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Overgangen til voksenlivet kan udfordre alle g
unge, og teenagearene giver bump pa vejen for 1 '
de fleste. Det er her, vores identitet former sig. |
Her, vi for alvor skal udvikle og bevare sociale
relationer. Og her, hvor krop og kaeresteliv
begynder at folde sig ud.

Men hvad sa, hvis man samtidig har autisme?

Lzes artiklen af Jeanette Ringkgbing Rothenborg, E ‘ ; ey
mor til 13-arige Markus med infantil autisme : SR e s
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En spreengfarlig pjece

FOR FA UGER SIDEN BLEV JEG RINGET OP AF EN DESPERAT OG MAGTESL@S MOR.
KOMMUNEN VIL TVANGSEJERNE HENDES 11-ARIGE S@N, FORDI DET IKKE ER
LYKKEDES FOR MOREN AT FA SONNEN I SKOLE I MERE END ET AR.

Semnnen har autisme samt meget alvorlige sanseforstyr-
relser, og enhver form for uforudsigelighed ger ham
stresset, engstelig og til tider udadreagerende. I den
konkrete sag har flere anerkendte autismeeksperter
skrevet udtalelser, der stgtter moren i, at sennen skal
blive i hjemmet. Moren er et af de meget fa voksne
mennesker, drengen foler sig tryg hos. Autismeeks-
perter har i flere tilfeelde understreget, at en tvangs-
flernelse vil pafore drengen alvorlige psykiske sir; en af
dem papeger direkte, at en tvangsfjernelse vil veere en
magtdemonstration og et kommunalt omsorgssvigt.
Alligevel holder kommunen fast — de underkender an-
befalingerne fra de specialister, der har behandlet mor
og sen, og hvis ydelser kommunen selv har bevilliget
den lille familie.

Tvangsfiernelse er nu kulminationen af en steerkt be-
kymrende udvikling, som Landsforeningen Autisme
har oplevet forsterket inden for de seneste maneder.
Vi har set eksempler pd meget steerke sanktioner og
paleeg overfor foreldre, nir deres bern med autisme
ikke magter at komme i skole. Barnene vil ikke i skole,
typisk fordi de udvikler angst og andre psykiske proble-
mer i de skoletilbud, de fir i inklusionens navn. Men
problemet rammer ogsi en anden gruppe, nemlig de
seerligt sansemeessigt udfordrede bgrn med autisme,
som placeres i hjemkommunens interimistiske special-
gruppeordninger, fordi kommunerne gnsker at beholde
pengene i egen lomme frem for at kebe plads til ber-

nene pd andre kommuners reelt kvalificerede special-
skoler. I stedet for at give barnet et skoletilbud, som
passer til barnets behov, og som magter opgaven, veel-
ger man altsa fra kommunernes side at give foreldrene
ansvaret for den manglende skolegang og straffer dem
med forskellige former for foreldrepileg, foraeldre-
evneundersggelser og nu ogsa tvangsfjernelse.

Hvordan kan sager udvikle sig si grotesk — ogi den pa-
geldende sag direkte uhyggeligt?

Mit geet er blandt andet, at kommunerne med kyshand
har taget imod den pjece, som Socialstyrelsen og Anke-
styrelsen sendte pi gaden sidste &r — "Styrk foraeldre-
ansvaret for udsatte bern og unge — et overblik over
reglerne om foraeldre- og ungepaleg”.

Pjecen seetter fokus pa forzldres ansvar og de pilaeg,
som kommunen kan tage i brug, hvis ikke forzldrene
lever op til deres ansvar i en sidan grad, at det gar ud
over deres berns udviklingsmuligheder og trivsel.
Pjecen skriver bl.a.: "Et foreeldrepélaeg er et specificeret,
fremadrettet krav fra kommunen om en eller flere kon-
krete opgaver og pligter, som foreldremyndigheds-
indehaveren skal patage sig. Kommunen stiller altsd
krav om, at foreeldrene deltager aktivt i deres barns op-
dragelse og udvikling samt i lgsningen af barnets eller
den unges vanskeligheder”.
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Leder af Heidi Thamestrup, formand for Landsforeningen Autisme

Og her ligger kerneproblemet. Nar det gelder bern og
unge med autisme, ved vi alle, at der ikke findes lgsninger,
som bare fierner autismen, som var det en besveerlig over-
frakke. P4 samme méade kan foreldre jo ikke sette deres
bern af pa en skole, hvis barnet f.eks. lider af angst eller
sanseforstyrrelser, som skolen slet ikke bryder sig om,
forstar eller kan tackle. Og slet ikke, hvis skoletilbuddet
ikke indeholder tilstraekkeligt med ressourcer og adgang
til ekspertviden om autisme.

Derfor ma vi ogsa steerkt formode, at Socialstyrelsen ikke
havde vores malgruppe i tankerne, da pjecen blev skrevet.
Teksten mi veere mgntet pa familier, hvor bgrnenes udfor-
dringer skyldes sociale og miljgmeessige problemer, som
foreeldrene i mere eller mindre grad selv kan bidrage til at
lgse op for.

Men denne helt afggrende forskel overser kommunerne.

Iseer far vi sager ind fra mindre kommuner, der typisk ikke
har den tilstraekkelige viden om autisme til at forstd, at

/\ &

Heidi Thamestrup

gennemgribende udviklingsforstyrrelser er medfedte og
ikke noget, foreldrene har pafert deres bern eller kan
flerne igen, hvis 'bare’ de opdrager dem bedre. Kommu-
nerne forstir simpelthen ikke, hvorfor foreldre ikke bare
kan sende deres bgrn i skole. Og de forstar ikke, at det vil
veere et ganske alvorligt overgreb, hvis foreldrene vitter-
ligt tvang deres bgrn af sted.

Med Socialstyrelsens pjece har kommunerne nu fiet et
redskab, som det kraever rigtig meget viden at bruge pa
ansvarlig vis. Den viden har kommunerne ikke...
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lTeenagere mec
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autisme har brug for
gode vandrestgvler

OVERGANGEN TIL VOKSENLIVET KAN UDFORDRE ALLE UNGE, MEN I SARLIG GRAD
UNGE MED AUTISME. DET STILLER STORE KRAV TIL BADE FAGFOLK OG FORALDRE OM
AT HOLDE NYSGERRIGT FAST I UDVIKLINGSMULIGHEDER FREM FOR AT FOKUSERE PA
BEGRANSNINGERNE.

Af Jeanette Ringkobing Rothenborg, mor til 13-drige Markus med infantil autisme, journalist,
foredragsholder og kommunikationschef pd Center for Familieudvikling, og Anne Vibeke Fleischer,
autoriseret psykolog og specialist i neuropsykologi og peedagogisk psykologi.

Teenagearene giver bump pé vejen for de fleste. Det
er her, vores identitet former sig. Her, vi for alvor skal
udvikle og bevare sociale relationer. Og her, hvor krop
og keeresteliv begynder at folde sig ud.

Men hvad s4, hvis man samtidig har autisme? S3 vil
bumpene pd vejen ofte kreeve ekstra gode vandrestgvler.
For de omrader, hvor alle teenagere kan have svart ved
at finde deres egne ben, er netop omrader, som i for-
vejen giver szrlige udfordringer, ndr man har autisme.

P34 rejsen fra barndommen til voksenlivet vil de unge
mere eller mindre bevidst skulle sporge sig selv:

Hvem er jeg? Hvad har jeg lyst til at bruge mit liv pd?
Hvem vil jeg gerne veere sammen med?

For at finde svar har man brug for at kunne abstrahere
fra nutiden og danne sig forestillingsbilleder om frem-
tiden. Og man har brug for at forstd, hvilken rolle man
selv spiller i forholdet til andre mennesker. Begge dele
er jo centrale udfordringer, ndr man har autisme.

Blandt andet derfor vil man ofte se, at unge inden
for autismespektret har sverere ved at opbygge deres
egen, tydelige identitet end andre unge, lige som det
kan veere meget vanskeligt for mange at opbygge selv-
steendighed. Nogle vil nd leengere end andre — menne-
sker med autisme er jo lige s& forskellige fra hinanden
som alle andre. Men fzlles for dem alle vil veere, at de
har god gavn af stotte og tillid fra naere voksne.

Udfordringerne oplever Jeanette helt tet pa lige nu,
hvor hendes sgn med infantil autisme, Markus, nu
er fyldt 13 &r med alt, hvad der dertil hgrer af knaek-
stemme, klgft i hagen og dun pa overleben. Og som
sd mange gange for ringede hun til Anne Vibeke for at
f& psykologisk sparring pd, hvordan vejen for Markus
kunne gores mere farbar.

Det kom der gode samtaler ud af og undervejs ogsi

ideen til bogen "Ung med autisme - fra barndom til
voksenliv”, som netop er udkommet p4 Dansk Psyko-

logisk Forlag.




Vivar med det samme enige om, at vi ikke kun ville tale
om unge med autisme men i hgjere grad ogsa med dem,
fordi det jo i udgangspunktet er sveert at kloge sig pa
andre menneskers virkelighedsopfattelse, nar vi ikke
kan se gennem deres gjne.

Derfor er bogen bygget op omkring tolv samtaler med
unge inden for det autistiske spektrum efterfulgt af
faglige betragtninger. Undervejs har vi ogsa skrevet af-
snit og smi opgaver, der henvender sig direkte til unge
med autisme. Ideen er, at de kan tale om opgaverne
sammen med voksne, de har tillid til.

En har talent for opera og drgmmer om at finde sig en
keereste. En anden planlegger at blive loveopdratter
i Afrika. En teenker bare pd naeste torsdag, hvor han
igen skal spille banko med sin mor. En anden finder ro
i kirkerum og sammenligner sine fremtidsmuligheder
med Bill Gates. Og sddan kunne vi blive ved.

De unge selv ville nzeppe heller opleve, at de ligner hin-
anden seerligt meget. Og sddan ma det selvfglgelig ogsa
veere. For der findes ikke en skarp afgreensning mellem
unge med og uden autisme. Der er glidende overgan-
ge. Og autismediagnosen forteller selvsagt kun en be-
greenset del om det enkelte menneske — og endda kun
pé et givent tidspunkt. Forst til sidst i ungdomsarene
vil man kunne sige noget sikkert om diagnosens gen-
nemslagskraft.

Det gor det ekstra vigtigt, at de voksne teet pa den unge
fokuserer nysgerrigt pd de unges individuelle udvik-
lingsmuligheder og preeferencer. Det stiller meget store
krav til de voksnes overskud, overblik og opfindsom-
hed. Og ogsa til deres evne til at se og forstd verden
ud fra den unges synsvinkel. Prgv for eksempel at se

pa overskriften og indledningen igen. Du har sikkert
forstet, hvad vi mener, fordi du kan teenke abstrakt.
Men hvad hvis du teenker konkret? Og det gor en del
unge med autisme. Hvordan forstir man s& ordene om
vandrestgvler og bump pa vejen?

Desveerre kommer mange af os — savel foreldre som
fagfolk — nogle gange til at feestne blikket p4 alle pro-
blemerne. Og forsteligt nok — for der vil ofte vaere en
del ekstra at se til for de voksne, nir den unge bade har
autisme og ekstra hormoner i kroppen.

Malestok

En af grundene til, at det kan foles ekstra sveert — og for
nogle méske ovenikgbet modlgst — kan veere, at vi kan
have en tendens til at bruge unge uden diagnoser som
maélestok for, hvor langt eller mindre langt den unge
med autisme er net i sin udvikling.

Her bar gvelsen i hgjere grad ga pa at male den unge i
forhold til, hvordan han eller hun klarede sig et par ar
tidligere. For to ar siden kunne Markus, der dengang
var 11, for eksempel ikke sette ord p&, hvad han havde
oplevet ilgbet af sin skoledag. Det kan han nu som 13-
arig. Og hvem ved, maske kan han selv tage bussen om
et par ar?

P4 samme maéade vil det for en af de 12 unge veere et
helt realistisk mal, at han gennemfgrer sin studenter-
eksamen. For en anden af de tolv vil det veere et stort
fremskridt, hvis han lerer at kgbe bananer i Netto.
Pointen er, at de begge gennemgar en vigtig udvikling,
som man ma huske at stotte og anerkende.

Forleenget ungdom

Samtidig m& man minde sig selv om, at unge med
autisme ofte vil opleve en form for forleenget barndom
og ungdom, hvor paratheden til at leere forst for alvor
slar igennem, nar grundskolealderen faktisk er ved at
veere slut.

Ogsd i denne sammenhang ma gvelsen vere at have
gje for de feerdigheder og &bninger, der matte komme
undervejs i teenagedrene. Naturligvis skal man have
stor respekt for udfordringerne. Men denne respekt for
det sveere bor altid gd hdnd i hdnd med nysgerrighed og
en vilje til at se muligheder — ogsd dem, der ikke ngd-
vendigvis blinker i neon.

Her er det veerd at tenke over, at begrne- og ung-
domspsykiatriske diagnoser jo i udgangspunktet stilles
ud fra barnets og den unges fejl og mangler. Det grund-



leeggende sporgsmal i diagnosticeringen har med stor
sandsynlighed veret: Hvad er der i vejen? Og der har jo
veeret noget i vejen. Ellers nir barnet eller den unge jo
ikke frem til en psykiater.

Men spgrgsmaélet burde i langt hgjere grad veere: Hvor-
dan kommer vi videre? En undersggelse eller udredning
bor ogsd omfatte de omrader, som den unge magter
eller er ved at kunne magte.

P4 samme mdde er det vigtigt, at handleplanen og de
indsatser, som den unge far tilbudt, i mindre grad er
praeget af, hvordan man kan endre den unge. Med
vores bog gnsker vi ogs at leegge vaegt pa, hvordan vi
voksne — forzldre, leerere, peedagoger og andre — kan
endre os. Og endre det neermiljg, som den unge fer-
des i. Igen med det formal at tilretteleegge stotten, si
den passer til den unges synsvinkel.

Imedet med de tolv teenagere finder man ikke alene ud
af, at de er meget forskellige. Man finder ogsd omrader,
som de alle er felles om: Ikke en eneste af dem gnsker
et isoleret liv. De gnsker alle sammen, at de i feellesskab
med andre kan pévirke deres egne betingelser for ud-
vikling og leering. De gnsker ogsé alle sammen at kun-
ne ggre brug af og nytte med de evner, de har. Ogsa selv
om deres forudseetninger kan vaere begraenset af angst,
depression, fysiske sygdomme eller mental retardering.
Det ber vi tage til efterretning. For ligegyldigt hvor
svaert eller mindre sveert man har det som menneske,
sd har alle brug for oplevelsen af at blive troet p4, at
blive inddraget og at veere med. Udgangspunktet ma
veere, at alle mennesker kan udvikle sig.

Alle omrader spiller en afggrende rolle i overgangen fra
barndom til voksenliv. Hvert tema bestar af en intro-
duktion efterfulgt af tre samtaler med unge inden for
det autistiske spektrum. Efter hver samtale folger en
rekke faglige eftertanker om det, den unge seetter fo-
kus pa. Som afslutning pa hvert tema bringes en reekke
betragtninger og smd opgaver, som henvender sig di-
rekte til unge med autisme.
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GODE RAD OM UDVIKLING
AF FORESTILLINGSEVNE

OM STRUKTUR:

Lav struktur for en kommende begiven-
hed: Fortzael om start- og sluttidspunkt,
sted, personer, aktiviteter eller andet
indhold. Med beskrivelse af den ydre
struktur kan man ggre den til en indre
struktur, det vil sige: til forventninger
inde i hovedet pa den unge. Man bliver
mere tryg, nar man ved, hvad man kan
forvente sig af fremtiden.

OM KOMMUNIKATION:

Giv den unge plads til at komme til
orde i en samtale. Lyt efter, hvad den
unge siger, og sporg ind til det emne,
han eller hun bringer pa banen. Sporg
hvor, hvad, hvor meget, hvor godt,
hvor slemt, hvor stort, hvem og hvor-

dan? Gem hvorfor-spgrgsmal, som er
de svaereste. Hold fokus pa den unge og
bliv ved emnet, sa lenge det interesse-
rer ham/hende.

OM FLEKSIBILITET:

De voksne ma vare rollemodeller for
fleksibilitet, hvis de unge skal lzere
fleksibilitet. Szt ikke hardt mod

hardt - det er den staerke, der bgjer

af. Man er fleksibel, hvis man kan se
flere muligheder, andre mader at gore
tingene pa og nye mader at klare en
situation pa. Hvis den unge ikke selv
kan formulere alternativer, sa var den
rollemodel, der kommer med forslag:
Kan man ggre det her i stedet for? Kan
man sige det sadan her? Fleksibilitet
er en strategi, hvor der er flere handle-
muligheder og lgsninger, og hvor man
kan indga kompromisser.




Markant musikalsk abning
ved arets SIKON konference

KRISTIAN M. ANDERSEN ER MASKE DEN MEST TALENTFULDE, ORIGINALE

OG MARKANTE PIANIST I VERDEN.

Han begyndte at spille klaver som firedrig. Kristian
har en omfattende koncertvirksomhed bade som
jazz-musiker pA Hammond orgel, pa klaver og som
orgelsolist. Overalt bliver han hyldet for sin store
musikalitet og sit gnistrende tekniske overskud og
ikke mindst som en gudsbenadet improvisator.

Kristian er kendt fra filmen "Tangentspilleren” som
er en dokumentarfilm og et portreet af Kristian.

Pa SIKON konferencen opdagede Kristian, at der
pa vaggen i Odense koncertsal heenger et kempe
stort orgel og det er klart, at det begyndte "at krible i
fingerne” pa en orgel ekspert som Kristian. Tidligt
tirsdag morgen, fik SIKON tilladelse fra orkesterlede-
ren til, at Kristian kunne spille pa orgelet og et gje-
blik efter havde vi den helt unikke oplevelse at kunne
praesentere en moderne og til lejligheden improvise-
ret, orgelkoncert.
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DER ER 3 TING - UD AF RIGTIGT RIGTIG MANGE - SOM JEG GERNE VIL FREMHAVE
OM ARETS AUTISMEPRIS MODTAGER, SAGDE LANDSFORMAND HEIDI THAMESTRUP:

Arets prismodtager holder stzdigt fast i, at specialise-
ring er ngdvendigt hvis man vil give mennesker med
autisme, ordentlige forhold. - maske er det derfor, at
denne person uddanner en stor gruppe fagfolk hvert
ar, til gavn for hele autismeomradet.

Arets prismodtager har ansat mennesker med autisme
-ierkendelse af, at viden om autisme, der kommer inde-
fra, er en ngdvendig kompetence pa specialomradet.

Arets prismodtager dbner det ene meget specialisere-
de tilbud efter det andet - tilbud som mange slet ikke

vidste, at der var et behov for. Felles for tilbuddene er
det, at de bliver en succes, og at succesen betyder, at vi
far afdeekket nogle vinkler pd autismen, som har veeret
usynlige for rigtig mange, alt for leenge.

Her kan naevnes, en institution for domsanbragte med
autisme og et botilbud for piger med autisme og selv-

skadende adfeerd.

Arets autismepris modtager er leder af "Special Force
Autism”, méske bedre kendt som Specialomrade
Autisme.

Modtager af Autismeprisen er; Lars Aarup Jensen...

2! Arbejdernes Landsbank

19.05.1014
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Opsparing til folkepension

En del borgere med autisme modtager fgrtidspension. De har dermed ikke mulighed for
at spare op til folkepensionsalderen pd samme mdade som borgere, der har tilknytning til
arbejdsmarkedet i form af f.eks. en arbejdsmarkedspension.

Af Ulla Kjer

Folkepensionen er en noget lavere ydelse end fortids-
pensionen, og selv om der kan gives forskellige former
for tilleeg, har personer med folkepension typisk ca.
3000-5.000,- kr. mindre om méneden end fortidspen-
sionister, afheengig af formue, skat og andre forhold.

Det er naturligvis sveert at spa om fremtiden, men da
folkepensionen "altid” har veeret en del lavere end for-
tidspensionen, kan den formentligt forventes ogsé at
veere det fremover.

Folkepensionen bestar af et grundbelgb og et pensi-
onstilleeg. Desuden kan der gives personligt tilleg, var-
metilleeg og helbredstilleg.

Grundbelgbet reguleres efter borgerens indteaegt ved
personligt arbejde (altsd ikke formue), hvorimod til-
leeggene afheenger af den enkeltes formueforhold.
Tilleeggene kan sjeeldent udlgse s meget som en til-
leegspensionsordning, men meget afthaenger af de kon-

krete forhold.

Det kan derfor vaere hensigtsmaessigt at overveje, om
den unge selv skal oprette en pensionsordning, der kan
give et supplement til folkepensionen, og hvordan en
sddan ordning i givet fald skal vaere.
Nogle forzldre har gkonomisk mulighed =
for at give arveforskud eller lignende
og derigennem sikre deres bgrn
en pensionsordning.

Der findes flere forskellige former for pensionsordnin-
ger, som jeg ikke har det ngjagtige kendskab til, ligesom
der igennem &rene typisk er kommet nye ordninger til,
og andre er forsvundet.

Det kan derfor anbefales at drefte det igennem med
banken/pensionskassen for at sikre sig, at en opspa-
ring dels ikke fir konsekvenser for den nuverende
ydelse, dels at den udbetales pd den mest hensigts-
messige made til sin tid.

Derudover giver Pensionsloven mulighed for at lave en
Supplerende Arbejdsmarkedspension. Her indbetaler
borgeren 1/3 bidrag og staten 2/3 bidrag.

Pr. 1.1.2014 er disse hhv. 163,- kr. og 326,- kr./md.,
men selv om det ikke er store belgb, kan det over en
leengere drraekke samlet blive et peent tilskud.
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* Scan How - Ny applikation og kursusvirksomhed UDDANNELSES
CENTER

S5TU - saerlig tilrettelagt
ungdomsuddannelse

Du altid velkommen til at kontakte os - Direktor Britta Bak Mail : leder@unges.dk
TUf.: 44326612 eller 22328082 / www.unges.dk

| | WiTFFER | | | R S D N D
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- en scerlig vej i job

Med jobgaranti

Beskaftigelsesrettet tilbud
For unge og voksne med autisme

‘Klar til Start’ er landsdeekkende med
Fakta treeningsbutikker i neerheden af
dig.

Laes meget mere pa www.klartilstart.dk
og se hvilke autismecentre der er

udbydere.

Kontakt Direktor: Britta Bak
leder@unges.dk
TIf. 22 32 80 82



mailto:leder@unges.dk
http://www.unges.dk
http://www.klartilstart.dk
mailto:leder@unges.dk

Digital post

FOLKETINGET VEDTOG I 2012, AT ALLE VOKSNE BORGERE I DANMARK SKAL
TILSLUTTES OFFENTLIG DIGITAL POST

Af Ulla Kjer

Der vil naturligt altid vaere en del personer — herunder personer med autisme — som ikke er i stand til at kunne
have og bruge en sddan postkasse.

Loven giver derfor mulighed for, at man kan fortsatte med at modtage post p4 papir eller give en anden adgang
til at leese sin digitale post, hvis man bl.a.:

* Har en funktionsnedsaettelse, som hindrer én i at kunne modtage post digitalt
o Ikke har adgang til en computer med tilstraekkelig internetforbindelse i sit hjem
» Har sproglige eller praktiske vanskeligheder ved at skaffe et Nemld

I loven stir kun, at det er kommunen, der kan beslutte at fritage for pligten til at oprette den digitale postkasse
eller til at give tilladelse til en anden (f.eks. foreeldre eller vaerge). I de fleste kommuner skal man henvende sig til
Borger Service med et udfyldt ansggningsskema sammen med gyldig legitimation.

Hvis man er vaerge for en person, skal man
typisk have vargebeskikkelsen med til
kommunen.

Der kraeves altid personligt fremmgade.

Dog kan kommunen fritage en borger pa
grund af varig svaekkelse, hvis kommunen

har kendskab til den pagaeldendes forhold.
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SOMMERFERIE

Sekretariatet i Landsforeningen Autisme
er lukket i ugerne 29 og 30.

Dette gzlder dog ikke socialradgiver Ulla Kjer, som
i begge uger traffes som normalt - mandag, torsdag
og fredag 9.00-12.00, tirsdag 16.00-19.00.

VI GNSKER ALLE EN GOD SOMMER.

Med venlige hilsner
Sekretariatet

wesosn AARHUS
KONFERENCEN

Aarhuskonferencen satter fokus pa de mange fantastiske projekter for menneske med ASF/
ADHD. Med Prisen hadrer vi et projekt, som i sarlig grad insisterer p4, at arbejdet med

mennesker med ASF/ADHD til stadighed kan udvikles. Vi har specielt fokus pa det arbejde
eller de projekter, der konkret har &ndret dagligdagen for mennesker med ASF/ADHD.

Las mere om regler etc. pa:
AARHUSKONFERENCEN.DK

Frist for indsendelse af projekter
der vil kandidere til Prisen 2014,
skal vare priskomiteen i hande
senest 5. september 2014.

Projekter kan sendes til:
kontakt@aarhuskonferencen.dk
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LIMFJORD

Netvaerksgrupper for teenagere
med ASF mellem 13-18 ar

Vi vil gerne starte netveerksgrupper op for teenagere
med ASF i Kreds Limfjord og vil derfor lave en data-
bank, hvor vi samler interesserede. Nar der er nok til-
meldte, vil vi oprette netvaerksgrupper i enten Viborg,
Skive, Thisted eller Mors, alt afheengig af de tilmeldtes
placering i de fire kommuner.

Vi haber, at mange teenagere kan f3 gleede af en
netvarksgruppe, hvor de kan hygge sig med andre
ligestillede, snakke interesser og dele oplevelser med
hinanden.

Har dette initiativ interesse, sd skriv til os pd vores hjem-
meside www.kredslimfjord.dk.

Ny mailadresse??

Har vores medlemmer fiet nye mailadresser,
er det meget vigtigt, at der bliver skrevet til os pa
hjemmesiden www.kredslimfjord.dk.

Ved sidste nyhedsbrev i april méaned lige efter paske-
ferien oplevede bestyrelsen, at der kom mange mails
retur fra adresser, som ikke leengere eksisterer.

S har man ikke modtaget nyhedsbrev i april maned,
skal man skrive sin mailadresse til formanden pa
folgende adresse formandekredslimfjord.dk.

MIDTVEST

Efterarsprogram 2014
Temadag: Inklusion i folkeskolen

Lordag den 20. september 2014, Kkl. 9.30-16.00

Temaaften:
Stresshandtering for foraldre

Tirsdag den 30. september 2014, kl. 19-22
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Temaaften: Nar andre tager over
- omkring det, at ens barn med
autisme flytter pa degninstitution

Onsdag den 8. oktober 2014, kl. 18.00-21.00

Temaaften:
Opstart af netvaerksgrupper

Mandag den 3. november 2014, kl. 19.00-21.00

Alle arrangementerne foregir pa Langvadbjerg,
Ringkebingvej 108 A, 7400 Herning og laves i
samarbejde med Autismecenter Vest.

Nermere oplysninger om arrangementerne oplyses
senere her pa siderne, pa vores hjemmeside
www.kredsmidtvest.dk og i de invitationer, der sendes
ud pr. mail.

Husk at sende os en mailadresse, hvis du vil modtage
post fra din kreds — eller hvis du skifter mailadresse.
Skriv til autismemidtvest@gmail.com.

Vi omtaler sé vidt muligt alle vore arrangementer her
i bladet og udsender kun almindelig post til vores med-
lemmer, hvis man udtrykkeligt onsker det.

ROSKILDE

God sommer!

Bestyrelsen for Kreds Roskilde gnsker alle
kredsens medlemmer og samarbejdsparter

en fantastisk sommer. | kan roligt glaede jer til
efterdret, hvor vi byder pa to spaendende temaaftner,
et festarrangement og naturligvis familieweekenden

i Gilleleje. Vi vil lgbende laegge informationer ud om
arrangementerne pd hjemmesiden, sende indbydelser
pa mail og opdatere jer her i bladet.

STORK@BENHAVN NORD

Weekend - foraeldrekursus
Hvordan skal det ga, nar vi foraeldre
ikke er her mere?

Lordag den 20. september 2014 til ssndag den
21. september 2014.

Psykolog Marianne Verdel og advokaterne Lene Diemer
og Borch vil guide os gennem svere emner. Du kan
leese meget mere om kursets indhold i blad nr. 5 eller
pé vores hjemmeside. Du finder os pd www.autisme-
forening.dk under Kreds Kebenhavn Nord.

Der er begranset antal pladser!

STORSTR@M

Keere kredsmedlemmer

S4 har vores nye bestyrelse konstitueret sig, og vi har
skiftet lidt roller samt formandspost.

Efter at have loftet opgaven i en del 4r har Michael
valgt at stoppe som formand. Gudskelov skal vi ikke
undveere ham, for han fortsatter i bestyrelsen :-)

I kan se hele den nye bestyrelses sammensatning og
vores individuelle opgaver pa vores hjemmeside www.
autismeforening.dk, "Kredse”, "Kreds Storstrgm”,
"Bestyrelsen — Kontakt os”.

Jeg er blevet ny formand for vores Kredsforening og
ser frem til et fortsat dejligt og frugtbart samarbejde
med bestyrelsen og jer medlemmer.

P4 bestyrelsens vegne Sabine Hagens.

Nu er det ved at vaere tradition
- og sadan skal det vaere:
Vores arlige Familietraef

Den 9. august 2014, kl. 11-15
Nr. Vedby Grusgrav pa Nordfalster

Seet kryds i kalenderen og kom sammen med familien
og dem, du holder af, og veer sammen til hygge, bal,

leg og fzllesskab ved de skenne shelterpladser.
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Her er smukt, gront, god plads til alle og mulighed for
at f4 en lille snak om stort og smat med hinanden.
Bestyrelsen teender for grillen og serger for noget at
putte pa. Se, hvad I skal huske samt kgrevejledning
mv. pa vores hjemmeside www.autismeforening.dk,
"Kredse”, "Kreds Storstregm”, "Kalender”.

Tilmelding af hensyn til maden skal ske til
Helene Hansen — sms til mobil nr. 22 76 66 20
eller e-mail til HHautisme@outlook.dk.

Vi gleeder os til at se jer!

HUSK vores naeste Netvaerkscafé-arrangement.

Info om tid og sted mv. finder du pa vores hjemmeside
www.autismeforening.dk , "Kredse”, "Kreds Storstrgm”
under "Kalender”..

SYDVESTJYLLAND

Invitation til familiearrangement

Den 30. august arrangerer vi en familietur til
Enghave dyre- og naturpark, Surhavevej 14a,
Gjerndrup, 6650 Brgrup

Arrangementet starter kl. 14.00, og kredsen giver
indgangsbillet samt en is til alle.

Vi starter med fellesspisning. Man er velkommen til
at medbringe egen madkurv eller kabe mad pa stedet.
Efter spisning kan man beveege sig frit rundt i parken.
Kl 15.00 traekker dyreparken en kamel frem, som der
vil veere mulighed for at sidde p4.

Derudover er der mulighed for at f4 en ridetur p& en
hest eller pragve at kare go-cart mod en pris af 20 kr.
Parken lukker, nér de sidste tager hjem.

Pris for arrangementet er kr. 50,- pr. familie, som
betales ved tilmeldingen.

Tilmelding senest den 20. august 2014 til Hanne pé

mail H.C. kristensen@youmail.dk eller pd tif.: 75 45 19 04.
Pengene skal overfores til konto-nr.: 5385-244760.

Husk at angive navn ved overforsel. Hiemmeside til
Enghave dyrepark: www.enghave-naturpark.dk.


mailto:guspi@xline.dk
mailto:mail2ditte@yahoo.dk
mailto:post@akzent.dk
mailto:lima44@live.dk
mailto:birgitogjohnolesen@privat.dk
mailto:kontaktlaks@gmail.com
mailto:dortesjens@mail.dk
mailto:helle@kejser-hansen.dk
mailto:marianne_banner@yahoo.dk
http://www.autismeforening.dk
mailto:HHautisme@outlook.dk
http://www.autismeforening.dk
mailto:H.C.kristensen@youmail.dk
http://www.enghave-naturpark.dk

Kredsenes

AKTIVITETER

LANDSFORENINGEN AUTISME I AUTISMEBLADET 06 2014

Biograftur
Sgndag den 28. september

Kreds Sydvestjylland inviterer til biograftur i
Varde Bio, Kreemmergade 9, 6800 Varde

Vi ser "Far til fire, Onkel Sofus vender tilbage”.

Vi medes en halv time for forestillingen, hvor der
uddeles billetter, og der er mulighed for at kebe slik/
sodavand. Kreds Sydvestjylland giver en slikpose til
alle bgrn. Pris pr. billet: kr. 75,-,

Tilmelding senest den 23. september 2014

til Hanne pd mail H.C.Kristensen@youmail.dk eller

pad tif. 75 45 19 04. Pengene skal overfores til konto-nr.
5385-244760. Husk at angive navn ved overforsel.
Hvis I har sporgsmdl, sd ring eller skriv til Hanne.

HABER VI SES!!!

@STJYLLAND

Mgde for mennesker med ASF, der er
interesserede i en Netvaerksgruppe for
voksne med ASF i Randers

Fredag den 27. juni 2014, k1. 19-21
Randers Bo- og Erhvervstraenings lokaler
Kirketorvet 2A, 8900 Randers

(ca. 280 m fra rutebilstationen)

Elisabeth Sgrensen, der er nestformand i Lands-
foreningen Autisme, Kreds @stjylland, vil veere
medeleder.

PROGRAM:
1) Velkommen

2) Hvad skal der forega til netveerksmederne?
- Skal der vare et emne for hvert mgde?
- Skal der veere en aktivitet hver gang?
- Skal der veere feellesspisning,
og hvem skal lave maden?

- Hvor tit skal gruppen medes?

- Hvem skal sgrge for lokaler?

- Hvem skal veere tovholdere for gruppen?
- Hvad skal tovholderne lave?

3) Opsamling. Hvad skal vi ga videre med?
4) Tak for i aften.

Der vil blive serveret kaffe, te, sodavand, kage og chips
under mgdet.

For yderlige oplysninger og tilmelding kontakt Elisabeth
Sorensen, neestformand i Landsforening Autisme, Kreds
Dstjylland, pd valnodde@yahoo.dk eller 26 36 81 37
(bedst efter kl. 16.00).

Foraldre, der er interesserede, er ogsa velkommen til
at kontakte Elisabeth, men ovenstiende mader er for
mennesker med ASE.

Hverdagsstruktur - En temadag for
unge og voksne med ASF

Den 16. august kl. 10-16

Langagerskolen, Bageskov Havej 10, Viby

Bus 14 fra banegirden. Bussen holder pd Bageskov
Hovej.

Tina Bradholt, bostgtte i SORAS, vil veere kursusle-
der. Dagens tema vil best af en praktisk tilgang til,
hvordan man strukturerer sin hverdag, ndr man har
en autismediagnose. Det kan veere sveert for rigtigt
mange at f4 styr pa, hvornar man skal gere rent, i hvil-
ken reekkefglge gor man rent, stovsuger man, for man
vasker gulv, torrer man stov af, for man vasker gulv,
hvordan far man opvasken klaret i den rigtige raekke-
folge, og hvor tit skal man vaske op, hvordan far man
husket at betale sine regninger, og skal julekort laeses
for jul eller juleaften, og hvad med fodselsdagskortet —
hvorndr leeser man det?

Der er et utal at ulgste mysterier, ndr man har autisme
og gerne vil have styr pa sin hverdag. Tina Brgdholt
giver anvisninger pa, hvordan man far bedre styr pa

disse hverdagsting.
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Der vil veere tid til at stille spgrgsmal og til, at man
kan hjzlpe hinanden med at f4 lavet et skema til per-
sonligt brug, s husk papir og pen.

Vi serverer en sandwich til frokost samt en sodavand;
der vil vaere kaffe, te og vand til fri afbenyttelse hele
dagen. Der er gratis adgang (man mé gerne tage sin

bisidder med).

Tilmelding senest den 10. august til info@autismeoj.dk.

ZANDRING AF DATO OG STED!

Hvad gor det ved os?
- udfordringer som familie til et barn med ASF.
Kun for forzeldre.

Loerdag den 20.september, k1. 9.30-15.00
Salen p& Hinnerup kollegiet
Stadion Alle 1, Hinnerup

Nearmere beskrivelse af indhold kan findes p&
hjemmesiden autismeoj.dk. Sidste tilmelding
den 12. september.

Pris inkl. frokost: kr. 100,- for medlemmer.
Kr. 200,- for ikke-medlemmer.
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Landsforeningen
Autismes sekretariat

Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup
TIf. 702530 65
kontor@autismefarening.dk
www.autismeforening.dk

Abningstider
Mandag, torsdag og fredag kl. 9.00-12.00 samt
tirsdag kl. 16-19. Onsdag lukket.

Formand Heidi Thamestrup

TIf. 26 2016 58

formand@autismeforening.dk

Arbejdsomrader: ledelse, policy, redaktgr medlemsblad,
barn og unge, Hovedbestyrelsesmedlem i Autism Europe,
DH's forretningsudvalg,

Ankestyrelsen

Sekretariatschef Lars Grgnlund
Naestformand i Landsforeningen Autisme
TIf. 30533452

[-g@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: IT, administration

og SIKON konferencesekretariat

@konomimedarbejder Lisbeth Haagen
TIf. 31710581
bogholder@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: budget/regnskab,
pkonomistyring,
personaleadministration

Sekretariatsmedarbejder Jette Bennetzen
TIf. 70 253065
kontor@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: redaktionssekreteer,
medlemshenvendelser og webmaster

Kontorassistent Nita Christensen

TIf. 29259452

omstilling@autismeforening.dk

Arbejdsomrader: assistance til kursus-sekretariatet
og bogholderiet, medlemshandtering

Socialradgiver Ulla Kjer

TIf. 70253068

social@autismeforening.dk

Arbejdsomrader: radgivning, vejledning, artikler
og foredrag

Kursussekretar Lone Street Nielsen

TIf. 205763 30

kursus@autismeforening.dk

Arbejdsomrader: kursussekretzer, SIKON's kurser og konference
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Autisme og idreetsdeltagelse

Born og unge med autisme dyrker mindre idraet end andre bern, der er stort behov
for at finde ud af, hvordan man kan ege inklusionen i forskellige idretsfellesskaber

Af Anette Bentholm, lektor pd fysioterapeutuddannelsen,
UCN og Ph.d. stud., Institut for Idrcet og Erncering, Kebenhavns Universitet

Ikke alle bgrn med autisme har motoriske van-
skeligheder, men ifglge forskningsresultater
forekommer dette meget oftere sammenlignet
med bern i almindelighed. Det péavirker deres
mulighed og motivation for at veere fysisk ak-
tive og dermed deres kondition og generelle
sundhedstilstand, og ofte foretraekker de inak-
tive aktiviteter som computerbrug — det gaelder
ikke mindst bern i teenagealderen. Grundet
deres udfordringer ogsa rent socialt og kogni-
tivt kan de have vanskeligheder i idreetssam-
menhenge, da idretten stiller bade sociale,
kognitive og motoriske krav. Derfor er bgrn
med autisme ogsa i mindre grad medlemmer i
idraetsforeninger.

Internationale undersggelser omkring berns
fritidsaktiviteter viser, at der er en signifikant
forskel pa bern med autismes og bern i almin-
deligheds valg af idraetsaktiviteter. Bgrn med
autisme veelger ofte individuelle idraetsgrene,
og de dyrker dem ikke sa hyppigt, og dem, de
veelger, er primert organiseret i idreetsfor-
eningerne og i mindre grad uorganiseret med
kammeraterne. Men samtidig tyder noget p3,
at deres glaede ved at bevage sig er lige sa stor
som bern i almindelighed, hvis idreetstilbuddet
vel og merke tilpasses bgrnene. Bevaegelse og
idreet kan ifglge undersogelserne ogsd have
positiv indflydelse pa deres motoriske, sociale,
kognitive og sundhedsmaessige formdaen, som
det ogsa geelder for bern i almindelighed.

Der er ikke s mange undersogelser, der foku-
serer pa idreetsundervisernes rolle og omgivel-
sernes betydning med henblik pa at optimere
deltagelsen fra bern med autisme i idretten i
skole og fritid. I et nyopstartet ph.d.-projekt vil
jeg rette fokus p4, hvilke muligheder og barri-
erer bgrn med autisme har i idretsfellesska-
berne. Dette skal ses i lyset af, at der i disse ar
skal inkluderes mange bgrn med autisme i fol-
keskolerne, hvilket betyder, at de ogsé skal in-
kluderes i idreetsfeellesskaberne. Der kommer
ogsa flere bevaegelsestimer pa skemaet, hvilket
i princippet er positivt, fordi det kan veere med
til at stimulere bernene med ASD rent krops-
ligt og socialt, hvis inklusionen lykkes — hvis
ikke kan det fore til en gget marginalisering.
Dette afhanger meget af, hvordan fagprofes-
sionelle, medeleverne og skolerne som helhed
handterer denne udfordring.

Metoderne i ph.d.-projektet vil overvejende
vaere observationer og interviews med béide
fagprofessionelle, forzldre til bern med autis-
me og ADHD samt bgrnene selv. I den forbin-
delse er jeg pa nuvaerende tidspunkt i gang med
at spge efter to-tre skoler, som er i gang med
at inkludere denne gruppe bern. Skulle nogle
have forslag til, hvilke skoler der kunne vaere
relevante, er I mere end velkommen til at kon-
takte mig pa anbeucn.dk.
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