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ANGST

Mange mennesker med autisme lider af
angst. Angsten blusser naesten altid op

i stressede perioder og nar livet er svaert.
Angsten er urationel og nedbrydende,
meget anderledes end den situations-
bestemte frygt vi alle kender fra szerlige
situationer, nar vi skal reagere hurtigt
eller nar vi skal praestere noget stort.

Den almindelige frygt er sund, den skaer-
per vores sanser og sender adrenalin

ud i kroppen, sa vi faktisk kan afvaerge
fare eller praestere noget helt sarligt.
Angsten derimod, ader sjale op...

www.autismeforening.dk




LANDSFORENINGEN AUTISME AFHOLDER

repraesentantskabsmgde

DEN 25. OG 26. OKTOBER
I HANDICAPORGANISATIONERNES HUS,
BLEKINGE BOULEVARD 2, 2630 TAASTRUP

Reprasentantskabsmedet, med dagsorden ifglge vedtaegterne, afholdes
lordag den 25. oktober kl. 13.00-16.00.

Handicappolitisk oplaeg og debat om tilgeengelighed for mennesker med
autisme kl. 16.00-17.00.

Om aftenen er der middag og socialt samveer i Handicaporganisationernes
Hus, hvorefter der overnattes pa First Hotel i Hgje Taastrup.

Sendag den 26. Oktober Kl. 10.00-12.00; opleeg om BCU (www.b-c-u-.dk)
og Landsforeningen Autismes beskaftigelsesindsats samt orientering om
World Autism Conference.

Indkaldelsen til mgdet er udsendst til repreesentantskabsmedlemmerne i slutningen

af august og offentligggres pa hjemmesiden www.autismeforening.dk

Mgdet kan overveeres af alle medlemmer, men det er kun de valgte repraesentanter,
der har stemmeret.

Deltagelse i spisning, overnatning m.v. for andre end reprasentant-
skabsmedlemmer skal forinden aftales og afregnes med sekretariatet
ved bestilling per mail pa: kontor@autismeforening.dk
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Angsten for angsten...

Leder af Heidi Thamestrup, formand for Landsforeningen Autisme

For nogle ar siden var jeg pa Aarhus teater til en ekspe-
rimenterende forestilling , hvor publikum bevaegede sig
rundt mellem hinanden i en sal. Indimellem var salen
merk, og sd pludselig - teendtes der en spot et sted i sa-
len, og der udspillede sig en scene. Man vidste ikke ngj-
agtig, hvem blandt publikum der faktisk var publikum,
ligesom man ikke kunne vide sig sikker pd, om man
pludselig selv ville vaere en del af dramaet. Rekvisitter-
ne var helt enkle; lyd og lys i alle afskygninger udgjorde
stemning, former og farver og indikerede pd den méde
nogle "levende” og kulgrte kulisser. P4 et tidspunkt lob
der en lille lyserad pattegris rundt omkring os og ind
imellem vores ben, mens en horde af skuespillere angav
at ville fange den.

Midt imellem to scener, hvor jeg gik rundt, og det var
merkt, merkede jeg en uventet, men voldsomt tung
dgdvaegt mod den ene side; jeg treeder instinktivt et
skridt tilbage, oginaeste gjeblik vaelter en voksen mand
ned over mig. Folk stimler sammen omkring os, og no-
gen betragter dramaet afventende, mens andre griner,
og selv er jeg et gjeblik i tvivl, om jeg er en del af en
scene —men det er kun et gjeblik, for s ser jeg, at man-
den, der veeltede, er min ven, og jeg ser, at hans ansigt
er forskruet, han hyperventilerer, og blikket i hans gjne
er panisk.

Nogen tender lyset, og der bliver ringet efter en am-
bulance. Teatertjeneren - hedder det virkeligt det? -
kommer med en vandflaske og en Guldbarre, som han
raekker mig. Han siger, at veaeske og sukker er vigtigt,
og jeg kigger pa min ven, der stadigveek ligger fiern og
halvvejs bevidstlas pa gulvet.

Ambulancen ankommer, og patienten, der er ble-
vet mere klar, forseger selv at satte sig op. Publikum
star stadigt teet omkring os, de snakker, og en skinger
stemme siger igen og igen, at det flimrende lys i fore-
stillingen kan pavirke hjernen og vare 4rsag til seizu-
res og epileptiske anfald. [ ambulancen siger min ven,
at han tror, at han har haft en hjernebledning eller et
hjerteanfald. Det tager f& minutter at kore til Aarhus
Kommune Hospital, og her starter man fra en ende af
med at udelukke arsager: hjertekardiogram, scanninger
og méling af blodtryk og blodprever. P4 et tidspunkt
sporger en sygeplejerske patienten, om han har varet
stresset, og om han lider af angst; det siger han nej til
- med et lille smil.

Resultaterne af pregverne er helt uproblematiske, og
da patienten holder fast og konfronterer leegen med,
at der méi veere noget galt - man veelter vel ikke pd den
maéde helt uden grund? - ser leegen pa ham, meget fast,
og siger, at der er den mulighed, at han har en virus pa
balance-nerven.

De neeste 4 ar lever min ven i et helvede; han tor ikke
at veere alene, og han ter ikke bevaege sig hjemmefra
og ud mellem mange mennesker. Han maler sit blod-
tryk systematisk mange gange hver dag, han ligger hele
dage i sin seng, men han sover aldrig. Hjernen arbejder
pé hejtryk, og han lider af myldrende tanker. Han er
stensikker p4, at han er uhelbredeligt syg, men da in-
gen andre merker og foler og ser det samme, som han
ser, er han helt alene i verden. Helt alene og bange....

En nat, hvor angsten har bidt sig rigtig fat, og hvor han
har siddet en hel aften og kontrolleret hver eneste af



sine egne vejrtraekninger, traver han 8 kilometer gennem
sneen til psykiatrisk skadestue; han ter ikke at kere bil af
angst for et nyt blackout. To timer efter tager han hele tu-
ren hjem igen; det er leenge far solopgang, og det er biden-
de koldt. I lommen har han 2 nye hvide piller og en recept
pé noget, som han kalder akut medicin - piller, der slar
angsten ned og personen, der tager pillerne, i gulvet. Me-
dicinen slgver ham og deemper symptomerne pa angsten
— lige indtil naeste morgen, nir han vigner.

Der gar 4 ar, for min ven, der nu er mere ded end levende,
far tilbudt kvalificeret hjzlp til at lere at leve med ang-
sten. Og da det sker, lyder behandlingen sa indlysende og
sd enkel, at det virker helt absurd, at han i arevis har faet
udskrevet kilovis af dyre, slevende, symptombehandlende
piller uden at £ tilbudt redskaberne til at tackle det egent-
lige problem: den psykiske sarbarhed - angsten.

Bedringen sker i det gjeblik, hvor min ven kommer i be-
handling. P4 Angstklinikken underviser de i, hvordan han
kan leere at leve med angsten ved at konfrontere den direk-
te sd ofte som muligt - man skal "se angsten i gjnene”, siger
de. De siger ogs3, at det, han tolker og teenker, er det, han
foler og maerker, og det er derfor, at hans krop reagerer,

(cud 'L_ —

S
.-""

Heidi Thamestrup
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som om den er hundeangst og syg - ogsa selv om det er
meningslgst og irrationelt.

Dette nummer af Autismebladet har vi valgt at gare til et
temanummer om angst. Vi ved godt, at der er mange flere
aspekter pa angst end de, det er lykkedes os at f& samlet
sammen her, men det, at vi ikke daekker alt, afholder os
ikke fra at fa taget hul pd emnet. Man ved, at ca. 50 % af
alle autistiske mennesker har angst i en kortere eller leen-
gere periode af deres liv. Nu skal der szttes ord pa sarbar-
heden og pa angsten - lad os se den direkte i gjnene...

Tak til alle, der har bidraget med viden om angst; serlig
tak til Anna og til Angstklinikken i Aarhus.







Angst og autisme
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MENNESKER MED AUTISME BLIVER OFTERE RAMT AF ANGSTLIDELSER END
NORMALUDVIKLEDE. FLERE FAKTORER ER MEDVIRKENDE TIL AT GORE MENNESKER
MED AUTISME SARLIGT SARBARE OVER FOR ANGSTLIDELSER.

Af Monica Adelheid Ambo, stud.cand.psych. tilknyttet Angstklinikken, Aarhus Universitet

Forekomst og komorbiditet

Nar to (eller flere) psykiske tilstande optreeder sam-
tidig, men uafheengigt af hinanden, taler man om
"komorbiditet”. Op mod 45 % af bern med autisme
skonnes at have en komorbid angstlidelse pa et givet
tidspunkt'. Forekomsten er siledes markant hgjere
blandt disse bern end hos normaltudviklede bern. Bern
med autisme kan blive ramt af alle angstlidelser, men
socialfobi og specifikke fobier ses hyppigere end de gv-
rige angstlidelser”. Angstlidelserne er ikke afgreensede
til barndommen — de kan ogsa opst i voksenalderen,
og de kan fglge mennesker gennem hele livet.

Angst er — som beskrevet andetsteds i dette nummer
— en normal fglelse, som alle kender. For at man kan
tale om en egentlig angstlidelse, skal angsten 1) veere
forstyrrende for personens livsudfoldelse og 2) vere
irrationel — dvs. overdreven eller direkte ubegrundet.
Det kan vzere vanskeligt at vurdere, om adfeerd hos en
person med autisme er udtryk for en angstlidelse, eller
om den kan tilskrives autismen i sig selv. Mennesker
med autisme kan eksempelvis have en raekke ritualer,
de gentager pa daglig basis, hvilket kan forveksles med
OCD-symptomer. P4 samme made kan det veere sveert
at afggre, om undgéelse af sociale situationer skyldes
socialfobi eller begreenset interesse for socialt samvaer

(se tekstboks 1). Hvis man tror, at man selv eller ens
pargrende har en angstlidelse, er det derfor vigtigt, at
man sgger professionel hjelp. En psykolog eller psy-
kiater med erfaring indenfor omridet vil kunne vur-
dere, om der er tale om en angstlidelse, og i s& fald
iveerkseette relevant behandling (beskrevet andetsteds
i dette nummer).

Saerlig sarbarhed

Der findes ikke én arsag til, at nogle mennesker ud-
vikler en angstlidelse. Den hgjere forekomst af angst-
lidelser hos mennesker med autisme kan dog fore til
en formodning om, at et eller flere szrtraek indenfor
spektret skaber en serlig sdrbarhed for angstlidelser.
Det ber understreges, at alle mennesker er forskellige,
og at nedenstiende beskrivelser derfor ikke ngdven-
digvis vil veere passende p4 alle indenfor autismespek-
tret.

Fokus pa detaljer

Visse forskere peger p4, at personer med autisme har
en tendens til at fokusere p4 detaljer og enkeltstiende
elementer frem for helheder®. Det kan betyde, at de har
svaert ved at organisere deres indtryk og danne gene-
relle, overordnede forstaelser af forskellige situationer.
Teenk tilbage p4 din forste skoledag eller din forste dag




pé en ny arbejdsplads. Kan du huske sommerfuglene i
maven og den lette anspaendthed ved tanken om, hvad
der nu skulle ske? En naturlig nervesitet, som hurtigt
forsvandt i takt med, at du leerte stedet at kende. Fore-
stil dig s, at hver skoledag eller arbejdsdag fales som
den forste. Dette kan veere virkeligheden for menne-
sker med autisme — ikke to dage opleves som ens, fordi
detaljerne overskygger det overordnede billede. Derfor
vil verden blive opfattet som kaotisk og uforudsigelig,
hvilket kan medfere gget stress- og angstniveau.

Mindsket indsigt i andres tanke- og falelsesliv
En anden velkendt teori indenfor autismeomridet ly-
der, at mennesker med autisme har svaert ved at seette
sig i andres sted og forst4, at andre har tanker og fg-
lelser, som pavirker deres adfzerd®. Det kan betyde, at
de oplever andres handlinger som opstéet "ud af det
bld”, og andre mennesker kommer derfor til at virke
uforudsigelige og utilregnelige. Igen vil dette kunne
gge det generelle stress- og angstniveau hos personer
med autisme®.

Mindsket indsigt i eget folelsesliv

Noget forskning tyder p&, at personer med autisme
kan have sveerere ved at genkende og satte ord pi
deres folelsesmeessige tilstande’, hvilket kan medfgre
stor usikkerhed i dagligdagen. Samtidig bliver det na-
turligvis vanskeligt at tilpasse/styre sine folelsesmaes-
sige reaktioner, nar man ikke ved, hvad det egentlig er,
man foler. Denne evne, kaldet emotionsregulering, er
afgerende for psykisk stabilitet, og darlig emotionsre-
gulering er generelt — ogsa blandt normaludviklede —
forbundet med angst og depression®.

Begraensede sociale faerdigheder

Mennesker med autisme har pr. definition sveert ved
socialt samspil, og begransede sociale feerdigheder (at
"tage tur” i samtaler, smalltalk, passende toneleje m.v.)
ses ofte pa spektret. Hvis en person med autisme er
klar over, at han/hun har darlige sociale faerdigheder,
kan det fore til, at vedkommende bekymrer sig meget
om sociale situationer — og maske endda undgar dem.
Den slags bekymringer kan vaere reelle og dermed ikke
udtryk for en angstlidelse. Bekymringerne kan dog
ogsa veere overdrevne (hvis personen faktisk klarer sig
fint i sociale sammenhenge, har gode relationer osv.),
hvormed det kan f3 karakter af socialfobi.

Sansemaessig folsomhed

Bade bern og voksne med autisme beskriver ofte, at de
er meget fglsomme over for f.eks. lyde, varme/kulde og
bergring®. Det kan betyde, at de oplever forskellige ting
og situationer mere intenst, og dermed lettere bliver
overveldede. De kan derfor udvikle en slags forvent-
ningsangst overfor szrligt fremmede situationer, hvor
de maske kunne opleve fysisk/sansemaessigt ubehag.
Samtidig kan det fare til specifikke fobier, f.eks. overfor
hunde, som kan overstimulere sansesystemet pga. dis-
ses hgje goen eller tendens til at hoppe op.

Opsamling

Generelt gelder det, at angstlidelser ikke har én, men
flere drsager. Personer med autisme har dog overordnet
set en raekke seertraek, som kan veere medvirkende til,
at mange indenfor spektret udvikler angstlidelser. Alle
mennesker er dog unikke, og de opstillede vanskelighe-
der kan derfor ikke siges at gore sig geeldende for alle.

Referencer er at finde under temaet Angst pa Landsforeningen Autismes videncenter:

www.videncenterforautisme.dk



i Af Anna Pagels
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g. Angsten som ledsager

Jeg har lidt af angst det meste af mit liv; som barn en
meget konkret angst — oftest om frygten for brand og
frygten for at miste mine foreldre, men efterhidnden
som jeg er blevet zldre, er angsten blevet mere og mere
diffus i sit udtryk og ophav. Jeg var et anderledes barn
(er Asperger, men forst diagnosticeret som voksen),
og de andre bgrn forstod ikke mig, og jeg forstod ikke
dem. Det forte til mobning og lavt selvveerd hos mig og
en angst for ikke at veere god nok, og den angst fglger
mig stadig ift. sociale relationer og knytning af venska-

ber/forhold.

Jeg kan veere et sted med mange indtryk, mennesker,
lyde, lys, fest og hygge og egentlig synes, jeg befinder
mig ganske fint og hygger mig; nir jeg si kommer
hjem og fir ro, rammer angsten som lyn fra en klar
himmel. En udefinerbar angst, som setter kroppen i
hgjeste alarmberedskab (koldsved, hjertebanken, syns-
forstyrrelser, ondt i maven og katastrofetanker), og
som draener mig for energi. Jeg ved med min fornuft,
at denne angst er fuldsteendigt irrationel, men jeg kan
ikke stoppe den.

Angsten kan ramme mange steder, uden at jeg kan for-
udse, hvornér den rammer. Nogle dage kan jeg klare at
stdikeif.eks. Bilka, men andre gange ma jeg bare veek.

En gang faldt jeg om i keen i Bilka. Havde min sgn
med iklapvognen og vignede ved, at en falckmand sag-
de mit navn, og der stod en masse mennesker rundt
om mig. Jeg kunne marke, jeg bare skulle vaek, ud, si
jeg fik mig stablet pd benene og delvist forklaret falck-
manden om angsten og si ellers bare ud, s hurtigt jeg
kunne med sgnnen.

Angsten rammer ogsd hjemme i trygge omgivelser,
primert i form af katastrofetanker, som er svere at
stoppe igen.

Det er neasten umuligt at forklare andre om angsten,
netop fordi den er s& udefinerbar. Nar nogen spgrger,

hvad er du bange for, forventer de et klart svar, og det
eneste svar jeg ofte kan give er: Jeg er bare bange og
rigtig skidt tilpas. Nér der s& sporges, hvad kan jeg ggre
for at hjelpe? Du kan bare vere der, snakke det igen-
nem med mig, nir jeg har brug for det, f4 mig veek, hvis
jeg ikke kan magte at veere et sted.

Med tiden har jeg lert flere smad ting, der kan mildne et
angstanfald; det hjeelper ikke hver gang, og effekten af
det afheenger af graden af angsten.

Jeg bruger f.eks. et mantra, hvis angsten opstar her-
hjemme, nermest en ben til englene (jeg er ikke syn-
derligt religigst anlagt, men det giver ro og en folelse af
ikke at veere alene).

P3 udebane kan det nogle gange hjzlpe at flygte, kom-
me vk, ud. Fa noget luft og noget sukkerholdigt, fjer-
ne mig selv fra situationen. Har utallige gange stillet
kurve med varer fra mig og bare flygtet ud, men nogle
gange er det ikke en mulighed; si gzlder det vejrtraek-
ningen og tankeafledning, selvom det ofte haevner sig
ved bare at udskyde angsten til senere.

En ting, jeg har opdaget kan hjzlpe mig meget, er nar
min sgn pa 9 &r (han er [A) er med mig. Det, at mit
fokus primeert er pd ham, samt den grundige guidning,
han har brug for verbalt, hjelper ogsi mig og deemper
stressen og angsten.

Angsten er en tilstand, man ikke selv kan styre eller
bestemme over, og for mig kunne den blive s4 slem, at
jeg blev heemmet af den i min dagligdag. Jeg er blevet
tilbudt angstdempende medicin, men tiler den ikke si
godt. Bivirkningerne er for store ift. effekten. Jeg har
til gengeeld haft stor gleede af homgopati og specielt et
middel decideret lavet til angst og stress (nervoheel).
Det tager toppen af angsten, men uden at jeg bliver lige-
glad og slov.




Autisme

og angst...

Angst ses ofte som en ledsagende tilstand, ndr en person har
autisme, og kan for mange have en invaliderende indflydelse
pd deres hverdag. Igennem de seneste dr har vi oplevet, at
de born og unge, som bliver henvist for at fa hjcelp, er blevet

markant ddrligere.

Vi moder langt flere born og unge med angst, og hvor angsten
i mange tilfeelde er blevet sd gennemgribende for barnet, at
barnet kan have udviklet en skoleveegring, ikke kan feerdes
blandt andre og ikke tor gd uden for hjemmets fire veegge.

Né&r angsten tager over, er det ikke alene en indgriben-
de lidelse for barnet, det har ofte store konsekvenser
for hele familien. Fordi bernene ofte isolerer sig og bli-
ver meget afhaengige af foreldrene, som er de eneste,
bernene foler sig trygge sammen med. Foreaeldrene op-
lever, at det er svaert at hjelpe deres barn og at fa hjaelp
udefra, og de, som fir hjeelp udefra, oplever ikke altid,
at det s3 alligevel var den rette hjzlp, som kunne hjzl-
pe deres barn videre.

Béade forzldre og fagfolk kan have sveert ved at skelne
mellem, hvad der er angst, og hvad der kan forklares

som en del af autismen hos den enkelte.

Ilangt de fleste tilfeelde er det netop hele opklaringsar-

bejdet sammen med barnet og foreldrene, som tager

tid, og som kan veere udfordrende for alle involverede
parter. Barnet med autisme kan have sveert ved at saet-
te ord pa sine falelser og tanker og kan i mange tilfelde
kun give udtryk for et voldsomt kropsubehag.

Hvad kan forklares med autisme

Vi ved, at mennesker med autisme har nedsat forestil-
lingsevne og derfor kan have modstand overfor nye
ting eller aktiviteter, som de ikke er ordentligt forbe-
redte p&. Modstanden kan til tider virke s angstpree-
get, at man kan tro, at barnet har angst.

Her er det vigtigt, at vi forst veebner os med talmodig-
hed og dernzst forsgger at forberede barnet endnu
mere i detaljen, s barnet har mulighed for at forholde
sig til det nye, som det star overfor. Mennesker med




autisme er ogsi udfordret ift. at lzese andre mennesker
og afkode bade den non-verbale og verbale kommuni-
kation, og de mangler ofte sociale strategier ift. atindgd
i sociale sammenhznge. Dette kan medfere at barnet
kan fole ubehag ved at skulle veere sammen med (nye)
mennesker, fordi det foler sig usikker pa, hvad det skal
sige og gore i en given situation. Nogle bgrn og unge
kan blive s& usikre og derfor fgle sa stort et ubehag ved
at skulle veere sammen med andre, at de traekker sig
mere og mere og kan vere nermest umulige at f4 med
ud til aktiviteter. Her har barnet brug for, at vi tolker
og oversatter alt fra de brede sociale spilleregler til helt
specifik kommunikation. Det er naturligvis af afggren-
de vigtighed, at vi selv er absolut tydelige i vores kom-
munikation og udtenker sociale strategier, som barnet
kan bruge.
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Af Christina Sommer

Sanser

Langt de fleste bgrn, som jeg meder, der virker angst-
preegede og har fiet det s& darligt, at de ikke kan kom-
me ud af deren, er bern, som er meget sansesensitive.
Dvs. at de kan veere taktilsky, alts& veere mere folsom-
me over for bergringer og f.eks. ikke kan holde ud at
have tej pa, tage bad og generelt har en intimsfaere, der
er langt storre end normalt. Det er bgrn, som overveel-
des af for mange lyde pa en gang eller af bestemte lyde.
Sanseforstyrrelserne kan ogsa vere forbundet til lugte,
smag og konsistens ift. f.eks. at skulle spise.

En af de drenge, som jeg har arbejdet med, reagerede
voldsomt pa at skulle i bad og neegtede at sidde med
rundt om bordet, nér familien skulle spise. Foraldrene
troede, at drengen havde fiet angst, fordi han blev me-
get udadreagerende og virkede panisk, nar foreldrene
havde forsggt at insistere p3, at han skulle spise med el-
ler have et bad. Det viste sig, at drengen var meget san-
sesensitiv og blev overvaldet sansemaessigt, hvis han
skulle sidde med rundt om bordet, nar familien skulle
spise. Han fortalte, at lyden af bestikket, som skrabe-
de mod tallerkenerne, gjorde ondt i grene, og han blev
forvirret og kunne ikke koncentrere sig om at spise,
ndr de andre omkring bordet sad og snakkede. Her var
der ikke tale om, at drengen havde angst for at spise
med ved bordet, men et reguleert sansemessigt ube-
hag, som familien enten var ngdt til at finde en made
at kompensere for eller valge at lade drengen spise for
sig selv. I denne familie valgte de at lade drengen spise
for sig selv, fordi de oplevede, at drengen igen begyndte
at spise, ikke fik nogle nedsmeltninger omkring mal-
tiderne og var klar til at vaere sammen med familien
efter maltidet, hvis bare han havde fiet ro, mens han
skulle spise.

Hvornar er det angst

Vi kender alle til oplevelsen af at blive bange for noget.
Mange har oplevet at traede ud pé en vej og veere lige
ved at blive ramt af en bil. Vores puls stiger, vejrtraek-
ningen bliver hurtigere, og man er kortvarigt i en til-
stand af chok og ubehag. Her er der ikke tale om angst,
men om reguler frygt.




Frygt er en naturlig folelse og tilstand og en ngdvendig
del af vores evne til at overleve de farefulde situationer,
som vi ind imellem udszettes for. Nar vi stir i en fare-
fuld situation, vurderer vi den altid for at finde ud af,
hvad der bedst kan redde os ud af situationen. Vi kan
enten veelge at flygte, stivne eller tage kampen op.

’ ’ Hvor frygt er en rationel
folelse, definerer vi
derimod angst som en

irrationel falelse... ’ ’

Vi taler om angst, ndr barnet/unge har en ubegrundet
eller overdreven bekymring for noget, som far s stor
en plads i barnets bevidsthed, at barnet begynder at
udvise undvigelsesadfaerd, dvs. at barnet ger alt for at
undgi det, som ggr barnet bange. En af de unge, som
jeg arbejdede med, var bange for at blive stukket i mun-
den af en hveps, og det gjorde, at hver gang han gik
uden for en dgr, s& sergede han for at holde munden
lukket. Det blev efterhdnden temmelig invaliderende
for ham, da han ikke kunne samtale, ndr han var uden-
for, for det ville kraeve, at han 4bnede munden. Nér vi
talte om, at det var irrationelt, og at han skulle gve sig i
at &bne munden, nir han var ude, sd sagde han, at man
jo godt kunne blive stukket i munden af en hveps, s&
han syntes, at det var meget rationelt og havde derfor
ikke lyst til at gve sig i at 8bne munden. Her vil man sa
vurdere sandsynligheden for at blive stukket i munden
af en hveps og se, at statistisk set er sandsynligheden
temmelig lille, og derfor vil vi betegne det som irratio-
nelt og derfor som en angsttilstand.

Hvordan hjzelper vi barnet med

autisme og angst

Det er vigtigt, at bernene far hjeelp til at komme af med
deres angst, fordi angsten hurtigt kan vokse og f4 store
konsekvenser for barnet og dets familie. Nar vi ople-
ver, at et barn udvikler undvigelsesadfaerd og virker
angstpreeget, er det vigtigt forst at opklare, om barnets
adfeerd kan forklares ud fra dets autisme. Kan vi det,
skal vi kompensere herfor, dvs. forberede barnet bedre
i hverdagen og hjalpe barnet i de sociale situationer,
som barnet indgdr i, indtil det er blevet trygt.

Ligeledes skal vi undersgge, om undvigelsesadfaerden
kan skyldes, at barnet er sansesensitivt, for hvis det er
det, der er forklaringen, skal vi forsgge at hjalpe barnet
med ikke at blive si overveldet sansemaessigt, at det
ikke kan holde ud at veere i situationen.

Endelig skal vi kunne udelukke, at barnets adfeerd ikke
kan begrundes i en regulzer og rationel frygt.

Da angst som naevnt er irrationel, dvs. at der ikke er
nogen begrundet frygt, s skal barnet hjalpes til at f4
en mere rationel teenkning omkring det, som skaber
angst hos barnet. Det gor vi ved dels at give barnet ny
viden om og rationelle forklaringer ift. det, som ger
barnet angst. Dernast skal vi forsege at laegge en plan
sammen med barnet ift. langsomt at kunne naerme
sig det, som barnet er bange for. Dette kaldes "gradvis
eksponering”. En af de piger, som jeg har arbejdet sam-
men med, var bange for fugle og havde derfor farst og
fremmest brug for mere viden om fugle og deres ad-
feerd. Dernzest kunne vilaegge en plan for, hvordan hun
gradvist skulle leere at holde fugle ud, sdledes at hun
ikke behgvede at gd i panik, hvis hun medte en fugl. Vi
startede med at gé ned til en sg og betragte fuglene pa
afstand for derefter, langsomt (efter flere maneder) at
kunne g3 forbi fuglene, uden at det gjorde pigen bange.
Bornene har brug for gentagne gange at erfare, at det,
som de er bange for, ikke er farligt. Jeg plejer at sige
til bernene, at de har brug for at installere nye, mere
hensigtsmeessige informationer oppe i deres hjerner
for ikke laengere at veere bange. Jeg forteeller dem ogsa,
at det tager tid, men at det altid kan treenes veek. Nar
det er sagt, sé er jeg klar over, at der sidder mange bern
og unge rundt omkring, som er invalideret af angst, og
som grundet deres autisme er langt mere udfordrende
for os fagfolk og foraeldre at hjzlpe. Derfor ligger der en
stor opgave i at oplyse om kompleksiteten af autisme
og angst, fordi det ofte kreever stort arbejde og derfor
megen tid at hjelpe bgrnene og de unge af med deres
angst.

Der findes forskellige former
for angst: socialangst, fobier,
separationsangst, generaliseret

angst, OCD, posttraumatisk belast-
ningsreaktion og panikangst.
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Der er stadig ledige pladser pa kurset.

Autisme og angst...

MANDAG DEN 20. OKTOBER 2014

Malgruppe: Forzldre og fagfolk

Formal: Dette kursus giver en generel introduktion til de forskellige angsttyper, og hvordan
de kommer til udtryk hos personer med autisme. Kurset gennemgér forskellige cases og giver
indblik og inspiration til forseldre og fagfolk, s man far mulighed for at afprove forskellige
strategier sammen med de personer, man har i sin omsorg.

Indhold

B Introduktion til angst-spektret

B Hvordan angst kommer til udtryk hos personer med autisme
B Gennemgang af konkrete cases

B Hvordan angst kan handteres hos de enkelte personer

Tid og sted: Mandag den 20. oktober 2014, Radisson Blu Hotel H.C. Andersen, Odense
Underviser: Psykolog Christina Sommer fra Psykologisk Ressource Center
Pris: kr. 1800,- pr. deltager, som daekker kursusmaterialer og forplejning

Forceldre kan sage kursusgebyret deekket af kommunen som merudgift efter §41,
da kurset er specifikt autisme rettet.

Du kan lzese mere pa www.autismeforening.dk. ; I K »N
Spergsmal kan rettes til Lone Street Nielsen

pa kursus@autismeforening.dk eller pa tlf. 20 57 63 30 Landsforeningen Autismes Kurser og Konferencer
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Angstbehandling

DEN BEDST DOKUMENTEREDE PSYKOLOGISKE BEHANDLINGSFORM OVERFOR

ANGSTLIDELSER BLANDT BADE B@RN, UNGE OG VOKSNE BESTAR AF KOGNITIV
ADFARDSTERAPI. SOM NAVNET ANTYDER, BESKAFTIGER TERAPIFORMEN SIG

PRIMART MED TANKER ("KOGNITION” BETYDER TANKNING) OG ADEARD.

Af Tine Lind Nielsen, psykolog ved Angstklinikken, Aarhus Universitet

At arbejde med tanker

Som tidligere naevnt er tankemgnstret hos mennesker
med angstlidelser pd flere omrader forvrenget, idet
teenkningen i hegj grad fokuserer pd potentielle farer
i det omkringliggende miljg. En undersggelse, der er
udfert med bern, viser eksempelvis, at angste bern vil
vere tilbgjelige til at tolke tvetydige situationer som
farlige. Angste bgrn vil siledes vare tilbgjelige til at
tolke en gruppe af bern, der griner sammen i skolegér-
den, som om de griner af ham/hende fremfor en mere
neutral tolkning, eksempelvis at de griner af en vittig-
hed. "Normale” ikke-angste bgrn lavede i undersegel-
sen ikke denne form for trusselsorienterede tolkning
af situationen.

Det er i behandlingen ngdvendigt at arbejde med at
gore disse tanker mere realistiske. Dette ggres i samar-
bejde mellem klienten og behandleren, som kan vare
en psykolog, sygeplejerske eller leege. Behandleren bru-
ger samtalen som et vigtigt arbejdsredskab. I samtalen
sporer behandleren sig ind pa klientens angstrelaterede
tanker og hjeelper klienten til at identificere og forhol-
de sig kritisk og undersggende til disse. P4 baggrund
heraf kan der skabes mere realistiske tanker, som geor
klienten mere rolig. I samtalen med en socialfobisk
klient fremkommer det eksempelvis, at vedkommen-
de teenker folgende om en forestiende mundtlig pree-
sentation pd jobbet: "Jeg laver med garanti fejl i min

fremlaeggelse. Mine kolleger tenker, jeg er uduelig, og
chefen fyrer mig”. Gennem samtale med behandleren
indser vedkommende, at hun overvurderer sandsynlig-
heden for at lave fejl og i hgj grad ogsé de forestillede
konsekvenser heraf. Klienten indser, at én ikke-perfekt
preesentation for det fgrste naeppe er definerende for
kollegers indtryk, og for det andet, at det er meget
usandsynligt, at det i sig selv vil udlgse en fyreseddel,
idet hun i gvrigt er en kompetent medarbejder, der lo-
ser stillede opgaver med ros.

Det er et vigtigt aspekt i behandlingen at bearbejde de
angstrelaterede tanker, idet klienten vil veere mere pa-
rat til at kaste sigud i situationer, som hun frygter, hvis
hun har opnéet et mere realistisk billede af, om der er
fare pa feerde sd at sige. Og netop det at kaste sigud ide
ting, man frygter — at eksponere — er maske det aller-
vigtigste aspekt ved effektiv angstbehandling.

At kaste sig ud i det man er bange for

- eksponering

Forestil dig fru Hansen, som er meget bange for mus.
Hun har netop opdaget én inde i kgkkenskabet og er
derfor hoppet op pa kekkenbordet og skriger pa sin
mand, at han skal komme og fierne den. Manden kan
tale roligt til hende og f& hende til at forstd, at musen
ikke er farlig — at hun er meget storre end den osv. Men
fru Hansen vil aldrig komme sin angst for musen helt




til livs, medmindre hun hopper ned fra bordet og erfa-
rer, at musen virkelig ikke er farlig, og at der virkelig ikke
sker noget ved at veere teet pa den. I angstbehandling er
det ogsd alfa og omega, at man sj at sige "hopper ned
fra bordet og konfronterer sin angst”.

De fleste mennesker med angst kan dog ikke bare kon-
frontere musen — eller hvad som helst andet, de er ban-
ge for — lige med ét. I de fleste tilfeelde er det ngdven-
digt at konfrontere sin angst pa en gradvis made, dvs.
i smi trin ad gangen. Pigen, der er bange for hunde,
skal siledes ikke klappe en schaferhund som det for-
ste, men maske snarere blot veere i samme rum som en
rolig lille hund. Efterhdnden som hun bliver mere og
mere tryg ved den lille hund, kan hun komme teettere
pa den, eller hunden kan blive skiftet ud med en stor-
re hund. Rationalet for at konfrontere sin angst ét trin
ad gangen er ogsd, at man gger sandsynligheden for, at
det bliver en god oplevelse at veere omkring den angst-
provokerende stimuli, hvormed selvtilliden stiger.

Det kan virke kontra-intuitivt, at man i behandlingen
skal konfrontere det, man er bange for — og dermed fole
angst. Man kommer jo netop i behandling for ikke at
fole angst. Det synes rarere at undga de ting/situatio-
ner, man er bange for. Men netop undgielsesadfarden
er det, som behandlingen sigter mod at mindske. Ved
fortsat at undgd angstprovokerende stimuli, far man
nemlig ikke en erfaring med, at der reelt ikke er noget
at veere bange for, og at man i realiteten godt kan klare
at vaere i neerheden af eksempelvis mus eller hunde.

Som naevnt benytter nogle angste mennesker sig af sik-
kerhedsadfeerd — dvs. en adfeerd, som gor det lettere at
veere i angstprovokerende situationer. For at sikre suc-
cesfuld angstbehandling ma behandleren have denne
type af adfaerd for gje. Det er vigtigt at eliminere eller
som minimum mindske denne, sdledes at den angste
person far en oplevelse af selvsteendigt at kunne hand-
tere sin angst.

Referencer er at finde under temaet Angst pa Landsforeningen Autismes videncenter:

www.videncenterforautisme.dk

TIDLIGE TEGN

Hvis du kan svare ja pa mange af folgende spgrgsmal, lider dit barn maske af angst:

B Undgar dit barn ting/situationer/steder, som han/hun tidligere har fundet spaendende,

og som andre bgrn pa samme alder klarer?

Seger dit barn i overdreven grad beroligelse hos dig?
Stiller dit barn mange sporgsmal af karakteren "hvad nu hvis...” og “er du sikker...”?

Er dit barn ofte ked af det?
Er dit barn blevet mere indadvendt?

Klager dit barn ofte over mavepine, hovedpine, kvalme eller muskelspandinger?

Vil dit barn altid have dig med?

Reagerer dit barn med vrede, grad eller bliver gal, nar du beder ham/hende gore

almindelige ting, som ikke tidligere har givet anledning til konflikter?

Sarligt for born med autisme: Er dit barn blevet markant mere optaget af sine
sarinteresser?

Hvis du kan svare ja til flere af ovenstaende spgrgsmal, er det en god ide at undersgge naermere,
hvorfor dit barn reagerer sidan. Det kan skyldes angst, men der kan naturligvis ogsa veere andre

arsager, f.eks. mistrivsel i skolen.




Tine Lind Nielsen anbefaler
tre gode boger til foraldre med
angste bgrn:

”Hjeelp dit
angstelige barn.
Trin for trin-guide
til foraeldre”
(2012).

AfR.M. Rapee,

A. Wignall, S.H.
Spence, V. Cobham og
H. Lyneham. Dansk
Psykologisk Forlag.

”Bgrn og angst.
Handbog til for-
aldre og andre
voksne omkring
barnet” (2014).
AfL. Jorgensen,

S. Matthiesen og
M. Thastum.
Dansk Psykologisk
Forlag.

”Vejledning til
. Gode tanker
YEREDMINEG TiL - gode fglelser.

GODE TANKER | I-trmeieroing
EDE]EFE]LEI-EE og unge” (2006).
e Af P, Stallard.

Dansk Psykologisk
Forlag.
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GODE RAD TIL FORALDRE,
SOM HAR BYURN MED ANGST

Ver nysgerrig og dben — sperg dit barn, hvad
han/hun er bange for, og hjzlp ham/hende
med at fa sat ord p& hans/hendes tanker.

Prov at bevare roen, hvis/nar dit barn
"panikker” — du hjalper ikke ved selv at blive
meget oprort.

Hjeelp dit barn med at korrigere fejlagtige
tanker, sporg f.eks. "hvor sandsynligt er det,
at det vil ske?”, ’hvad kan der ellers ske?”,
sker der egentlig noget ved det?”

Hjelp dit barn med at konfrontere de ting/
situationer/steder, som han/hun er bange for
pa en gradvis made.

Det er okay at stille krav til sit barn.

Belgn dit barn, nar han/hun udfordrer sig selv
og udviser modig adfaerd.

Ver en god rollemodel for dit barn. Hvis du
selv er engstelig, kan du vise, at man sagtens
pa trods heraf kan udfordre sig selv og ga
imod sin angst ved at opsgge angstprovoke-
rende situationer.

Sog professionel hjzlp, hvis du ikke fgler, du
alene kan hjelpe dit barn.

GODE RAD TIL VOKSNE
MED ANGST

Veer rlig og ikke-demmende overfor dig selv.

Sperg dig selv; er der ting, jeg ikke gor, som
jeg egentlig godt kunne teenke mig?

Hvis man vil eendre noget i sit liv, m man
forst erkende hvad.

Undersgg dine tanker og udfordr dem. Prov
at overveje sandsynligheder, konsekvenser og
alternativer. Brug din logiske rationelle sans.

Konfrontér din angst. Du overvinder ikke din
angst uden at se den i gjnene. Det er en god
idé at ggre dette gradvist - start i det sm4;
dermed gges sandsynligheden for, at det
bliver en positiv oplevelse.

Belgn dig selv, nar du udfordrer dig selv.

Stil ikke for store krav til dig selv.
Andringer tager tid og kreefter.




Angst-
behandling
til bgrn

BORN MED ANGSTLIDELSER KAN FRA
SKOLEALDEREN BEHANDLES MED
KOGNITIV ADFARDSTERAPI (KAT).

COOL KIDS PROGRAMMET ER UDVIKLET
TIL BEHANDLING AF ANGST HOS BOR

I ALDEREN 7-12 AR. COOLKIDS /y
PROGRAMMET FINDESHNEN UDGAVE,
DER ER TILPASSETB ED AUTISME.

Af Monica Adelheid Ambo, stud.cand.psych. tilknyttet Angstklinikken, Aarhus Universitet

Kognitiv adfzaerdsterapi til born med angstlidelser

Den grundleggende idé bag kognitiv adfeerdsterapi (KAT) rettet mod angstlidelser er, at det ikke er bestemte ting
eller situationer, som udlgser angsten, men derimod de tanker, man ger sig om tingen/situationen. I KAT arbej-
der man derfor med at sendre uhensigtsmaessige tankemgnstre samt adfeerdsmenstre, der vedligeholder angsten.
Behandlingsformen vurderes at kunne anvendes til bern i skolealderen og fremefter.

Cool Kids programmet til normaludviklede bgrn

Cool Kids er et angstbehandlingsprogram baseret p4 KAT, som er rettet mod bern i alderen 7-12 ar. Behandlingen
foregir normalt i mindre grupper (4-6 bern) og straekker sig over 10 sessioner a 2 timers varighed. Bade bgrn og
forzeldre deltager i behandlingen, men de opdeles undervejs i sessionerne, og bade bern og foraldre har siledes tid
alene med terapeuten/-erne.
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Igennem Cool Kids programmet lzerer bgrnene forskellige metoder til at hadndtere deres angst. En central metode er
"detektivteenkning”, hvor bgrnene i samarbejde med deres foraldre gver sig i at stille gode "detektivspargsmal” og
finde beviser, som kan afdaekke, om en tanke er realistisk eller ej. P4 denne méde kan et barn med angst guides til
selv at finde frem til en mere realistisk tanke, som typisk vil have en beroligende effekt pa barnet.

Eksempel pa detektivtaenkning

REALISTISK TENKNING / DETEKTIVENS BEVISNOTAT

Begivenhed:
Hvad sker der?

Tanker:
Hvad tanker jeg pa?

Hvad er beviset?

Hvad er fakta?

Hvad mere kan der ske?

Hvad skete der, da jeg
bekymrede mig for?

Hvad vil der sandsyn-
ligvis ske?

Hvad er der sket for
andre mennesker?

Hvad er min
realistiske tanke?

Vi skal besgge min kusine,
som har en stor hund.

Hunden vil hoppe op ad mig og bide mig.
Bekymringstal: 8

Jeg er aldrig blevet bidt fegr.

Jeg har hgrt om en pa min skole,
som engang blev bidt af en hund.

Jeg har besggt min kusine flere gange,
og hunden plejer faktisk at vaere s@d.

De fleste hunde bider ikke.

Hvis hunden hopper op ad mig, er det nok,
fordi den bare vil lege med mig.

Min kusine har haft hunden i mange ar, og
den har aldrig bidt hende eller nogen andre.

Hunden vil sikkert ikke g@re mig noget.
Bekymringstal: 4

Efter Lyneham et al. (2010a) som gengivet i Thastum, Jorgensen & Lundkvist-Houndoumadi (2012).

Nar forst bgrnene har lert at teenke mere realistisk
omkring de ting eller situationer, de er bange for, skal
de gve sigi at se angsten i gjnene. Pointen er, at bgrne-
ne skal opdage, at det, de er bange for, slet ikke er si
farligt, som de tror. I Cool Kids bruger man i den for-
bindelse "trappestiger”. Barnene og deres familier fin-
der i samarbejde med terapeuten/-erne frem til en reek-
ke situationer, barnet kan udfordre sig selv i. Barnene

vurderer pa en skala fra O til 10, hvor bange/bekymret
de ville blive i hver situation. Derefter opstilles trappe-
stigen, sd bgrnene starter med at skulle prove noget, de
kun er lidt bange for, hvorefter de sa skal prove krafter
med neeste trin, som er lidt sveerere osv. Bgrnene far at
vide, at de skal gve hvert trin, indtil de ikke leengere er
bange. P4 denne méde skaber man succesoplevelser og
undgar, at bgrnene bliver overvzldet af angsten.




Belgnninger er en integreret del af Cool Kids program-
met. Det er typisk bdde udmattende og ubehageligt at
skulle gare noget, man er bange for, og derfor er belgn-
ninger afggrende for at skabe og bevare motivation hos
bgrnene. Hvert trin pa barnets trappestige har derfor
en tilhgrende belgnning, som barnet og dets foraldre
bliver enige om. Belgnninger kan vare ting som f.eks.
slik, klistermaerker og spil, eller det kan vzre alene-
tid med den ene foralder, at fa lov at veelge aftensmad
eller lignende.

Cool Kids programmet tilpasset bgrn

med autisme

Cool Kids programmet findes i en serlig udgave, der
er tilpasset bgrn med autisme. Programmet henven-
der sig til normaltbegavede bern pa spektret, som er
mellem 6 og 12 r. Da programmet er forholdsvis nyt,
er dokumentationen for dets effekt sparsom. Et studie
har dog fundet en szrdeles god effekt af programmet —
over 70 % af bgrnene, der havde modtaget behandling,
opfyldte ikke diagnosekriterierne for en angstlidelse
ved programmets afslutning. De veesentligste aendrin-
ger opsummeres herunder.

Brug af figurer og fortzellinger

Bgrnene bliver introduceret til to dyrefigurer: en kro-
kodille og en alligator. Krokodillen har nogle fa bekym-
ringer, som han er god til at handtere. Alligatoren er
derimod bange for mange ting, hvilket forhindrer ham
i at ggre det, han har lyst til at gere. Det formodes at
veere lettere for barn med autisme at leere om angst pa
denne made frem for gennem gvelser, hvor de skal kig-
ge neermere pa deres egen angst. [ lgbet af sessionerne
forteller alligatoren om sine bekymringer, som han
handterer bedre og bedre ved hjelp af de metoder, han
leerer til Cool Kids.

Visuelle hjelpemidler

Born med autisme har ofte gavn af visuelle hjelpemid-
ler, hvilket der er taget hgjde for i programmet. I hver
session bruges derfor billeder, der viser sessionens pro-
gram, og de forskellige gvelser er ligeledes illustrerede.

Afslapningsgvelser

Ofte vil angste bern med autisme have mange fysiske
symptomer sisom hjertebanken, rysten, mavepine el-
ler generel anspandthed. I programmets forste sessi-
oner leerer bornene derfor to afslapningsgvelser, som
de kan bruge, nir de oplever disse symptomer. Afslap-
ningsevelserne kan ggre bgrnene mere rolige — og der-
med mere parate til at arbejde med tanker og adfzerd
senere i programmet.

Hjzelpetanker frem for detektivtaenkning

Detektivteenkning vurderes at vare vanskeligt for
mange bgrn med autisme, da det kreever et forholdsvis
hgjt abstraktionsniveau. Bernene gver sig i stedet pi
at kende forskel pa hjelpsomme og ikke-hjelpsomme
tanker. Derudover far de udleveret en liste med tanker,
som er hjelpsomme for mange bgrn med angst. Borne-
ne bliver bedt om at udveelge nogle tanker, som kunne
veere hjelpsomme for dem, og disse hjelpetanker gver
de sig si iat bruge i situationer, hvor de oplever angst.

Opsamling

Angstlidelser hos bgrn kan behandles med KAT. Cool
Kids programmet er et ud af flere programmer, der er
rettet specifikt mod begrn med angstlidelser. Dette pro-
gram er blevet tilpasset born med autisme, og umiddel-
bart peger forskningen p3, at angste bgrn med autisme
har et stort udbytte af savel dette som andre behand-
lingsprogrammer, der bygger pa KAT.

Referencer er at finde under temaet Angst pa Landsforeningen Autismes videncenter:

www.videncenterforautisme.dk



Af Tine Lind Nielsen, psykolog ved Angstklinikken, Aarhus Universitet




Hvad er angst?

Alle mennesker kender til folelsen af at vere bange el-
ler angst. Forestil dig felgende situation: Du er pa vej
over en gade og er allerede halvvejs ovre. Pludselig ser
du en bil komme keorende med hgj fart imod dig. Du
reagerer sikkert ved at skynde dig at lgbe i sikkerhed
pa fortovet. Du maeerker méske et sug i maven, far hjer-
tebanken og traekker vejret hurtigere. Du folte dig sik-
kert en smule bange og teenkte maske "jeg kunne vare
blevet kert ned”. Dette er et eksempel pa en angstre-
aktion. Eksemplet viser, at angst vedrgrer bade vores
tanker, folelser, krop og hvad vi ger®. Angst er som sa-
dan en ganske almindelig reaktion, der i mange tilfeelde
hjeelper os med at overleve. Hvis du ikke tenkte, du
var i fare, og bare blev stiende midt pa vejen, kunne
du jo risikere at blive kert ned! Mange kender nok ogsa
til eengstelighed og nervgsitet inden en vigtig eksa-
men, hvilket for de fleste er konstruktivt — det driver
os nemlig til at forberede os og preestere i situationen.
Angst er altsd i visse tilfeelde en god ting.

Angstlidelser

Men for nogle mennesker kommer angsten til at fyl-
de for meget i livet og i stedet for at hjalpe én til at
praestere godt eller forhindre, at man bliver kort ned,
bliver det en haemsko i forhold til at leve livet fuldt ud.
Det kan veere, man bliver si bange for at blive kert ned,
at man ikke leengere tor feerdes pd meget trafikerede
veje og derfor ikke kan komme visse steder hen, eller
at man bliver si angst for eksamen, at man melder fra
eller dumper — eller maske tor man ikke segge ind pa
sit drgmmestudie, fordi man ikke tror, man kan klare

eksamenerne. Hvis man er angst i det omfang, at det
forhindrer én i at ggre ting, man kunne have lyst til,
eller skaber problemer for én i skolen, pa jobbet eller i
hjemmet, si kan man tale om en egentlig angstlidelse.

Ud over at vaere forstyrret i forhold til ens livsudfoldel-
se er det karakteristisk for mennesker med angstlidel-
ser, at de hurtigere og lettere end andre fgler angst, og
at de oplever et hgjere angstniveau end andre.

Angstlidelser er de hyppigst forekommende psykiske
lidelser blandt bade bern, unge og voksne — de mest
almindelige angstlidelse er beskrevet i Tabel 1. Store
befolkningsundersggelser viser, at hvis man kigger pa
alle bgrn og unge igennem en periode pd 12 maneder,
sd vil ca. 5-10 % af alle bern og unge have en angstli-
delse — dvs. at der mindst er ét barn i hver skoleklasse,
som lider af angsti en sddan grad, at det heemmer ham
eller hende i det daglige liv. For voksne er det tal helt
op mod 18 %"

Der findes ikke en universel forklaring pa, hvorfor
mennesker udvikler en angstlidelse. Angstlidelser ud-
vikles pad baggrund af mange forskellige faktorer, som
det er for omfangsrigt at beskrive i denne sammen-
haeng. Groft betragtet kan man opdele disse faktorer
i henholdsvis genetiske faktorer — f.eks. folelsesmaes-
sig sensitivitet, temperament m.v. — og miljgmeessige
faktorer — f.eks. ubehagelige oplevelser, opvaekst m.v.
Disse faktorer pavirker naturligvis hinanden gensidigt,
og angstlidelsers arsagsforklaring er derfor yderst kom-
pleks.

HER ER DER HJZALP AT HENTE FOR FORZLDRE MED ANGSTE BORN...

Egen laege
Psykiatrien
Kommunernes PPR afdelinger

Privatpraktiserende psykolog: www.psykologeridanmark.dk

Angstforeningen: www.angstforeningen.dk

Angstklinikken for born og unge ved Aarhus Universitet: www.psy.au.dk/angstklinik
Copenhagen Child Anxiety project (CCAP): www.ccap.psy.ku.dk

OBS: Angstklinikken pa Aarhus Universitet og Kebenhavns Universitets Angstklinik
behandler bgrn og unge med angstlidelser som primaert problem, dvs. bgrn og unge med
autisme indgar desvaerre ikke i malgruppen.




Hvordan angstlidelser kan komme til udtryk
Angst kommer til udtryk ved konfrontation med den
frygtede situation eller ting. En person, der er bange
for edderkopper, kan saledes skrige hajt, begynde at
ryste og fa hjertebanken og lgbe veek ved synet af en!
Flugten er en méide at handtere sin angst, idet man
dermed kommer vk fra den udlgsende situation og
undgir den ubehagelige falelse af at veere angst.

Undgdelse er et meget centralt begreb i forhold til at
forsta angstlidelser, idet det er definerende for angst-
lidelser. Mennesker med angstlidelser vil typisk undgs,
enten direkte eller indirekte, de ting eller situationer,
som de frygter. En socialfobisk person vil siledes for-
soge at undga at blive centrum for andres opmaerksom-
hed eller bedgmmelse. Det kan veere ved fuldstaendigt
at undgi sidanne situationer og f.eks. nagte at holde
en fremlaeggelse eller mundtlig praesentation. Men
undglelsen kan ogsd vere mere indirekte, f.eks. ved
overdreven forberedelse inden en mundtlig preesenta-
tion, hvormed risikoen for at lave fejl og blive evalueret
negativt mindskes.

Ikke alle situationer kan undgas. For at udholde fryg-
tede situationer ggr nogle angste mennesker noget
bestemt eller har en bestemt ting eller person med
sig. Det kan vare drengen, der skal have en bestemt
sten i lommen for at kunne overkomme at komme i
skole og veere veek fra sine forzldre. Eller det kan veere
den voksne mand, som ikke kan handle i Fgtex uden
at vaere ledsaget af sin kone. Dette kaldes sikkerhedsad-
feerd og er ogsa kendetegnende for angstlidelser.

Ubehaget knyttet til angstlidelser er i hgj grad psykisk,
og det er meget karakteristisk for angstlidelser, at en
stor del af "lidelsen” skyldes de tankemenstre, som
knytter sig til angstlidelser’. Tankerne hos mennesker,
der lider af angst, vil ofte kredse om potentielle farer
og have karakter af katastrofetanker, dvs. tanker om alt
det slemme, der kan ske. Forskningen har vist, at men-
nesker med angst overvurderer bade sandsynligheden
for fare og konsekvenserne ved en "farlig” situation i
forhold til realiteten samt undervurderer egne evner til
at kunne h&ndtere denne fare eller situation®.

Angstlidelser hos bgrn og unge

Seerligt yngre bern kan have sveert ved at satte ord pa
disse pinefulde tanker, og ikke sjeeldent kommer angst
hos bern til udtryk gennem kropslige symptomer og
somatiske klager fra barnet; ondt i maven, ondt i ho-
vedet, muskelspaendinger og kveelningsfornemmelse.
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HVAD ER ANGST?

Angst er en almenmenneskelig reaktion,
der vedrgrer:

B Kroppen
B Tanker
B Adferd
B Fglelser

HVAD ER EN ANGSTLIDELSE?

ZAngstelighed i s& udpraeget grad, at det forstyr-
rer ens evne til at fungere pa et eller flere vigtige
omrader i livet, f.eks. i skolen, pa arbejdet,
socialt eller i hjemmet.

HVOR MANGE LIDER AF ANGST?

Voksne: 6-18 % (12-manederspraevalens)

Born og unge: ca. 5 % (12-manederspreevalens)
Angstlidelser forekommer mellem 2-3 gange
sé ofte hos piger og kvinder som hos drenge og
meend.

HVILKE ANGSTLIDELSER FINDES DER?

De mest almindelige angstlidelser er:
separationsangst, specifik fobi, socialfobi, gene-
raliseret angst, panikangst, agorafobi og OCD.

HVORFOR UDVIKLER MAN ANGST?

Der findes ikke én endegyldig forklaring, og
mange faktorer gor sig geeldende, men kan over-
ordnet inddeles i:

B Genetiske faktorer: folelsesmaessig
sensitivitet, temperament m.v.

B Miljomassige faktorer: ubehagelige
oplevelser, iagttagelse af rollemodeller,
overbeskyttende og overkontrollerende
foreldre m.v.




Det kan imidlertid veere vanskeligt at afggre, hvornar
et barn lider af angst i en sidan grad, at der er tale om
en egentlig angstlidelse. Angstsymptomer er nemlig al-
mindeligt forekommende i barn- og ungdommen og er
en helt naturlig del af alle barns udvikling®. I den tidlige
barndom er bgrn typisk bange for konkrete ting, mens
@ldre bern i takt med deres kognitive udvikling fir be-
kymringer af mere abstrakt karakter. Babyer er sdledes
bange for fremmede og hgje lyde, sméibgrn er bange for
monstre og uhyrer, skolebgrn kan bekymre sig om krig
iverden, og unge bekymrer sig typisk om udseende og
sociale relationer. For de fleste bgrn og unge tager disse
bekymringer ikke overhand. De kan fylde noget i en pe-
riode, men gdelaegger som sddan ikke noget for barnet
eller den unge, og méske vokser han/hun simpelthen
fra bekymringerne.

Man kan dog tale om, at barnet har en angstlidelse, nar
angsten ikke er alderssvarende - dvs. passende i for-
hold til udviklingstrin — samt griber forstyrrende ind
ibarnets udvikling og evne til at fungere i en alminde-
lig dagligdag. Nar det 12-arige barn er s& bange for at

veere vaek fra sine foreeldre, at det ikke kan overnatte
hos kammerater, tage med pa lejrtur eller til fodbold-

treening uden mor eller far, s& ma man sige, at barnet
forhindres i at dyrke interesser og have det sjovt og ud-
vikle sig alderssvarende.

I mange tilfzlde forstyrrer angsten ikke blot barnet el-
ler den unge, men ogsd hele familiens liv. Maske skal
der tages serlige hensyn, og hverdagen skal forlgbe pa
en bestemt made, for at barnet har det taleligt. Maske
er foreldrenes arbejdstider tilpasset barnet, feriede-
stinationer bliver bestemt ud fra en vurdering af, hvor
langt barnet kan kere i bil osv. I mange tilfeelde kan det
veere sveert for udenforstdende at se problemets om-
fang. En del angste bern er upafaldende udenfor hjem-
met og fungerer tilsyneladende fint i skolen og andre
sammenhange, men er maske meget vrede eller kede
af det derhjemme. Generelt kan man dog sige, at hvis
angsten forstyrrer familielivet i bade dagligdag og pa
fridage, ber man overveje at sgge hjeelp. [ Tabel 2 er der
oplistet mulige steder at sgge hjzlp.



SEPARATIONSANGST
(FORTRINSVIS HOS BORN)

Bange for at blive forladt

Bange for, at naertstdende personer skal
blive syge, komme til skade eller dg

Barnet naegter at blive passet ude
eller sove ude

Barnet bliver ulykkeligt, nar det skal
veere vak fra far eller mor

Barnet prgver at undgi at veere vaek
fra forzeldre

Barnet/den unge kan vaegre sig ved at
ga iskole

SPECIFIK FOBI

B Bange for bestemte ting eller situationer,
f.eks. dyr, morke, hgjder, elevatorer,
tandlaeger, nale

B Forsgger at undga disse ting

B Gir i panik ved konfrontation med den
frygtede ting eller situation

GENERALISERET ANGST

Bekymvrer sig om en lang raekke situationer

Bekymringer ude af proportioner med
virkeligheden

Kropslige symptomer som rastlgshed,
irritabilitet, koncentrations-
og sgvnbesvar

Stiller mange "hvad nu, hvis...”-spgrgsmal
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SOCIALFOBI

B Overdreven genert og bange for andres meninger
B Frygtsomhed i selskab med fremmede mennesker

B Undgar uvante sociale situationer, fremmede
mennesker eller situationer, hvor man bliver
bedemt eller kan udstille sig selv, f.eks. taler
eller fremleggelser

OBSESSIV-KOMPULSIV LIDELSE (OCD)

B Gentagne tanker, som ikke kan kontrolleres og
opleves som ubehagelige, f.eks. tanker om snavs
eller bakterier eller tanker om at ggre nogen ondt

Ggr den samme ting igen og igen,
f.eks. vasker heender

Gor ting pa en ritualiseret made, er f.eks. ngdt til
at gore ting i en bestemt orden eller raekkefolge

Fgler steerkt ubehag, hvis disse handlinger
ikke gennemfores

PANIKANGST
B Pludselige og uventede anfald af panik med f.eks.
hjertebanken, sveden, rysten, mundtgrhed m.m.

B Tanker om at blive skor eller ikke at kunne
kontrollere sig selv under disse anfald

B Bange for at fa panikanfald

AGORAFOBI

B Undgir steder, der kan udlgse panikanfald,
og hvor det er sveert at fa hjelp, f.eks. steder
med mange mennesker

Referencer er at finde under temaet Angst pa Landsforeningen Autismes videncenter:

www.videncenterforautisme.dk




Udstilling

Mit navn er Maj Viola Louisa Hansen og jeg er 24 ar.
Jeg bor i Neestved pd et bosted for unge mellem 18-35 ar,
som har psykiske og sociale problemstillinger.

Da jeg har Aspergers Syndrom, ADHD, Anoreksi og
Paranoid Skizofreni, kan jeg virkelig veere udfordret,
og derfor er jeg fortidspensionist.

Nar jeg far indtryk/udtrykker mig og taenker,
sa ser jeg det i billeder — som om min
hjerne bliver til én lang animeret

tegneseriestribe.

Hvis jeg ikke har mulighed
for at "fa billederne ud ad
mit hoved”, sa bliver jeg
fuldstendig overloaded.

Alle er velkomne til at kigge ind i foyeren i Handicaporga-
nisationernes Hus og se Maj Viola Louisa Hansens billeder.
Udstillingen varer fra 1. september til 1. oktober 2014.
Huset er dbent mandag-torsdag fra 9-15 og fredag 9-14.




< BLA FLAMINGO
”I griner ad mig fordi jeg
er anderledes - jeg griner
ad jer fordiI alle er ens”.

LILLA FLAMINGO )
PAttitude”.

Da jeg altid har gang i mindst ét nerdet projekt,

sd har jeg opdaget, at jeg helt automatisk bruger
min visuelle serinteresse som en slags virkeligheds-
flugt til f.eks. at forebygge "nedsmeltninger” og
som en slags “konkretiseringsvaerktgj”.

- og sd er det selvfglgelig en superfantastisk oplevelse
og anerkendelse at fa lov at udstille sin serinteresse.
Tusind tak!




SPORGESKEMA-UNDERS@GELSE

| juli 2014 sendte Landsforeningen Autisme et spgrgeskema til Landsforeningens
medlemmer. Spgrgeskemaet havde til formal at give baggrundsoplysninger om angst
| familier bergrt af autisme. Efter 14 dage havde vi 425 besvarelser, hvoraf knap en
fijerdedel (92 personer) selv har angst, og knap 80 % (325 personer) er forzeldre til et

barn eller en ung med autisme og angst.

Baggrundsoplysninger

Storstedelen af besvarelserne i undersggelsen om-
handler bern, og af disse svarer mere end 80 % af for-
eldrene, at deres barn er mellem 10-19 ar. Besvarel-
serne afviger fra undersggelser i almen-befolkningen,
hvor hovedparten af bgrn, unge og voksne, der lider
af angst, er piger. I vores undersggelse har knap 60 %
af forzldrene til bgrn og unge mellem 10-19 ar sva-
ret, at deres sgn lider af angst; hvis man tager med i
betragtning, at der er ca. 1 pige for hver 3 drenge, der
diagnosticeres med autisme, passer det meget godt, at
0gsa piger med autisme er mere udsatte end drengene i
forhold til at udvikle angstlidelser.

Udlgsende faktorer

Pa spegrgsmalet om, hvorvidt man kender til, om der
var serlige faktorer, der udlgste angsten, svarer 40 %,
at de ikke kan sige ngjagtigt, hvad der udleste det for-
ste angstanfald. Mere end 50 % svarer, at det var en
specifik situation pa skolen eller institutionen, der ud-
lgste angsten. Mere end 20 % af besvarelserne viser, at
angsten udlgstes, da barnet startede i en ny institution
eller skole, og 30 % svarer, at deres bgrn var udsat for
en helt specifik situation pd deres daginstitution eller
skole, hvor barnet blev udsat for mobning eller for en
bestemt, men fejlslagen, paeedagogisk metode. Mindre
end 10 % angiver en specifik situation i hjemmet, hvor
besvarelserne typisk indikerer, at angsten er opstiet
som reaktion pa skilsmisse, dedsfald, flytning eller
alvorlig livstruende sygdom i den neermeste familie.
Angst for naturkatastrofer og for “forudsigelser” om
ulykke og om verdens undergang fra film, bager og ny-
heder er ogsa en kilde til alvorlige angstanfald.

En stor del af kommentarerne viser, at angsten har en
teet forbindelse med en maske “medfedt” seerlig sarbar-

hed, beskrevet af foreldrene som: sart, fragil, skrgbelig
eller fglsom personlighed eller personlighedstype:

“Angsten kom i forbindelse med, at vi flyttede, og han
skulle i ny skole. Han var pad dette tidspunkt ikke diag-
nosticeret med autisme. Han klarede det forste halve dr
i den ny skole (7. klasse), men blev sd voldsomt plaget
af angst. I denne forbindelse fik han ogsd sin diagnose
atypisk autisme’. Ndr jeg ser tilbage, har han altid veeret
‘sart’, og i virkeligheden nok angst - vi forstod det bare
ikke som angst, da han ikke kommunikerede....”

Flere af foreeldrene beskriver, at de kan have sveert ved
at skelne mellem, hvilken del af barnets adfaerd der
skyldes autismen, og hvilken del der er undvigende ad-
feerd pd grund af angsten.

“Isolationen fra kammeraterne startede i 10-11 drs alde-
ren; det gjorde skolen uoverkommelig. I dag kommer min
son neesten ikke uden for en dor. Kun pd biografture eller
noget, der er relateret til computerindkob. Han har ikke
gdet i skole siden skole-lockouten. Jeg ved ikke, hvad der
er angst-delen hos ham, og hvad der er autisme-delen.
Han har haft det skidt i 4-5 ar, sd jeg ved ncesten ikke,
hvordan min sen er, ndr han ikke er angst”.

Specielt foreldre til piger med autisme beskriver,
hvordan de har oplevet, at meget sen diagnosticering
og deraf folgende mangel pa forstielse har genereret
angsten samt gjort det vanskeligt at fi den rette angst-
behandling.

“Min datter kunne ikke fa en autismediagnose, og derfor
fik vi ikke hjeelp. I 7 dr fik hun det psykisk ddrligere og
darligere i takt med, at hun folte, at de andre elever, lcerer
og peedagoger slet ikke forstod hende”.



Flere autistiske voksne beretter om, hvordan de ople-
ver sig selv som hypersensitive og pd nogen omrader
helt uden filter. En del voksne beskriver, at de undgar
nyhedsprogrammer i TV, fordi krig og katastrofer er
svare at abstrahere fra. Flere beretter om, at de aldrig
er helt sikre pa, om noget er meget eller lidt farligt, og
om noget, der kaldes en katastrofe, er stor eller lille.
De har sveert ved at vurdere og analysere og male ngj-
agtigt, hvor vigtigt og hvor rigtigt noget er. For mange
er der kun to muligheder: rigtigt eller forkert, sandt el-
ler falsk. Teorierne om verdens undergang, om huller i
ozonlaget og om dommedag og naturkatastrofer duk-
ker op fra tid til anden, og 28 % af alle 424 besvarelser
angiver, at deres angst udlgses af netop den slags infor-
mation - frygten for noget, der maske vil ske:

“Omtalen af filmen "2012” udloste angst og katastrofe-
tanker. (Science fiction film fra 2009 om teorier om, at
verden vil gd under i 2012. red.) Tankerne invaliderede
vores son, sd han desvcerre mdtte indlcegges i 3 mdaneder!
Angsten dukker stadig op, men nu er det mindre vold-
somt”.

Fejlslagen paedagogik som folge af manglende special-
viden p4 autismefeltet er angiveligt med til at udlese
angst for en stor del mennesker med autisme, beretter
foreeldrene i vores undersggelse:

“Vores datters angst blev udlost af fagfolks manglende
kompetencer til at forstd vores datter og ikke mindst
rumme hende pd en hensigtsmeessig mdde. I stedet blev
hun medt med bebrejdelser, skeeldud, udelukkelse fra feel-
lesskabet, uden at nogen greb ind, manglende hensynsta-
gen til hendes udfordringer og til hendes autisme”.

Mennesker med autisme oplever verden anderledes.
For mange spiller detaljer en uforholdsmaessig stor rol-
le i hverdagen fremfor den sammenhaeng, de optraeder
i, og nogen af detaljerne kan give anledning til angst:

“Min datter er angst for en specifik handtorrer. Pd et
tidspunkt var hun panisk angst for at gi i svommehallen,
men det viste sig at veere pd grund af den handtorrer, der
er i omkleedningsrummet”.

Mere end 90 % af alle respondenter i undersggelsen
svarer, at de har angst for, om de kan leve op til andres
forventninger til dem, at de er bange for andre men-
neskers kritik af dem og angst for ikke at kunne klare
bestemte sociale situationer:
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“Min datter er angst for, at nogen bliver sure pd hen-
de. Angst for at gore noget forkert. Angst for bakterier.
Angst for ikke at leve op til egne hoje og perfektionistiske
krav”.

0g

"Min datter er bange for andre menneskers reaktion, ndr
hun har kontakt med dem, f.eks. bange for, om kasseda-
men er sur, eller om buschaufforen har en darlig dag”.

Hvad sker der i kroppen, nér autistiske mennesker er
angste?

De hyppigste fysiske reaktioner pd angsten er: nervgsi-
tet, tankemylder, sgvnlgshed, hjertebanken samt ang-
sten for angsten. Samtlige respondenter angiver i deres
besvarelse, at de lider af et eller flere af disse sympto-
mer. 40 % lider af voldsomme panikanfald:

"Jeg hyperventilerer og meerker, hvordan det foles, som
om mine organer scetter ud et efter et. Ved voldsomme
angstanfald ville jeg kunne kaldes utilregnelig; jeg kan
ikke teenke klart, jeg er helt i panik, og verden er utryg og
skreemmende. Jeg kan blive i tvivl om andre menneskers
intentioner og tillcegge dem onde tanker”.

Tilbud om behandling

Lidt over halvdelen af de medvirkende i vores undersg-
gelse har fiet tilbud om behandling af deres egen eller
deres berns angst. Af dem, der har modtaget behand-
ling, har 32 % faet tilbudt samtaler ved en psykolog, 18 %
har faet kognitiv terapi, knap 5 % har giet i gruppe-
terapi, 4 % har faet tilbudt Cool Kids programmet, og
44 % har veeret/er stadig i medicinsk behandling:

"Gruppeterapi var ikke noget, der sagde mig meget i form
af reel hjcelp. Men det var klart behageligt at veere social
i en modereret gruppe, hvor folk ikke snakkede i munden
pd hinanden. Enkeltterapi har dog veeret det mest effek-
tive for mig”.

“Jeg har veeret indlagt rigtig mange gange; de sidste
mange gange har det ikke veeret af egen fri vilje. Jeg ved
ikke, om tvangsindleeggelse kan kaldes “tilbud om be-
handling”?

Artiklen er et uddrag af undersogelsens
resultater. Du kan lcese hele undersogelsen
pd www.videncenterforautisme.dk
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Familietur til Fjord- og Baeltcenteret
i Kerteminde

Lordag den 27. september kl. 14.45

Da Fellesklubben Montana, Harby, har doneret os et
belgb fra deres banko, er det os en stor glaede at kunne
invitere 50 personer (medlemmer af Kreds Fyn med
egne bgrn/unge) til en hyggelig og leererig familietur
til Fjord- og Beeltcenteret i Kerteminde.

Vimegdes foran indgangen kl. 14.45 og starter med at
se fodring af dyrene. Derefter fir vi en rundvisning

pé centret i to hold. (Vi kommer udenfor lukketid - s&
der er kun os pa centret.) Vi slutter af med hyggeligt
samveer og saft/kaffe/te med dejlige boller og kager til.
Igen gor vi opmerksom p4, at der er 50, der kan kom-
me med, derfor er det "forst til melle” princippet.

Tilmelding til elseworm@gmail.com senest 18. september.
(Begreenset deltagerantal). Af tilmeldingen skal fremgd
antal personer, medlemsnummer samt telefonnummer.

LIMFJORD

Bowlingarrangement
Torsdag den 16. oktober fra kl. 17.00-18.00

Efterh&nden er det blevet en tradition, at vi i Kreds
Limfjord tilbyder vores medlemmer bowling i efter-
arsferien. I &r har vi valgt at tilbyde gratis bowling i
tre forskellige byer, som er Viborg, Skive og Thisted
i Bowl'n’fun. [ alle tre byer vil der veere mulighed for
at bowle torsdag den 16. oktober fra kl. 17.00-
18.00 og efterfglgende mulighed for, at man kan
tilmelde sig spisning.

I far ncermere besked om bowlingen pd vores hjemmeside
www.kredslimfjord.dk, ogsd hvordan I kan tilmelde jer.
Sd scet kryds i kalenderen nul!
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Tirsdag 18. november kl. 19.00-21.00
Krabbeshus Heldagsskole , Strandvejen 11, 7800 Skive

Ved autismekonsulent Karin Bakmand og en ung
kvinde med autisme.

Malgruppe: foraeldre til unge og voksne med autisme.
Voksne med autisme kan daglig opleve at have brug
for deres forzldres hjelp til bdde meget personlige og
til praktiske opgaver. Trangen til selvsteendighed kan
veere til stede samtidig med erkendelsen af, at den
voksne med autisme ikke kan klare hverdagen uden
forzeldrenes hjalp.

Afhzengigheden medferer sarlige forhold i relationen
til foreeldrene, hvilket kan bevirke, at voksne med
autisme oplever en sammenblanding af frustration og
taknemmelighed rettet mod foraeldrene.

Pris: 50,- kr. inkl. kaffe og kage.

Tilmeldingsfrist: Mandag den 10. november pd Kreds
Limfjords hjemmeside www.kredslimfjord.dk.

GIV EN HAND: Vi vil gerne benytte lejligheden
til ogsa her at appellere til medlemmer og
pargrende om at kontakte os, hvis I vil give en
handsrakning en gang imellem. Kontakt os pa
post@kredslimfjord.dk eller tIf. 30 33 94 53

Torsdag den 18. september kl. 19.00-21.30
Egedammen, Skovleddet 14, 3400 Hillergd

En vigtig aktivitet i autismeforeningen er vores mange
netvaerk. Her mades medlemmer jeevnligt, drofter
aktuelle problemstillinger, udveksler erfaringer og
hygger sig sammen.

Denne aften er seerligt tilegnet nuveerende netvaerks-
gruppemedlemmer og medlemmer, som gnsker at

komme i en netvaerksgruppe, men alle er velkommen.
Der vil forst veere et opleeg om netveerksgrupper af
paedagogisk konsulent Anne Hartvig Nielsen.

Anne har tidligere besggt nogle af netvaerksgrupperne
med padagogiske oplag eller bidraget med emner til
diskussion.

Herefter vil der vaere mulighed for at udveksle erfarin-
ger. Vi haber, at aftenen vil munde ud i opstart af nye
netvarksgrupper (eller eventuelt justering af nogle af
de eksisterende grupper).

Huvis du gnsker at komme med i en netveerksgruppe,
men ikke har mulighed for at komme denne aften, vil
vi meget gerne hore fra dig inden medet.

Vi byder som vanligt pa kaffe, te og smakager og haber
pé at se mange af jer.

Tilmelding senest den 12. september pd mailadressen
autismetilmelding@gmail.com.

Tirsdag den 18. november 2014 k1. 17.30
Herlev Medborgerhus, Herlevgardsvej 18
2730 Herlev

V/psykolog, berneneurologisk specialist
Karen Brotkjeer, Center for Autisme.

Temaaftenen tager udgangspunkt i erfaringer fra
arbejdet med motivationsvanskeligheder hos normalt-
begavede personer med autisme.

Gennem en kort case vil deltagerne bliver involveret i
at anvende en model for arbejdet med motivation.
Modellen baserer sig p4, at indlevelse, samarbejde

og definering af sma realistiske mal er vaesentlige
elementer i motivationsarbejdet sivel som den lering,
man hgster af de mislykkede forsgg. Herudover vil
temaaftenen komme ind p4, hvordan man

som pargrende passer pi ikke selv at "breende ud”.
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Afhaengig af deltagerantallet vil det i lgbet af aftenen
veere muligt at arbejde med deltagernes egne proble-
matikker.

Opleegget begynder kl. 18.00, og forud for oplegget er
Kredsen veert for en sandwich og en gl/vand, ligesom
der i en pause serveres kaffe m/kage.

For billetbestilling folg link pd hjemmesiden www.autisme-
forening.dk under Kreds Storkebenhavn Nord.

Bestilling skal ske senest den 10. november 2014 kI. 10.00.
Efter sidste frist er det IKKE muligt at kobe billet.

STORSTR@M

TEMA: Bgrns sansemotoriske udvik-
ling, deres adfzerd og deres kropslige
opmarksomhed - set i relation til bgrn
og unge med autisme

Torsdag den 2. oktober Kkl. 18.00-21.00
Vordingborg Gymnasium, Chr. Richardtsvej 45,
4760 Vordingborg

Foredrag ved barne-ergoterapeut Connie Nissen.

Hor om, at bern, unge og voksne med autisme ofte
har vanskeligheder med at bearbejde sensoriske ind-
tryk. Hor, hvordan vi kan afhjelpe nogle af vanskelig-
hederne. Overreaktioner og sarthed overfor sanseind-
tryk, som andre finder harmlase, er tit forbundet med
tilbagetraekning og afvisning. Hvad ger vi ved det?
Hor ogsé om nedsat motorisk kontrol og nedsat
kropsbevidsthed. Foredraget har ogsa fokus p4, hvad
vikan gore, nir evnen til at sortere indtryk er util-
straekkelig? Samtidig vil der blive givet mange forslag
til, hvilke aktiviteter der giver gget vigenhed, og
hvilke aktiviteter der giver barnets ro? Hos bide sm&
og store mennesker.

Der vil veere mange eksempler p4, hvad det kan veere,
bernenes kroppe forteller, som bgrnene slet ikke kan
udtrykke med ord? Der vil serveres en sandwich og
kaffe/te i pausen.

Tilmelding skal ske til HHautisme@outlook.dk eller pd

tlf. 22 76 66 20 senest den 11. september 2014. For
yderligere information se kredsens hjemmeside www.
autismeforening.dk — Kredse - Kreds Storstrom.
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Tirsdag den 16. september kl. 19.00-21.00
Kolding Bibliotek, Slotssgvejen 4 , 6000 Kolding

BUP-konsulenterne Lene Kjeldgaard og Lizette Bage-
lund Derr fra berne- og ungdomspsykiatrisk klinik i
Vejle holder oplaeg om at have sgskende med autisme.
Oplaegget tager udgangspunkt i, hvordan det kan op-
leves at veere bror eller sgster til et barn med autisme,
samt giver ideer til, hvordan man bedst forstar og
stotter sgskende.

Nar man vokser op som bror eller sgster til et barn
med autisme, er der ofte flere forhold omkring ens
familie, der er anderledes end hos andre bgrn.

Der er risiko for forhgjet konfliktniveau mellem sg-
skende, hvor den ene har autisme, og mellem forzeldre
og barnet med autisme, hvilket kan pavirke forholdet
mellem foraeldre og sgskende i negativ retning.

Det er gratis at deltage. Tilmelding pr. mail til Lars
kredstrekanten@gmail.com.

Torsdag den 9. oktober kl. 17.45-21.00
Vejle Musikteater, Vedelsgade 25, 7100 Vejle

Sindets Dag preaesenterer et festligt arrangement med
Chris MacDonald i Vejle Musikteater.

Billetter kan kgbes fra den 15. august 2014 pi
vejlemusikteater.billetten.dk/index/eventdetails/
eventno/45035

Billetpris: 60,- kr. inkl. gebyr (20,- kr.)

Arranggr: Autismeforeningen Trekanten, Bedre Psy-
kiatri Vejle, Depressionsforeningen, LAP, OCD-for-
eningen Vejle, Stgtteforeningen for Café Butikken,
IES Vejle - Idreet for psykisk sarbare, Vejle Kommunes
socialpsykiatri, SIND Vejle, PsykInfo Region Syddan-
mark og Landskampagnen EN AF OS.

Se mere pd www.autismeforeningen.dk/trekanten.

Mangler vi din mailadresse?

Vi sender ikke laengere post ud pa papir, men
vil meget gerne kunne sende nyheder om akti-
viteter i kredsen direkte til vores medlemmer.
Kom med pa vores mailliste; send en mail med
emnet mailliste til kredstrekanten@mail.com.

Her kan du udveksle erfaringer med andre bedstefor-
aldre og tale om de glaeder og sorger, der fglger med,
nar ens barnebarn har autisme.

Interesserede kan henvende sig til Dorthe Rasmussen pd
dorthehenriksen2@gmail.com.

Her kan du udveksle erfaringer med andre foraeldre og
tale om de gleeder og sorger, der folger med, nér ens
barn har autisme.

Interesserede kan henvende sig til Dorthe Rasmussen pd
dorthehenriksen2@gmail.com.

Lordag den 20. september kl. 9.30-15.00
Salen p4 Hinnerup kollegiet, Stadion alle 1, Hinnerup

Kun for foraldre. Der stilles store krav til foraeldre til
bern og med autisme for at f4 en dagligdag til at fun-
gere og samtidig have kraefter og overskud til at veere
andet end foreldre. Det teerer alt for ofte p& familie-
livet og parforholdet, og det er en daglig udfordring
at fokusere pa sine bgrns mange facetterede krav og
samtidig huske at tilgodese sine egne og partnerens
behov. Denne temalordag vil der vaere mulighed for at
hore korte opleeg, drofte egne erfaringer samt arbejde
med konkrete dilemmaspgrgsmal.
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Pris inkl. frokost: 100,- kr. for medlemmer, 200,- kr.
for ikke-medlemmer.

Tilmelding pd mail: info@autismeoj.dk
senest den 12. september.
Se mere pd: www. autismeoj.dk

Temaaften Sociale Historier

Tirsdag den 28. oktober Kkl. 19.00
Randers Fritidscenter, lokale 8, Vestergade 15,
8900 Randers

Temaworkshop med oplaegsholder Birgit Willum, psy-
kolog pa Langagerskolen, hvor vi leerer at lave Sociale
Historier malrettet lige netop vores eget barn. Sociale
Historier er en metode til at forklare og skabe mening
for mennesker med autisme opfundet af Carol Gray.
Pris 50,- kr. for medlemmer, 100,- kr. for ikke-med-
lemmer.

Tilmelding til info@autismeoj.dk senest den 20. oktober.

Netvaerksgruppe for foraeldre til
voksne med autisme

Start torsdag den 6. november kl. 19.00-21.00
Stemannsgade 9, 8900 Randers C.

Nar ens barn har autisme, er foreeldrene ofte en stor
del af barnets netvaerk. Ogsa nar "barnet” bliver vok-
sen og flytter hjemmefra. Det er en anden situation
end for foraldre til "begrn” uden autisme.

Gruppen er en mulighed for at mgde andre foraldre.
Udveksle tanker, gleeder, bekymringer og erfaringer
med andre i samme situation.

Gruppen starter torsdag den 6. november i Frivillig-
veerkets lokaler, Stemannsgade 9, 8900 Randers C.

Tilmelding til Majbritt Bragsteen, Selvhjcelp Randers,
tlf. 26451744 eller mail til majbritt@selvhjcelpranders.dk.
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Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup
TIf. 702530 65
kontor@autismefarening.dk
www.autismeforening.dk

Abningstider
Mandag, torsdag og fredag kl. 9.00-12.00 samt
tirsdag kl. 16-19. Onsdag lukket.

Landsformand Heidi Thamestrup

TIf. 26 2016 58

formand@autismeforening.dk

Arbejdsomrader: ledelse, policy, redaktgr medlemsblad,

Bgrn og unge, beskaeftigelse, hovedbestyrelsesmedlem i Autism Europe,
DH's forretningsudvalg, Projekt Opportunity

Sekretariatschef Lars Grgnlund

Naestformand i Landsforeningen Autisme

TIf. 30533452

[-g@autismeforening.dk

Arbejdsomréader: IT, administration, Protektorat
og SIKON konferencesekretariat

@konomimedarbejder Lisbeth Haagen
TIf. 31710581
bogholder@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: budget/regnskab,
gkonomistyring,
personaleadministration

Sekretariatsmedarbejder Jette Bennetzen
TIf. 70 2530 65
kontor@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: redaktionssekretzer,
medlemshenvendelser og webmaster

Kontorassistent Nita Christensen

TIf. 29259452

omstilling@autismeforening.dk

Arbejdsomrader: assistance til kursus-sekretariatet
og bogholderiet, medlemshandtering

Socialradgiver Ulla Kjer

TIf. 70253068

social@autismeforening.dk

Arbejdsomrader: radgivning, vejledning, artikler
og foredrag

Kursussekretar Lone Street Nielsen

TIf. 2057 63 30

kursus@autismeforening.dk

Arbejdsomrader: kursussekretaer, SIKON's kurser og konference
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Kan angst hos b@rn
med autisme behandles med
kognitiv adfeerdsterapi?

Af Tina Rendrup Kilburn, cand. psych., Ph.d. og Merete Juul Sorensen, overlcege, Ph.d.

Angst ses ofte hos bern med autisme og nyere
undersggelser viser, at forskellige typer angst
er langt mere udbredt blandt mennesker med
autisme end man tidligere har antaget. Hidtil
har behandlingen af angst hos bern med autis-
me isaer bestiet af miljoterapeutisk interven-
tion baseret pa padagogiske principper for
autismebehandling samt evt. medikamentel

behandling med SSRL

Selv om effekten af behandlingen af angst
ved autisme er bedret over de seneste artier,
har ca. halvdelen af bgrnene en relativt darlig
psykosocial udvikling. Enkelte studier tyder
imidlertid p4, at kognitivt adfeerdsterapeutiske
behandlingsprogrammer udviklet til bgrn med
béde Autisme og angst har god effekt hos disse
bern.

I de seneste 2 &r har Bgrne- og Ungdomspsyki-
atrisk Regionscenter, Risskov (BUC) igennem
et samarbejde med Angstklinikken, Psykolo-
gisk Institut, Aarhus med stor succes arbejdet
med afpregvning og implementering af en ma-
nualiseret, kognitivt-adfeerdsterapeutisk grup-
pebehandling (Cool Kids) rettet til bern med
angst og deres forzldre.

Cool Kids programmet er udviklet af Professor
Ron Rapee, Centre for Emotional Health, Mac-
quarie University, Sydney, AU. Imidlertid har
Cool Kids programmet vist sig mindre effektivt
til at behandle angst hos bgrn med autisme, og
derfor har man videreudviklet programmet, s&
det er tilrettet disse barn (Cool Kids ASF).

Vi gnsker, at undersoge effekten af program-
met til behandling af angst hos begrn med
autisme igennem en kontrolleret undersggelse.
Born i alderen 7-12 ar med autisme og angst
kan indgd i undersggelsen, som i forste om-
gang bestdr af en pilottestning med ca. 5 bern
for at vurdere om metodejusteringer er ngd-
vendige, inden den kontrollerede undersggelse
saettes i gang.

Nar barnet er blevet diagnosticeret med autis-
me og angst fir familien forst 3 samtaler, der
fokusere pa at afhjelpe angstproblemerne pa
baggrund af specialpaedagogiske principper
rettet mod autismen. Efter samtalerne vil bar-
nets angstproblematik blive vurderet med en
raekke rating skalaer som udfyldes af barnet og
forzldrene. Hvis barnet opfylder inklusions-
kriterierne, bliver de tilbudt et behandlingsfor-
lgb med Cool Kids ASF.

Proceduren i den kontrollerede undersggelse
er den samme som i pilotstudiet, bortset fra
at bernene bliver inddelt i to grupper. Den ene
gruppe — indgar i Cool Kids ASFE, og den anden
gruppe fir den almindelige behandling med
psykoedukation. Derefter sammenlignes resul-
taterne.

Resultaterne fra afprgvningen i Australien vi-
ste at 71,4% af bernene ikke opfyldte kriterier-
ne for en angstdiagnose efter endt behandling.
Vi haber at kunne opné det samme positive re-
sultat, si vi kan udbrede og implementere pro-
grammet som et behandlingstilbud til danske
bern, med autisme og angst.



