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TEMA: STRESS

Vi udskiller alle sammen adrenalin,
nar vi skal praestere. Kroppen gor
parat til kamp eller flugt eller bare
til, at vi skal vaere skarpere og mere
opmarksomme. Problemerne opstar,
nar vi ikke far adrenalinen braendt
af igen, inden det nzeste adrenalin-
rush kommer.

.. laes mere om autisme og stress
inde i bladet

www.autismeforening.dk



Den Nationale
Autismekonference

SIKON 2014

Odense den 19. — 20. maj 2014

Radisson Blu H.C. Andersen Hotel

For var det godt, og nu bliver det endnu bedre.
Vi vil ikke bare folge med, vi vil vise vejen.

SIKON konferencen er et arligt hgjdepunkt for alle, der interesserer
sig for autisme.

Sidelgbende med selve konferencen kan du veelge imellem et bredt udbud
af temagrupper og workshops. Temagrupper er en reekke valgfrie emner
med oplaeg af 1,5 times varighed. Workshops er opleeg af 25 min. varighed.

Som noget nyt tilbyder vi "WakeUp” workshops tirsdag morgen;
de finder sted fra kl. 8.00-9.00.

Har du lyst til at deltage, skal du j ; I K “N

tilmelde dig via www.sikon.dk

Landsforeningen Autismes Kurser og Konferencer

I den trykte version af kataloget har der indsneget sig en forkert dato. Det drejer sig
om kurset: . Kurset afholdes den 27. — 28. marts 2014 ikke
i september som der star i kataloget. Der er stadig ledige pladser.

Tilmelding pa www.sikon.dk




Indhold

LEDER

Myndighederne respekterer

ikke leengere diagnoser..........ccocoevovee. side 4
STress 0g autiSmMe. .o, side 6

Mindre stressede

forzeldre og personale ... side 10
Sommerferie

for enlige fors@rgere ..., side 12
Lgb for vores faelles sag.........ccccoei side 14
Lej et sommerhus pa Langeland.......... side 15
Kredsenes forarsaktiviteter ............... side 16
Mit bedste tips ... side 22

Born med autisme og
sproglige vanskeligheder................... bagsiden

Hendes Kongelige Hojhed
Prinsesse Marie erprotektor
for Landsforeningen Autisme.

MEDLEMSBLAD NR. 2

Medlemsbladet udgives af
Landsforeningen Autisme.

Ansvarshavende redaktgr:
Heidi Thamestrup,
formandeautismeforening.dk

Redaktionsudvalg:
Jette Bennetzen, Heidi Thamestrup,
Vibeke Jensen og Annette Lund Dreyer

Layout: Grgnagers Grafisk Produktion
Tryk: Grgnagers Grafisk Produktion
Oplag: 7.750 stk.

ISSN: 2245-3423

Indleeg, kommentarer, bidrag mv. bedes
sendt til redaktion@autismeforening.dk
Bladet sendes gratis til Landsforeningen
Autismes medlemmer.

DEADLINES

Nr. 3-2014 udkommer i uge 13

Deadline for bidrag er den 25. feb. 2014
Nr. 4-2014 udkommer i uge 18

Deadline for bidrag er den 1. april 2014
Nr. 5-2014 udkommer i uge 21

Deadline for bidrag er den 29. april 2014
Nr. 6-2014 udkommer i uge 26

Deadline for bidrag er den 27. maj 2014
Nr. 7-2014 udkommer i uge 37

Deadline for bidrag er den 12. august 2014
Nr. 8-2014 udkommer i uge 43

Deadline for bidrag er den 23. sept. 2014

SIKON PROGRAMMET FOR 2015
UDKOMMER I UGE 48

Nr. 9-2014 udkommer i uge 50
Deadline for bidrag er den 12. nov. 2014




Myndigheder respekterer
ikke leengere diagnoser

I ARTIER HAR EN PSYKISK DIAGNOSE, DER ER UDSTEDT AF LAGER I HVIDE
KITLER, VARET ET GYLDIGT BEVIS PA, AT MAN HAR BRUG FOR HJALP.

Ogi artier har vii Danmark klappet hinanden p4 skuld-
rene over at have opbygget et samfund, der tenker i
social ansvarlighed og fellesskab.

Men sddan er Danmark ikke leengere skruet sammen.
I hvert fald ikke, nar det geelder hjelp til mennesker
med autisme.

Tvertimod ser Landsforeningen Autisme nu flere ek-
sempler pd, at kommuner - og senest nu ogsd Anke-
styrelsen - ligefrem er begyndt at underkende autisme
som en varig lidelse og et handicap. Dermed under-
kender man ogsd WHO’s diagnosekriterier i ICD 10 og
USA's DSM5, som begge er internationalt anerkendte
diagnosesystemer. Det er ikke bare vanvid, det er uan-
steendigt.

Vi har leenge vidst, at nogle kommuners kreativitet er
stor, nar det geelder om at finde veje til at spare penge.
Men at Ankestyrelsen nu heller ikke kan se klart lzenge-
re, er dybt problematisk og foruroligende.

Jeg har i den senere tid modtaget en raekke henvendel-

ser fra foreldre, som har fiet afslag pa forskellige an-
modninger om hjaelp med det argument, at deres barns

diagnosticerede autisme ikke regnes for et handicap og
derfor heller ikke hgrer under kommunens handicapaf-
deling. Familierne flyttes i stedet til kommunernes fa-
milieafdelinger, og pa den baggrund afviser man s at
lade bgrnene med autisme hgre under méalgruppen for
§41 og §42 (merudgifter og tabt arbejdsfortjeneste).

Samtidig med denne udvikling ser vi nu ogsi flere ek-
sempler pd, at kommuner giver foreldrene skylden,
ndr deres bgrn med autisme ikke tor komme i skole.
Bornene vil typisk ikke i skole, fordi de er for stressede
og angste i et inklusionstilbud, der er sldet fejl. Men
i kommunerne ser man ikke dette som forklaring pa
bgrnenes skoleangst. Man forklarer det med, at foral-
drene ikke formdr at lofte opgaven og motivere bgrne-
ne til at hanke op i skoletasken og komme afsted. Man
ser helt bort fra, at det kan vaere barnets autisme og et
darligt matchet skoletilbud, der er den grundlaeggende
forklaring p& problemerne.

For nylig blev kommunerne bakket op af KL i denne
tendens. Og ikke nok med det. KL satte trumf p& ved
ogsé at gore foreldrene ansvarlige for barnenes udfor-
dringer.
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Leder af Heidi Thamestrup, formand for Landsforeningen Autisme

Saledes blev Jane Findahl, formand for KL's Barne- og Kul-
turudvalg, citeret i Berlingske for fglgende: "Det er egent-
lig ikke s& underligt, at Autismeforeningen oplever, at der
iveerkseettes flere undersggelser af foraeldrene. Frem for at
finde 'fejl’ hos bornene ser man i hejere grad pa bernenes
omgivelser og relationer og prover at fa disse forhold til at
fungere optimalt, si bernene trives og udvikler sig”.

Dén lader vi sté et gjeblik..

Ikke alene mener KL alts4, at det er foreeldrenes ansvar, at
deres bern ikke ter made op i skole. Det er ogsé foraeldre-
nes skyld, at de overhovedet har en diagnose. Med et fin-
gerknips skruer KL dermed tiden 50 &r tilbage til dengang,
psykoanalytikere gav mgdrene skylden for deres bgrns
autisme, fordi man mente, at kvinderne var ’kolde’ - kale-
skabsmgdrene kaldte man dem’. I dag ved man, at autisme
er en alvorlig neurologisk betinget udviklingsforstyrrelse,
som er medfedt. Det er uveerdigt og uansvarligt, nar KL
nu forseger at give offentligheden et helt andet og direkte
lggnagtigt billede.

Det nytter bare ikke at veere opteendt af harme og vrede
hele tiden. Vi ma bade som forening, foraeldre, fagfolk — og
ikke mindst mennesker med autisme — st sammen om

AN
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Heidi Thamestrup

at finde konstruktive lgsninger og muligheder for dialog.
Hvis ikke, bliver alle tabere. Ikke alene alle os, der har
autisme inde pa livet. Men hele det danske samfund. For
hvem har glaede af at afvikle velfaerdsstaten pa s uveerdig
en made? Og hvem har gleede af de alvorlige konsekvenser,
det far, hvis vores bgrn og unge med autisme ikke far den
ngdvendige stotte og stimulering gennem deres opvaekst?
Det har ingen. Heller ikke de kommuner, som tror de kan
spare penge. P4 sigt bliver det dyrt, bAde menneskeligt og
gkonomisk.
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tress og autisme

MENNESKER MED AUTISME ER S/ARLIGT SARBARE OVER FOR STRESSPAVIRKNINGER. M@D
PSYKOLOG BO HEJLSKOV ELVEN, DER ARBEJDER PA AT MINDSKE PRESSET FRA OMGIVELSERNE
OG GIVE DEN ENKELTE REDSKABER TIL AT SIGE TIL OG FRA

Af journalist Merete Romer Engel

Viudskiller alle sammen adrenalin, nar vi skal preestere.
Det kan veere i forbindelse med en jobsamtale, en bad-
mintonkamp, eller hvis vi fgler os truet. Kroppen gor
parat til kamp eller flugt eller bare til, at vi skal veere
skarpere og mere opmarksomme, end vi var lige for.
Adrenalinen er med til at f& os op af sengen om mor-
genen og i det hele taget til at praestere, si der er ikke
noget galt med den som sddan. Problemerne opstar,
nér vi ikke far adrenalinen breendt af igen, inden det
naste adrenalinrush kommer. Og problemet med for
meget adrenalin i kroppen og iser for meget kortisol,
som er den virkelige skurk blandt stresshormonerne,
opstar oftere for mennesker med autisme.

— Du kan ikke sige, at alle mennesker med autisme er
mere stressede end andre, for nogle far jo heldigvis
hjzlp til at leve et liv, hvor de ikke hele tiden bliver
presset. Samtidig findes der ogsd mennesker uden
autisme, som meget ofte er stressede. Men som gruppe
betragtet lever mennesker med autisme med et hgjere
niveau af adrenalin og kortisol, forklarer psykolog Bo
Hejlskov Elvén.

For hgje niveauer af hormonerne adrenalin og iser
kortisol har udover alle de psykologiske folger af stress
i form af tab af kontrol og overblik en lang raekke fy-
siske virkninger pd sigt. Immunforsvaret svakkes,
blodtrykket gges, indholdet af sukker i blodet stiger
osv. Ligesom det pa den lange bane kan udlgse en de-
pression eller en psykose alt efter, hvad man genetisk
er disponeret for.

@konomi i at mindske stress

Psykolog Bo Hejlskov Elvén er bosat i Sverige og ar-
bejder i bdde Danmark og Sverige. Han er en stor ka-
pacitet inden for udvikling af metoder og udbredelse
af viden omkring, hvordan vi mindsker angsten og
stressen hos mennesker med autisme og andre ud-
viklingsforstyrrelser. Allervigtigst for at hejne deres
livskvalitet, give dem bedre muligheder for at koncen-
trere sig og indlere, bedre muligheder for at beg sig i
sociale sammenhange og i det hele taget opleve, at de
i hgjere grad har kontrol over deres eget liv, hvilket vi
jo alle sammen har det bedst med. Endelig betyder en
mindskelse af angsten og stressen ogsa en mindskelse
af konfrontationerne med familiemedlemmer, venner,
sagsbehandlere, lerere og personaler pi institutioner.
Og konfrontationerne mellem mennesker med autis-
me og offentligt ansatte har fiet stor opmeerksomhed
ide seneste ar.

— Samfundet bruger meget store summer pa konfron-
tationer og trusler, som akkumulerer sygemeldinger
fra personaler og sagsbehandlere. Derfor er der ogsa
en gkonomisk interesse i at fi nedbragt antallet af
konfrontationer, siger Bo Hejlskov Elvén.

Da vi taler sammen i forbindelse med tilblivelsen af
denne artikel, kommer han eksempelvis lige fra et
foredrag, hvor Beskaftigelsesministeriet har hyret
ham til at tale om, hvordan man ved at mindske
presset pa& eksempelvis mennesker med autisme kan
nedseette antallet af konfrontationerne, som deres




personalegrupper oplever. Psykologen ser en positiv
udvikling inden for dette felt, hvor man i dag i hgjere
grad er parat til at se pa arsagerne til konfrontationer-
ne, end man var tidligere.

Stressen kan mindskes

Néar vi taler stress og autisme, definerer Bo Hejlskov
Elvén stress som belastninger. Mennesker med autisme
har en hjerne, der modnes langsommere, og de har
sveerere ved at handtere eksempelvis kommunikation,
empati og det at danne overblik. Det gor, at de bliver
udsat for rigtig mange belastninger/stresspavirkninger
i en ganske almindelig hverdag.

— De er ofte teettere pa graensen for, hvad man kan tile
af belastninger, simpelthen fordi deres evne til at indgd
iverden er ringere, siger Bo Hejlskov Elvén.

Det bliver indimellem sagt og skrevet, at stress er et
grundvilkar for mennesker med autisme.

Den formulering bryder psykologen sig dog ikke rigtig
om, for stressen kan mindskes, hvis man vil det, og det
er preecis, hvad han har som fokus i hele sit virke som
psykolog.

— Nér belastningen er for hgj, handler det jo om, at be-
lastningen ikke passer med det, man kan klare, siger Bo
Hejlskov Elvén.

Derfor kan lgsningerne handle om at skabe mindre
miljger, mere struktur og give den enkelte en storre
selvforstaelse, sd han/hun kan sige fra, inden belast-
ningen bliver alt for voldsom. For dem, der ikke er i
stand til selv at leere at sige til og fra, kan det vaere per-
sonalet omkring dem, der skal blive bedre til at afleese
tegnene pd, at nu er man ved at nd sin grense.

— Heldigvis gdr man i bdde Danmark og Sverige mere
og mere vek fra den paedagogik, der handler om at
presse eleverne til at leere. I dag ved man, at man far
meget bedre resultater i et kompenserende miljg, hvor
man senker stressen, si eleven har overskud til at leere,
siger Bo Hejlskov Elvén.

DK og Sverige

Stress og belastninger er i den grad blevet aktuelle i
Danmark, hvor man inkluderer flere og flere bern og
unge med autisme i daginstitutioner og folkeskoler.

Er der en forskel mellem Danmark og Sverige, nir vi
taler om inklusion? sperger undertegnede Bo Hejlskov
Elvén, som jo har et indgéende kendskab til praksis i
begge lande.

— Ja, der er store forskelle, siger psykologen. Han for-
klarer, at man i Sverige pa grund af landets starrelse
har en tradition for at inkludere alle bgrn i folkeskoler-
ne. Man bor simpelthen sa spredt i hvert fald uden for
de store byer, at eventuelle specialskoler ville komme
til at ligge meget langt fra hjemmene. Her de senere
ar har man set nogle private specialskoler dukke op i
de allersterste byer, men i andre byomrader som ek-
sempelvis Jonkebing og Nossebro, hvor man tidligere
faktisk har haft nogle specialtilbud, inkluderer man nu
bernene i folkeskolerne.

— Der er nogle fantastisk gode eksempler p3, at inklu-
sion kan fungere, hvis man bruger de nedvendige res-
sourcer. Man skal absolut ikke valge inklusion for at
spare — det gar galt, for der er stadig brug for faguddan-
net personale samtidig med, at alle andre personaler
skal have viden om autisme, siger Bo Hejlskov Elvén.

Miraklet i Nossebro

Han fremhzever eksempler som "Miraklet i Nossebro”,
som det ligefrem er blevet kaldt. Her skabte man et
miljo, som betad, at barn og unge med autisme klarede
sig fuldt ud lige sa godt fagligt som de gvrige elever. Det
gjorde man blandt andet med hjelp fra tre specialpee-
dagoger, som arbejdede halv tid med bernene og halv
tid med supervision af underviserne for netop at skabe
mindre stress og mere plads til indleering.

Et andet eksempel p4, at inklusionen kan lykkes, hvis
man bruger specialpaeedagogerne til at reducere belast-
ningerne og dermed stressen, er Jenkgbing. Her gjorde
man ifelge Bo Hejlskov Elvén det, at man nedlagde en
specialskole, men ansatte alle leererne i et team. Er der i
dag et inkluderet barn, der ikke trives pa en folkeskole i
Jonkebing, kommer der én fra teamet ud og folger barnet
i en méned. Vedkommende giver derefter sine bud pa,
hvordan man kan fjerne belastninger fra barnet, s& det
kan koncentrere sig om indleeringen og slappe mere af.
— Hvis det fungerer, synes jeg absolut, at inklusion er
det bedste, men det kreever blandt andet, at skoler-
ne er fysisk indrettet til inklusion med mindre klasser,
rum man kan traekke sig tilbage i, skolegdrde med ro,
mulighed for hygge og eksempelvis en anden made at
tackle badning p4 i forhold til gymnastik. Og sa kraever
det ikke mindst personale, der er uddannet til at mind-



ske belastningerne for bgrn med autisme. Det er ikke
bare noget, man ggr, men det kan lade sig gare, siger Bo
Hejlskov Elvén.

Magtanvendelse

Magtanvendelse som eksempelvis fastholdelse er ifglge
Bo Hejlskov Elvén noget af det, der stresser mennesker
med autisme allermest, her er der teet pa garanti for en
kortisolrutsjetur. Og netop nar det geelder magtanven-
delse, ser han en forskel mellem kulturerne i Danmark
og Sverige.

— I Danmark er der retningslinjer for, hvornir og hvor-
dan man ma anvende magt pa eksempelvis opholdsste-
der, hvor der ofte kan veere unge med autisme. I Sverige
er det aldrig tilladt at anvende magt sddanne steder,
forteeller han.

Han oplever heldigvis, at der i disse ar ogsa i Danmark
sker en bevidst mindskelse af denne magtanvendelse,
men sager som blandt andet Solhaven er et af de sene-
ste eksempler p4, at det stadig foregar.

— Der har veret en skillelinje mellem specialpadago-
gerne og socialpaedagogerne. Blandt socialpaedagog-
erne i Danmark har der veeret en kultur, der stammer
tilbage til 1970 erne, hvor magtanvendelse var accep-
teret som et ngdvendigt redskab over for denne gruppe
af unge. Mange med Aspergers syndrom har veret
placeret pa socialpeedagogiske opholdssteder med den
form for paedagogik, siger psykologen.

Men der er ogs& omrader, hvor Danmark ifelge psy-
kologen er foran Sverige, nir vi taler autisme og be-
lastninger.

— Danmark er meget leengere fremme, nar det gaelder
store institutioner som eksempelvis landsbyen Sglund
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ved Skanderborg. Her ggres et fantastisk og fagligt hejt
kvalificeret arbejde. I Sverige har man tradition for, at
disse institutioner skal vaere sma, og derfor er det ofte
sveert at holde det hgje faglige niveau, siger han.

Pa vej

Og netop videreuddannelse og hgj faglighed er ifglge
Bo Hejlskov Elvén helt afgorende, nar det handler om
at mindske stressen/belastningen for mennesker med
autisme. Ifglge ham pabegyndte Danmark en lang rejse
i den rigtige retning pa dette felt i 2005.

— Da hev Videnscenter for Autisme nemlig engelske
Studio III til Danmark, og PsykologCompagniet, som
jeg dengang var en del af, var med til at udbrede tan-
kerne fra Studio III og Atlass . Det handler netop om at
mindske belastningerne og skabe plads til at veere sig
selv for det enkelte menneske med autisme.

Lige med undtagelse af psykiatrien, hvor magtanven-
delse stadig ses som en ngdvendighed, oplever Bo Hejl-
skov Elvén absolut, at vi i hvert fald i de sidste 10 ar og
maske leengere har veeret pa vej i den rigtige retning i
bide Danmark og Sverige.

— Vi beveeger os imod gget delagtighed og lighed med
fokus pd menneskerettighederne. Og jeg er sikker p3,
at det fortseetter, for vi kan jo se, at det giver resultater.
Der er flere eksempler pi institutioner, hvor man har
arbejdet malrettet pa at mindske magtanvendelse ved
blandt andet at mindske stressen og med meget fine
resultater til gavn for bdde brugere, personale og sam-
fundsgkonomien, siger psykologen.

HVIS DU VIL VIDE MERE

Psykolog Bo Hejlskov Elvén samarbejder
med Atlass og Studie Il om at udvikle
metoder i forbindelse med handtering af
autisme og belastninger/stress.

Se evt. www.atlassautism.com og
www.sikon.dk.



Mindre stressede
forzeldre og personaler

I AARHUS HAR EN INSTITUTION OG EN SPECIALSKOLE FAET INNOVATIONSPENGE.
DE SKAL ARBEJDE MED STRESSREDUKTION HOS PERSONALE OG FORALDRE TIL BURN
MED AUTISME, OG DET KOMMER I SIDSTE ENDE BORNENE TIL GODE.

\,  Afjournalist Merete Romer Engel

Ruth Lehm er uddannet socialpaedagog. Hun har arbej-
det med mennesker med autisme i 25 &r og er i dag
chef for de sociale tilbud til bern og unge med handicap
(herunder autisme) i Aarhus Kommune. Hun og kolle-
gerne pa dggn- og aflastningsinstitutionen Heimdal og
Langagerskolen fik 1 2013 685.000 kr. fra kommunens
innovationspulje til et projekt om stressreduktion med
fokus pa personale og forzldre.

— Vi arbejder ud fra organisationen Atlass’ tanker om
at prove at forstd mennesker med autisme og 3 pillet
stressen ud af deres hverdag. Det handler i dette pro-
jekt om at se pa, hvordan vores egen stress som perso-
nale og forzldre pavirker bgrn og unge med autisme.
Hun refererer til undersggelser i England, der har vist,
at 80 % af alle konfrontationer er startet af eller for-
veerret af personale eller foraldre. Det sker ikke af ond
vilje, men simpelthen fordi de selv bliver stressede, nir
deres graenser overskrides. Flere undersggelser viser
desuden, at forzldre og personale til born og unge med
autisme har et hgjere stressniveau end befolkningen
generelt.

Stressprofiler som vaerktgj

Det, man har gjort i projektet, er, at man dels ude i
institutionerne og dels i fem forsggsfamilier har lavet
stressprofiler af bern og unge med autisme samt af
foreldre og personaler. P4 den made forsgger man at
arbejde bevidst med ikke at overskride bgrnenes green-

ser, ligesom man som personaler eller foreldre skal
kunne meerke sine egne grenser, sige fra og ogsa have
pligt til at gare kolleger opmeerksomme p4, at de er ved
at bevaege sig ud ad en forkert tangent.

- Bade pa institutionen og p4 skolen handler det om, at
vi skal blive langt mere bevidste om, hvad der stresser
os selv, barnene og kollegerne. Vi skal som personaler
tage ansvar i stedet for, som det ofte er sket tidligere,
at leegge ansvaret over pa bgrnene: "Det var ham, der
begyndte at kaste med ting eller ribe hgjt.” Ja, men
det er os, der som voksne har ansvaret for, at situa-
tionen ikke eskalerer eller, allerbedst, slet ikke opstér,
siger Ruth Lehm.

Hun oplever, at den nye teenkning giver en helt anden
made at tale til hinanden p4 internt i personalegruppen.
— Hvis en af mine medarbejdere kan meerke p4 mig, at
jeg er ved at kere op, si skal vedkommende nu foresla
mig at gi en tur og overlade situationen til en anden,
forklarer chefen for de sociale tilbud i Aarhus.

Det har varet en stor udfordring for personalet og er
det stadig, for det kraever jo, som Ruth Lehm siger, at
man ter konfrontere hinanden og sige: "Jeg synes fak-
tisk, du er med til at stresse den her situation op, skal
jeg ikke tage over?”

Det enkelte menneskes behov
Ligesom det er forskelligt, hvad der stresser det
enkelte menneske med autisme, si er det ogsé




meget forskeligt, hvad der stresser personalet, hvilket
har veeret lidt af en gjen&bner for Ruth Lehm. 80 perso-
naler, som bestér af socialpaeedagoger og leerere pa dogn-
institutionerne, er i gang med kursusforlgbet.

— Det handler et langt stykke hen ad vejen om, at vi er
mennesker alle sammen. Vi skal tage os selv alvorligt,
meerke vores graenser og sige fra, siger Ruth Lehm.

I projektet har man ogsi set meget nuanceret pa det
enkelte barn, dels i arbejdet med at skabe deres stress-
profiler, men ogsa for at finde ud af, hvilke aktiviteter
der afstresser dem.

— Vi er kommet frem til, at nogle af bornene faktisk
har brug for feerre aktiviteter, end de har i dag, ligesom
nogle har brug for mindre struktur skabt af os. De slap-
per mere af, nar de selv har kontrollen. Andre igen har
brug for mere fysisk aktivitet. De skal have pulsen op.
Dermed afbreender de noget af det kortisoloverskud,
som de ofte har p4 grund af almen stress, samtidig med
at der udskilles endorfiner, som jo giver en lykkefolelse,
forklarer Ruth Lehm.

Pulsmaler

Nogle af begrnene og de unge med autisme har haft
sveert ved selv at give udtryk for, hvornar de bliver
stressede. Her har man for enkeltes vedkommende for-
sogt sig med en pulsmaler.

— Ofte kan vi som personaler jo se tegn pa, at de er
ved at blive stressede — for eksempel ved, at de knytter
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haenderne, far tics ved gjnene eller lignende, men det
er ikke altid, vi kan se tegnene, for det eksploderer; der-
for kan pulsmaélerne vare en fordel, siger Ruth Lehm.
Med en pulsmaler kan bide personalet, men ogsa bar-
net selv, direkte afleese, hvornar barnet er pa vej op i
det rgde felt.

— Enkelte af bgrnene har selv varet interesserede i at
prove at bruge pulsmaleren. Det er selvfglgelig helt fri-
villigt og ikke noget, de skal gd rundt med i leengere
tid, men det hjeelper dem til at leere sig selv at kende,
og selvforstielsen er meget vigtig i forbindelse med
stressreduktion. Hvis man kender sine egne grenser,
kan man maske pi leengere sigt lere at sige fra i tide,
siger Ruth Lehm.

Ogsd de fem familier, der deltager i projektet, er
spendte pa udbyttet, men den del af arbejdet er forst
lige pabegyndst, s& det er for tidligt at komme med re-
sultater. Man har dog tidligere med stor succes arbejdet
med netop Atlass-metoden omkring stressreduktion i
familier, og det har netop givet familiemedlemmerne
nogle meget anvendelige redskaber til at gere hverda-
gen mindre stressfyldt.

— Det er en stor fordel, at man ogsd i familien kender
hinandens graenser og ved, hvor det kan gore en forskel
i forhold til stemningen, hvis man lige gar ind og tager
over eller bliver aflgst, og at der er en felles forstielse
af, at det er ok at tage over.

Magtanvendelse pa retur

Ruth Lehm ser, ligesom psykolog Bo Hejlskov Elvén
gjorde det i den foregdende artikel, en tydelig tendens
til, at man i Danmark bevaeger sig hen imod mindre og
mindre magtanvendelse og sterre og sterre forstielse
for det enkelte individ.

— Vi har nok i Danmark haft en tendens til system-
magt. Altsd systemet har altid ret. Hvis der er en re-
gel om, at alle skal ud i frikvarteret, s geelder det ogsé
barnet med autisme. Der tror jeg, vi er ved at blade op,
siger hun.

Ruth Lehm giver ogsd Bo Hejlskov ret i, at der har
fundet en del magtanvendelse sted p4 institutionerne
i Danmark for ar tilbage, men hun mener, at det har
endret sig meget, efter at personale og ledere er blevet
videreuddannet af blandt andre folkene bag Studio III
og Atlass.

— Det er blevet muligt at forestille sig andre mulig-
heder. Vi har her hos os sat det som mal kun at have
magtanvendelse, nar vi p ingen méder kan undga det,
siger chefen for de sociale tilbud til handicappede bern
og unge i Aarhus Kommune, Ruth Lehm.




Sommerferie for
enlige forsgrgere med
bprn med autisme

DEN 26. JULI TIL 2. AUGUST 2014, HELSINGOR

HARILYST TIL EN ANDERLEDES SOMMERFERIE?

Betingelser: Det er Landsforeningen Autisme, der er arranger af sommerferien, og
Arbejdsmarkedets Feriefond, der bevilliger storstedelen af midlerne. Det betyder, at det
kun er deltagere, der lever af kontanthjalp eller med lgnninger pa kontanthjaelpsniveau,
som kan deltage. Man skal veere medlem af Landsforeningen Autisme.

Hvordan sgger man? Ansggningsfrist? Hvor? Disse og mange flere spgrgsmal kan
du leese mere om i Autismebladet - nummer 4, som udkommer 28. april 2014.
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Learning for life



 Lgb for vores
feelles sag...

Landsforeningen Autisme markerer den Internationale Autismedag den 2. april 2014 med
et stort stafetlgb, som organiseres af Autisme Center Vestsjeelland. Lobet straekker sig

over hele landet, og vi opfordrer derfor alle til at deltage, s& vi kan fi skabt opmarksomhed
og gge interessen i medierne omkring autismedagen og sagen.

Lebet er for lokale kredse og for enkeltpersoner, og I
bestemmer selv jeres loberute; det eneste, I skal gore,
er at sende en mail til tilmeldingestofanet.dk med
folgende oplysninger: Navn, telefonnummer, antal
kilometer du/I vil lebe, og hvor i landet I lgber. Send
en kort rutebeskrivelse, s& vi kan registrere jeres rute.
Hvis I gnsker at cykle, ga, kare pa rulleskgjter eller lobe-
hjul, sa er det bestemt ogs& en mulighed. Tilmelding
skal ske senest den 15. marts 2014.

Huvis I gnsker at deltage i lobet som kreds, kan I lave
én eller flere lgberuter med forskellige distancer. Det
er hyggeligst, at alle lokale lgberuter slutter det samme
sted med mulighed for at f4 en lille forfriskning og en
hyggelig snak, nir lgbet er slut.

Formalet med lpbet er at skabe opmaerksomhed om -
og indsamle penge til - udredning af voksne med autis-
me, samt naturligvis at markere den Internationale
Autismedag. I det offentlige system er der ikke diagno-
sticeringsmuligheder for voksne, hvilket ggr det sveert

for voksne at f hjeelp til udredning og diagnosticering.
En privat udredning er forbundet med store gkonomi-
ske omkostninger, som mange voksne ikke kan betale;
de far derfor ikke den udredning, der kan udlgse basal
og helt ngdvendig hjelp.

For dem, der lgber langt eller lgber i neerheden af Hgje
Taastrup, vil der veere en reception i Landsforeningen
Autismes lokaler, Handicaporganisationernes Hus,
Blekinge Boulevard 2, Hgje Taastrup, hvor vi mellem
kl. 14.00-16.00 byder pa forfriskninger samt mulighed
for at kigge i det nye Madmagasin. Der vil veere lotteri
med mulighed for at vinde nogle flotte preemier. Alle,
der har lyst til at deltage i receptionen, kan leegge deres
lgberute, s& den ender ved Landsforeningen Autisme.
Vi haber pa en rigtig god Autismedag med fokus pa
autisme og udredning af voksne.

Tag lobeskoene pa, og vaer med til at fejre den
Internationale Autismedag.
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Udlejning af sommerhus
pa Nordlangeland

Som medlem af Landsforeningen Autisme har du mulighed for at leje et dejligt
sommerhus p& Nordlangeland. Sommerhuset er p4 111 m? beboelse, 14 m? overdakket
terrasse. Huset er helarsisoleret, elradiator og breendeovn. Stor ugenert grund og

ca. 400 m til bgrnevenlig strand.

Indretning: Stor opholdsstue, veludstyret kakken — 0gsd opvaskemaskine.
10 sovepladser fordelt pa 3 veerelser. 2 badeveerelser med vaskemaskine og terretumbler.

Sadan lejer du: G4 ind pd www.autismefyn.dk, hvor du kan se billeder, finde priser
og kontaktinformation for reservation..

WWW.AUTISMEFYN.DK

Tank billigt og stot
Landsforeningen Autisme

Altid billig benzin

Fa et OK Benzinkort med en sponsoraftale, sa stgtter du Landsforeningen Autisme med 6 gre, hver gang du tanker
benzin eller diesel. Nar du har tanket 500 liter, far Landsforeningen Autisme en ekstra bonus. Det koster dig ikke
ekstra - OK betaler hele belgbet. Har du et OK Benzinkort i forvejen, kan du ogsa fa det tilknyttet en sponsoraftale.

Bestil et OK Benzinkort med sponsoraftale pd www.ok.dk. www.ok.dk




BORNHOLM

Generalforsamling

Onsdag den 26. februar 2014, k1. 17.00
Ordinzr generalforsamling pa Bornholms Hgjskole,
Almindingsvej 35, 3720 Akirkeby.

Selve generalforsamlingen afholdes fra kl. 17.00-18.00
iauditoriet. Dagsorden ifglge vedtagterne.
Landsformand Heidi Thamestrup deltager pa general-
forsamlingen og kommer med et kort opleeg om in-
klusion. Efter generalforsamlingen er kredsforeningen
veert ved spisning.

Tilmelding af hensyn til traktementet senest
tirsdag den 18. februar til formanden karin@jaque.dk.

Saet allerede nu kryds i kalenderen!

Foredrag om Pigeprojektet i Aarhus

Torsdag den 20. marts 2014
Heidi Thamestrup kommer til Bornholm og holder et
foredrag om Pigeprojektet i Aarhus.

Tid og sted vil blive annonceret senere.

FYN

Generalforsamling

Mandag den 10. marts, kl. 19.00-21.30
Dagsorden ifglge vedtaegterne. Herefter vises filmen
"En anderledes dreng”, som er en helt ny dansk film
om en ung mand med autisme.

Udslusningsmesse

Lordag den 5. april, k1. 10.00-16.00

En dag med masser af inspiration til, hvilke mulig-
heder der er pa Fyn, nar man afslutter folkeskolen.
Ombhandler bade botilbud, uddannelse og beskaftigelse.

Der vil ogsé veere forskellige foredrag hele dagen.
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Foredrag med psykolog
Rikke Vedel Brix

Onsdag den 7. maj, kl. 19.00-21.30
"Udfordringer i familier med barn/ung med autisme.
Hvad gor det ved os?”

@vrige oplysninger om tilmelding og adresse m.m.
finder du p& hjemmesiden www.autismefyn.dk.

Husk i gvrigt at tilmelde dig vores nyhedsbrev samme
sted, s far du remindere og opdateringer pa, hvad der
sker i kredsen.

K@BENHAVN/
FREDERIKSBERG

Generalforsamling

Tirsdag den 4. marts, k1. 19.00-21.00

Der indkaldes til generalforsamling i kredsen pa
Dagbehandlingsskolen Isbryderen, Artillerivej 90,
4. sal, 2300 Kgbenhavn S.

Neermere oplysninger med dagsorden
udsendes snarest.

MIDTVEST

Sagskende/bedsteforaldrekursus

Lordag den 1. marts 2014, kl. 9.30-16.00
Se indbydelse og program pa hjemmesiden.

Generalforsamling

Onsdag den 12. marts 2014, kl. 19.30-21.30
Dagsorden efter vedtaegterne. Oplaeg ved skoleleder
Susanne Nielsen, Amoseskolen, Herning.

Fejring af "Den Internationale
Autismedag ”

Onsdag den 2. april, kl. 9.00-16.00
Tema: Digitale lgsninger til mennesker med autisme.

Hvis ikke andet er neevnt, foregdr arrangementerne pa
Langvadbjerg, Ringkgbingvej 108 A, 7400 Herning og
laves i samarbejde med Autismecenter Vest.

Neermere oplysninger om arrangementerne oplyses
senere her pd siderne, pd vores hjemmeside www.kreds-
midtvest.dk og i de invitationer, der sendes ud pr. mail.

Husk at sende os en mailadresse, hvis du vil modtage
post fra din kreds - eller hvis du skifter mailadresse.
Skriv til autismemidtvest@gmail.com. Vi omtaler si
vidt muligt alle vore arrangementer her i bladet og
udsender kun almindelig post til vores medlemmer,
hvis man udtrykkeligt ensker det.

Ring til Jane Jensen pad tlf. 53 11 31 49
for ncermere information.

NORDJYLLAND

Café-netvaerksaften

Tirsdag den 18. marts, kl. 19.00-22.00
Vejgaard bibliotek, Hadsundvej 35, 9000 Aalborg

Café-netvaerksaftenerne henvender sig til svel nye
som gamle medlemmer. Der vil veere mulighed for at
hgre om Autismeforeningen og fa rdd og vejledning.

Tilmeldingsfrist senest den 15. marts pd
www.autismenord.dk under arrangement, hvor
I ogsd kan lcese mere information derom.
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020 38 94

Generalforsamling

Onsdag den 26. marts, kl. 19.00-22.00
Kollegievejens Skole, Kollegievej 1, 9000 Aalborg

Kredsen afholder generalforsamling med efterfol-
gende fremvisning af filmen ” En anderledes dreng”.
Filmen omhandler drengen Alexander, der er autist.
Vi fglger Alexander, mens han bliver voksen og flytter
hjemmefra. Filmen varer ca. 50 min.

Tilmelding senest den 17. marts pd www.autismenord.dk
under arrangement. P4 hjemmesiden kan I ogsd lcese
mere om generalforsamlingen og filmen.

NORDSJALLAND

Generalforsamling

Onsdag den 12. marts 2013, k1. 18.30-21.30
Vi afholder vores arlige generalforsamling p&4 CSU
Egedammen, Skovledet 14, Hillergd, med besgg af
vores nye landsformand Heidi Thamestrup.

Vi byder pa smarrebrad denne aften.

Dagsorden i henhold til vedteegter. [ er meget vel-
komne til at indsende forslag og ideer, som I gnsker
behandlet. Efter generalforsamlingen vil Heidi
Thamestrup give et kort rids af aktuelle udfordringer
og aktiviteter i Landsforeningen. Med ventelister,
inklusion, reformer, nedskaeringer i kommunerne

og meget mere pd den politiske og den paedagogiske
front udfordres vi og fagfolk fra mange sider. Der vil
veere mulighed for at stille spgrgsmal til vores lands-
formand.

Tilmelding modtages senest den 6. marts 2014 pd mail
autismetilmelding@gmail.com.

Kom og var med og bak op om vores fzlles sag.
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Onsdag den 2. april 2014, k1. 19.00-21.30

I anledning af FN'’s Internationale Autismedag
inviterer foreningen til filmaften i Café Slotsbio,
Frederikveerksgade 11C, Hillergd. Arrangementet er
gratis, og alle med interesse er velkomne. Unge/
voksne med autisme er ogsd meget velkomne.

Vi starter aftenen med at vise filmen "En andeledes
dreng” - en dansk dokumentarfilm fra 2013. Filmen
skildrer den spaendende og til tider svaere overgang
mellem barn og voksen set igennem Alexanders gjne.
En lidt anderledes dreng med autisme, som lige er
fyldt 18 r, og som lige er flyttet hjemmefra. Her
keemper han med voksenlivet, som bade indeholder
arbejde med trivielle ggremail, hverdagens trumme-
rum og en fodboldrejse til Barcelona med brormand.
Pa rejsen til fodboldbyen bliver livets store spgrgsmal
udforsket mellem de to bredre. Ulrik Wivels film er
en varm og preecis skildring af et liv med autisme,
hvor orden og faste rammer er essentielle for den
unge dreng. Men filmen seetter ogsi et vigtigt fokus
pa, hvor besvarligt det er at skabe en meningsfuld
hverdag, nir man ikke helt passer ind i normalitetens
kasser og rammer. Vi slutter af med en snak/debat og
hygge i caféen, hvor vi byder pa kaffe/te og kage.

Begreenset antal deltagere, derfor forst til molle.
Tilmelding pd mail autismetilmelding@gmail.com
senest den 26. marts 2014.

Onsdag den 5. marts 2014, k1. 17.30
Herlev Medborgerhus, Herlevgardsvej 18, 2730 Herlev

Psykolog Mette Kyung fra Center for Autisme vil
holde et oplaeg om, hvad mindfullness er, og ogsa give
en smagsprove pa det. Kredsen er veert for en mindre
forplejning i forbindelse med oplaegget, og derfor
kraeves der tilmelding til opleegget om mindfullness.

For billetbestilling folg link pd hjemmesiden
www.autismeforening.dk under Kreds Storkebenhavn.

Bestilling skal ske senest den 27. februar 2014 kl. 10.
Efter sidste frist er det IKKE muligt at kebe billet.

Kredsen afholder kl. 19 generalforsamling med dags-
orden jf. vedtaegterne. Det kreever ikke tilmelding,
safremt man kun gnsker at deltage i generalforsam-
lingen.

Lees mere om arrangementet og generalforsamlingen
pd vores hjemmeside www.autismeforening.dk,
veelg Kreds Storkebenhavn Nord.

Onsdag den 26. februar, k1. 19.00-21.00
Aulaen, Skibet skole, Jennumvej 20, 7100 Vejle

Opleeg med BUP Konsulenterne, Lene Kjeldgaard og
Lizette Bggelund Dorr.

De er begge bgrne- og ungdomspsykiatriske syge-
plejersker og ansat i barne- og ungdomspsykiatrisk
ambulatorium, hvor de har serlig fokus pd bern i al-
dersgruppen 4-14 ar med diagnoser som ADHD, ADD,
Autisme spektrumsforstyrrelser (Autisme og Asper-
gers syndrom), Tourette syndrom, OCD og Angst.

Deres oplag tager udgangspunkt i nedenstiende:

+ Hvor henvender jeg mig, hvis jeg har brug for hjelp
fra min kommune

« Hvad findes der af private tilbud

+ Hvordan kommer vi i gang med den rette paeda-
gogik, hjemme, i skole, i bernehaven eller i fritiden

+ Hvor kan jeg mgde andre forzldre der har et barn
med samme diagnose

+ Hvad med sgskende

+ Links og henvisninger til relevante hjemmesider
oplyses
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Arrangementet er tiltecenkt nye medlemmer

— men alle er velkomne! Tilmelding til Kari Overhalden
pr. mail karietilmar.dk senest den 24. februar.

Det er gratis at deltage.

Husk generalforsamling

Vi afholder generalforsamling
tirsdag den 11. marts, kl. 19.00
CSV, Solsikkevej 4, 7100 Vejle

Dagsorden iht. vedteegter. For flere oplysninger se:
www.autismeforeningen/Trekanten.

Opfordring!

Vi kunne godt taenke os at na de fleste af medlem-
merne i Kreds Trekanten med vores nyhedsmail,

men vi oplever desvarre, at der er mange ugyldige
e-mail adresser. Meld venligst ind til Jette Bennetzen,
kontor@autismeforening.dk, hvis du har faet ny e-mail
adresse.

SONDERJYLLAND

Generalforsamling

Torsdag den 27. februar, k1. 19.30
Skolevaenget 33, Abenra.

Autisme-messe 2014

Lordag den 29. marts, kl. 10-15
Nyboder 25, Toftlund

Messen byder pa:

« Foredrag/opleg

« Stande fra virksomheder, skoler, institutioner,
foreninger m.fl.

« Film

+ Stort bogsalg

+ Bornepasning

+ 5 minutters gratis personlig vejledning
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Folg med pd vores hjemmeside www.laks.skysite.dk
eller pd facebook. Du kan ogsd sende din mail til
kontaktlaks@gmail.com, sd fdr du program mm. direkte

idin indbakke.

Tirsdag den 25. februar, kl. 18.00, Vandresalen,
Skovagervej 2, Indgang 32, 8240 Risskov

Onsdag den 12. marts, kl. 18.30-21.00
Slgjfen, Madelokale 2 og 3, Evald Tangs Alle 45,
8370 Hadsten

Bemcerk datoen (tidligere oplyst forkert).

Netvarksgruppen for foreldre til barn og unge i
Favrskov Kommune arrangerer temaaften med
Dorthe Holck. Denne temaaften vil Dorthe indlede
med at belyse nogle af de vigtigste elementer i den
danske sociallovgivning. Hun vil give et lille indblik

i, hvordan vores sociallovgivning har udviklet sig fra
bistandsloven og frem til serviceloven — som anvendes
idag. Dette er en vigtig viden i samarbejdet med myn-
dighederne i kommunen.

Herefter vil hun give os viden, som kan vaere brugbar
iforhold til samarbejdet med de kommunale myndig-
heder. Hun deler ud af sine erfaringer fra sit samarbej-
de med familier og unge/voksne, der er afhangige af
et godt samarbejde med de kommunale myndigheder.
Et seerligt fokus bliver overgange, nar barnet fylder 18
og dermed ilovens forstand er voksen og myndig. Af-
tenen vil derfor vaere et miks af teori og mange eksem-
pler fra praksis. Der vil naturligvis ogsé veere mulighed
for, at vi kan stille spgrgsmal til Dorthe.

Se mere om Dorthe pid www.dorthehoelck.dk.

Entré medlemmer: 50,- kr.
Entré ikke-medlemmer: 100,- kr.

Tilmelding senest mandag den 10. marts til
Lene Lopdrup pd mail lop@decogroup.dk.

Tirsdag den 8. april 2014, k1. 19.00-21.30
[ Psykiatrisk Auditorium, indgang 30, Skovagervej 2,
8240 Risskov

Gren aften er et arrangement, der henvender sig til
foreeldre, som har faet diagnose pa deres barn inden-
for det seneste ars tid.

+ Introduktion til, hvad vores kreds kan tilbyde.

+ Opleeg af Felix Munch om autistisk teenkning.

- Vi serverer kaffe/te og kage.

Tilmelding til info@autismeoj.dk senest dagen for.

Netveerksgruppe i Aarhus for foreeldre til yngre bgrn
(forskolealderen) med autisme.

Her kan du udveksle erfaringer med andre foraeldre og
tale om de gleeder og sorger, der folger med, nir ens
barn har autisme.

Interesserede kan henvende sig til Dorthe Rasmussen
pé dorthehenriksen2@gmail.com.

Lces mere om vores arrangementer m.m. pd kredsens
hjemmeside www.autismeoj.dk.



Af Janni Pilgaard, mor til Aksel pd 5 dr med infantil autisme og ADHD
og Eskild pé 2 ér uden diagnoser. Skriver om familielivet med et barn med
autisme pd bloggen www.flikflakfamilie.dk

Som mor til to drenge, hvoraf den ene har autisme, op-
lever jeg, at hverdagen til tider kan vaere kreevende. For
at fa overskud til denne opgave har jeg brug for pauser
ind imellem. For mig er det de pauser, der ger, at jeg
har overskud til at tage en ekstra tgrn i hverdagen. Jeg
far overskud af:

At gore noget uden familien: For mig er det i hgj
grad vigtigt at f4 nogle afbreek fra familielivet. Det kan
veere at mgdes med veninder over en middag eller en
kop kaffe. Det kan ogsa bare veere en time bag en lukket
dor med et dameblad eller foran computeren. At veere
pé arbejde eller at lgbe en tur kan ogsé vaere med til at
give overskud hjemme, fordi jeg far tankerne helt vaek
fra familien og udfordringerne her. Tid og tanker vak
fra familien er i det hele taget vigtigt for mig ind imel-
lem, og det samme gzelder min mand.

Kaerestetid: Tid sammen som kaerester er ogsa utrolig
vigtigt for os. Nar vi er hjemme, har vi dog en tendens
til altid at skulle ordne forskellige ting og far sa ikke
brugt tiden pa at veere sammen. Netop derfor forsgger
vi med jevne mellemrum at tage veek sammen som
f.eks. en overnatning p4 hotel, at tage ud og spise, tage
til fest sammen eller bare nyde en times snak over mor-
genbordet, efter at bornene er afleveret i institution.

Familieoplevelser: Oplevelser sammen med bgrne-
ne kan ogsa give ekstra overskud. Det at ggre noget
andet, end vi plejer. Problemet i vores familie er jo s&
desveerre, at alting skal veere godt planlagt og struktu-
reret, og det kreever i sig selv lidt overskud. Men en tur
i sommerhus, hvor rammerne er anderledes, eller en
oplevelse alene med et af bgrnene kan ogsa vere med
til at give ekstra overskud. Med Aksel kan en god ople-
velse f.eks. vaere en tur pd McDonalds, som han elsker,
og derfor plejer det at ga rigtig godt. Med Eskild forsg-
ger vi at gore ting, som Aksel ikke kan eller har lyst til at

deltage i, som f.eks. sociale arrangementer, hvor vi ikke
behgver at tage hensyn til Aksels autisme.

Det kan til tider virke hablest at finde tid til og mulig-
hed for at skabe &ndehuller i et travlt familieliv. Det er
dog en god idé at forsgge at skabe en struktur omkring,
hvorndr man har mulighed for en pause. P4 den made
har man noget at se frem til, nar hverdagen traekker
teender ud. Mader at gore dette p& kunne veere:

B Find en god barnepige. Vi har en lcererstuderende,
der har interesse i Aksels handicap. Man kan even-
tuelt ansoge kommunen om tilskud til lonnen, idet
det ofte kreever en voksen ansvarlig person at tage
sig af et barn med autisme.

B Fa aflastning enten gennem familien, hvis det er
muligt, eller ansog kommunen om aflastning -
enten i hjemmet, hos en aflastningsfamilie eller pd
en institution.

B Hvis det ikke er muligt med aflastning fra andre,
kan man i stedet aftale at tage fridage eller fritimer
pd hverdage, hvor bornene er i institution og pd den
mdde fd noget voksentid.

B Hvis man er to foreeldre i familien, kan man aftale
idspunkter, hvor den ene er bornefri, og tidspunk-
ter, hvor man deler bornene op og dermed fdr
noget kvalitetstid med ét barn ad gangen.

Hvis ikke vi foraeldre passer pa os selv og serger for at
gare noget for os selv indimellem, har vi ikke overskud
til den opgave, det er at statte og hjelpe vores bern
med at trives og udvikle sig. S& hvis du ikke allerede er
god til at skabe &ndehuller for dig selv, s satigang.
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Autisme og sprog

Af Cecilia Brynskov

Forskningen i sprog hos bern med autisme laves
primert med de bern, der har masser af sprog.

De resultater, der kommer fra denne forsk-
ning, gor os ikke ngdvendigvis klogere pa
de born, der har forsinket eller intet sprog.

P3a Aarhus Universitetharvilavet enunder-
sogelse af sproget hos 30 bgrn med autis-
me, som alle var mellem 4 og 6 ar. Blandt
disse bern si vi bdde bern med masser af
sprog og bern med forsinket eller intet
sprog. Her vil jeg beskrive nogle kende-
tegn hos bernene med forsinket eller intet
sprog, som man ikke hgrer om si ofte,
selvom kendetegnene faktisk er beskrevet
tidligere i forskningslitteraturen.

For det forste var der nogle af bgrnene
med meget lidt sprog, der var relativt gode
til at kommunikere. Dette er forskelligt fra
bernene med alderssvarende sprog, hvor
det som regel netop er det at kommuni-
kere, der er mest vanskeligt. Fx kunne en
6-arig dreng, der ikke kunne sige et eneste
ord, gore sig relativt forstielig med an-
sigtsudtryk og fagter. Nar han blev vist et
billede af noget, og spurgt, hvad det var,
"svarede” han med disse fagter og havde
samtidig tydelig gjenkontakt for lgbende
at tjekke efter, om den, der testede ham,
havde forstaet, hvad han mente.

For det andet var der en del af bgrnene
med forsinket sprog, der var bedre til at

forstd sprogend til selv at sige noget. Dette
er ogsi forskelligt fra barnene med alders-
svarende sprog, hvor mensteret typisk
(men ikke altid) vender den anden ve;j.

For det tredje var der en del, der havde
udtaleproblemer. I forskningslitteraturen
om bgrnene med meget sprog er udtalen
ofte beskrevet som saerligt velfungerende.
Dette er ikke tilfeeldet for bgrnene med
forsinket sprog. Her har mange udtale-
vanskeligheder, nogle endda si massive,
at det blokerer for deres muligheder for
at udfolde sig sprogligt, til trods for en
relativt god sprogforstielse. Fx havde en
5-&rig dreng i vores undersggelse s store
udtalevanskeligheder, at de fleste af hans
seetninger var helt uforstielige for os, der
ikke kendte ham s& godt. (Hans foreeldre
har dog helt sikkert kunnet forst& ham lidt
bedre, fordi de er vant til hans anderledes
lyde).

Det er vigtigt at vide, at ikke alle bgrn med
autisme har de samme slags sproglige
vanskeligheder og styrker, men at en del
tveertimod har nogle sproglige vanskelig-
heder og styrker, som mange vil opfatte
som atypiske for bgrn med autisme. Det-
te er isaer vigtigt, for at man kan opspore
autisme, og for at man kan give bgrnene
den rigtige intervention.



