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for Landsforeningen Autisme.

Din stemme
er vigtig til
kommunalvalget

| Heidi Thamestrup, kst. formand LA |

Jeg haber, du har haft en god sommer. Nu har efterdret taget
over, og om mindre end en maned skal du tage et meget
vigtigt valg. Den 19. november stemmer vi om, hvilke kommu-
nalpolitikere der skal varetage vores interesser for de naeste
fire ar.

For mange af os er det neerliggende et kort gjeblik at teenke:
»Hvilken forskel gor det, om jeg saetter mit kryds her eller der
— eller helt lader vaerex.

Den tanke forstar jeg godt. De seneste ars nedskaeringer

pa handicapomradet har givet en fglelse af magteslgshed.
Besparelserne har ramt os lige der, hvor vi er allermest sarbare,
for siden sidste kommunalvalg er besparelserne gaet seerligt
slemt ud over sammenhaengskraften i vores hverdag.

Det er sveerere end nogensinde at blive visiteret til et specia-
liseret skoletilbud, og vi ser nedskaeringer pa STU og botilbud
samt afslag pa ansegninger om at fa daekket strengt ngdven-
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dige merudagifter til f.eks medicin, kurser og
aflastning - for blot at naevne nogle fa...

Lige meget, hvordan vi vender og drejer det,
sa er det kommunalpolitikerne, der i sidste
ende afger, hvilke tilbud der dbner eller
lukker for vores bgrn, unge og voksne med
autisme. Kommunalpolitik er handicappolitik.
Og kommunerne sidder pa magten.

Derfor er det sa afgerende, at vi alle stiller
synlige krav til kommunalpolitikken. | Lands-
forening Autisme centralt og i lokalkredsene
ger vi alt, hvad vi kan, for at fa politikerne til
at lytte og efterkomme de behov, vi papeger.
Vi bliver ved, det lover vi. Alle bidrag til debat-
ten har betydning, husk det i ugerne op til
kommunalvalget.

Hvis du har overskud til det, sa trop op til
kommende vaelgermgder og konfrontér dine
kommunalpolitikere direkte med vilkarene i
den hverdag, der er din.

Listen over vigtige emner er lang. Men lad
mig give dig et par stikord, du kan bruge i
debatterne pa valgmgader, eller hvis du skulle
begive dig ud i at skrive et debatindlaeg:

B Inklusion
Inklusion er ikke for alle. Hvad har din poli-
tiker teenkt sig at gore ved alle de barn, der
ikke kan inkluderes i almindelige dagtilbud
og skoler?

B Retssikkerhed
Retssikkerhed er lig med krav pa en grun-
dig sagsbehandling. Det er ikke i orden,
at kommunen gar pa autopilot. At den
svarer nej til din anmodning, efterfulgt af
to standardlinjer, der opremser palletten af
klagemuligheder. Hver sag mé undersgges
til bunds og rumme alle de aspekter, der
er relevante at fa belyst og forholde sig til i
den enkelte sag.

m Tidlig indsats
Hvor blev den af, den tidlige indsats? Alt
forskning har vist, at en tidlig indsats kan
gore livet i en familie, bergrt af autisme,
betydeligt lettere at handtere. Hvorfor
teeller evidens slet ikke, nar det betyder, at
kommunen skal bruge penge pa at fore-

bygge?

m Skolereformen

Elever skal til at have lange skoledage. Nar
det geaelder vores bern med autisme, be-
tyder planlaegning alt. Sa hvordan vil man
fremover tilrettelaegge undervisning og
fritid for vores inkluderede bgrn, sa skole-
dagen respekterer bgrnenes begreensede
overskud og imgdekommer deres poten-
tialer med paedagogisk udviklingsarbejde?

m STU
Hvordan sikrer vi kvaliteten i de enkelte
tilbud? Der er ingen tvivl om, at jo mere
kvalitet i tilbuddene, desto flere penge
spares pa langt sigt. Alligevel vaelger
mange kommuner bare hovedlgst det bil-
ligste STU tilbud i stedet for at holde fokus
pa den unges behov og kompetencer. Er
dine kommunalpolitikere bevidste om,
hvad kvalitet i uddannelsestilbud betyder
for udbyttet?

B Kommunalreformen
Kommunalreformen skulle ggre det nem-
mere at vaere borger. Loftet var, at der kun
skulle vaere én indgang til det offentlige.
Men det blev ikke spor nemmere. Faktisk
har det aldrig veeret mere uigennemskue-
ligt for os borgere at s@ge hjeelp. Mon det
er tegn pa organisatorisk inkompetence
eller spekulation?

Kommunernes Landsforening har faktisk for-
s@gt sig med nye takter i sin seneste socialpo-

litiske folder »Invester far det sker«.

| fortseettes pa neeste side |
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Vi kunne ikke vaere mere enige - investerin-
ger er det, der skal til. Nu mangler vi bare, at
kommunerne sa ogsa fylder substans pa de
flotte hensigter og far uddybet folderen med
alle de helt konkrete planer om, hvordan man
skal investere. Ellers ender det bare med flere
tomme modeord.

Generelt har vi i de senere ar set en udvik-
ling, hvor besparelser og forringelser er
blevet pakket ind og piftet op af politiske
buzzwords: »Inklusion« er i politikermunde

blevet til, at »samfundet skal kunne rumme
alle mennesker, og at »ingen ma sta uden-
for«. Men realiteten er, at vores bgrn med
autisme pa ingen made rummes bedre end
for — tveertimod er det nu dem, der skal tilpas-
se sig og rette ind.

Julgmandgns legrl

25 talentfulde bgrn og unge fra Eventyrteatret praesenterer
den uimodstdelige historie med festlige, sjove og flotte sang-
og dansenumre, der fylder Glassalen i Tivoli med gnistrende
julestemning, varme og masser af dejlig musik.
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P4 lignende vis har vi set, hvordan »afspecia-
lisering« pludselig bliver omdgbt til »nyspe-
cialisering«. Det klinger bedre i grerne, men
faktum er, at vi har mistet en masse special-
viden ved at nedlaegge amterne. Sporg dine
kommunalpolitikere, hvordan de vil sikre, at
kommunen genopbygger og bevarer den
viden, der blev spredt for alle vinde med
kommunalreformen.

Modeord kan ikke pynte pa virkeligheden.
Ord og budskaber bliver ikke mere sande af
at blive gentaget i det uendelige. Forteel det
til din kommunalpolitiker, og saet kryds i din
kalender og pa din stemmeseddel den 19.
november.

Medlemstilbud!
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Principafgerelse om
merudgiftsydelse til barn

| Af Ulla Kjer, socialradgiver
i Landsforeningen |

Ankestyrelsen har udgivet
Principafgerelse 98-13, som
omhandler merudgifts-
ydelse til bgrn efter Lov om
social service § 41.

Afgerelsen kan fa betydning for flere af vores
foreeldre, hvorfor jeg kort beskriver indholdet
her.

@nsker man at laese afgarelsen i sin helhed,
kan dette ske pa Ankestyrelsens hjemmeside
| www.ast.dk |.

Afgerelsen handler om, hvilken dokumenta-
tion kommunen kan kraeve for de bevilligede
merudgifter og i den konkrete sag for bar-
nepigeudgifter. Det er et omrade, hvor ogsa
en hel del forzeldre til et barn med autisme
modtager ydelser.

| den konkrete sag modtog forzaeldrene mer-
udgiftsydelse til en privat antaget barnepige.
Forzeldrene havde i flere a&r modtaget merud-
giftsydelse til barnepige/aflastning og konti-
nuerligt sandsynliggjort disse merudgifter.

Ved opfglgningen vurderede kommunen, at
foraeldrene ikke kunne dokumentere, hvor-
dan belgbet var udbetalt — herunder om der
var sket indberetning til Skat.

Kommunen stoppede ydelsen med 14 dages
varsel.

Kommunen anerkendte, at foraeldrene var
berettiget til merudgiftsydelse og aflastning.

Ankestyrelsen slog fast, at:

B Barnepigeudgiften var sandsynliggjort, og
kommunen kunne derfor ikke stille krav
om dokumentation for, hvordan belgbet er
blevet anvendt.
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Vores teenagere
0g seksualiteten

) ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Som foraeldre til en teenager med autisme
er man ngdt til at tage hul pa en dialog om
seksualitet og herunder egne og andres
graeenser. Men hvordan ggr man lige det?
Og har unge med autisme en anderledes
seksualitet end andre? Tag med pa kursus.

| Afjournalist Merete Romer Engel |

Bare otte forzeldre til unge
med autisme har meldt

sig til kurset »Autisme og
Seksualitet« med psyko-
logerne Anne Kaplan og
Therese Dittmann. Et kursus,
som Landsforeningen Autisme arrangerede
to dage i september. De to psykologer med
speciale i henholdsvis autisme og unges sek-
sualitet er ikke i tvivl om, at den begraensede
tilmelding blandt andet skyldes, at det her er
et omrade, som er steerkt tabuiseret.

— Det kan isaer vaere meget sveert at tale om,
at man er bange for, at ens barn skal overskri-
de andres graenser seksuelt. Man kan have en
bekymring for, om andre kommer til at se ens
barn som et monster, men det er det selvfol-
gelig ikke, siger psykolog Anne Kaplan.

Lille fremmgde eller ej. De otte forzeldre, som
er her, er til gengaeld meget villige til at dele
deres erfaringer, bekymringer og gleeder med

hinanden og underviserne. Undertegnede
journalist er med som fluen pa vaeggen, og
for at ingen af de unge, hvis forzeldre er taget
pa kursus, skal fgle sig udstillet, aftaler vi, at
alle navne og stednavne i denne artikel vil
veere opdigtede. Aldersmaessigt er de frem-
medte forzeldre til unge mellem 13 og 16 ar
med flest i den yngre del af spektret, og her
er foraeldre til bade piger og drenge. Geogra-
fisk er stort set alle dele af landet repraesen-
teret.

Myterne

Noget af det farste, vi tager hul pa, er my-
terne. Er det rigtigt, som nogle af foraeldrene
har faet at vide, at en del mennesker med
autisme slet ikke har en seksualitet, eller at
den ofte kommer vaesentligt senere end

hos andre? Og er det rigtigt, at mennesker
med autisme modsat kan have et ekstremt
stort sexbehov, som andre foreeldre har faet
fortalt?

| fortsaettes pd neeste side |
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De to psykologer maner begge forestillinger
i jorden.

— Det er myter. Ingen undersggelser tyder p3,
at mennesker med autisme skulle have en
kraftigere eller svagere seksualitet end alle
andre, siger Therese Dittmann.

— Men seksualiteten kan nogle gange komme
til udtryk pa andre mader; den kan teendes af
andre ting, og nogle kan vaere meget eks-
pressive og for eksempel onanere offentligt.
Det skyldes ikke, at de har mere lyst. De har
typisk enten ikke forstdet, at onani er noget
privat i vores kultur, eller har aldrig fundet

ud af, hvordan de egentlig skal gere for at fa
udlgsning, og derfor bliver de ved, forklarer
Anne Kaplan.

Hvad foregar der i skolen?

Lige praecis noget sa konkret som at laere sit
barn, hvordan man far udlgsning, er selvfgl-
gelig ikke en foraeldreopgave. Det er bade
psykologer og de otte foraeldre enige om. Her
ma man have en seksualvejleder pa banen.

- Det kunne fint forega i forbindelse med sek-
sualundervisningen pa en specialskole, hvor
man inviterede en vejleder fra eksempelvis
Sex og Samfund til at komme forbi, siger
Anne Kaplan.

De to psykologer pointerer i det hele taget, at
nok har foraeldrene en helt ngdvendig rolle
at spille i dialogen med de unge om deres
spirende seksualitet, men det er ogsa meget
vigtigt, at foraeldrene og skolerne har en
dialog.

— Der skal vaere en dialog mellem jer og
skolen om, hvad der egentlig gennemgas i
seksualundervisningen, om jeres barn virker
interesseret, og om, hvad | som forzeldre
med fordel kunne tage op derhjemme, siger
Therese Dittmann.

Men ndr man hgrer udmeldingerne fra for-
eldrene pa kurset, viser det sig — maske lidt
overraskende for de to psykologer - at ingen
af foreeldrene har en dialog med deres bgrns
skoler om emnet.

- Jeg aner ikke, hvad min sgn eventuelt har
hert og taget til sig gennem skolens seksual-
undervisning. Og hvis jeg over for ham bare
prever at sige det mindste om seksualitet,
praevention eller fx naevner, at man jo skal
huske, at begge skal have lyst til at kysse, sa
far jeg svaret »Det ved jeg da godtl«, og sa er
han ude af daren, fortaeller Lene fra Roskilde.
Karl fra Frederiksberg supplerer:

- Jeg oplever, at det er helt umuligt at
komme i dialog om emnet. Min s@n var som
ret ung udsat for et seksuelt overgreb, hvor
han blev befamlet, og han har senere haft en
kaereste, men i dag er det, som om emnet slet
ikke rigtig interesserer ham, siger Karl.

Og selv om hverken Karl eller Lene er meget
bekymrede for deres teenagere her og nu, sa
har de en spirende bekymring iszer for, om de
kunne lade sig udnytte, fordi de sa gerne vil
veere normale.

- Hvis nogen tilb@d min sgn en al, s tror jeg
naesten, han var parat til hvad som helst. Det
handler om at veere med i feellesskabet, siger
Lene.

En anden mor har vaeret meget urolig for sin
datter, fordi hun som 15-arig datede med et
hav af maend pa nettet og madtes med dem.

- Lige nu har hun en sgd kaereste, og det
gor mig meget tryg. Men jeg tor ikke teenke
pa, hvad der sker, hvis han slar op. Jeg er jo
0gsa bange for, at hun bliver udnyttet, siger
Maibrit.
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At saette og respektere graenser at respektere et nej, slutter aldrig. Ogsa fordi
Lige praecis snakken med vores unge om det gor det ekstra indviklet, at den unge jo i
bade at maerke egne graenser og sige fra og visse situationer kan maerke en lystfglelse og
om at respektere andres graenser er ifglge de sd alligevel skal kunne sige fra.
to psykologer noget af det allermest centrale.

- Men det er en af de opgaver, man som
— Men det er en keempe udfordring for foraeldre SKAL tage pa sig og meget gerne
foraeldrene bade at komme i dialog og - ikke i dialog med skolen. Der kan komme andre
mindst — at fa deres teenagere til at handle pad  ting i forbindelse med de unges seksualitet,
det efterfglgende. Selve det at kunne maerke, hvor man skal overlade det til fagfolk, siger
hvad der er godt for en selv, og kunne opfatte ~ Anne Kaplan.
og respektere en andens signaler er jo netop
et af de omrader, hvor mennesker med Det vender vi tilbage til.
autisme har det rigtig sveert. Derfor er det et
langt sejt traek, som man aldrig bliver faerdig

med, siger psykolog Terese Dittmann. Ser Sunny Beach med sgnnen

Iseer en af m@drene har haft succes med at
Nej, de to psykologer er enige om, at som for- komme i dialog med sin teenagesgn om
ldre til en ung med autisme kan man aldrig emnet seksualitet.
lene sig tilbage og sige »Nu har han/hun styr
pa det med seksualiteten«. Dialogen om at | fortszettes pd neeste side |

maerke, hvad der er godt for den unge selv og

Is.du har et socialt handicap,
har du 2-3 gange starre risiko
for at blive udsat for et seksuelt
overgreb
1/3 af alle overgreb begas af
unge under 18 ar
1/5 af alle overgreb begas af
kvinder 5y
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- Jeg ger simpelthen det, at jeg seetter mig
sammen med ham og ser »Sommer i Sunny
Beach, og sa snakker vi om det, vi ser. Jeg
giver udtryk for, hvad der overskrider mine
graenser og speorger selvfalgelig til hans
oplevelser, og vi far en dialog, siger Susanne
fra Arhus.

Andre foreslar, at man bruger eksempelvis
leengere bilture alene med den unge til at fa
snakket om nogle ting. Her behgver man ikke
se hinanden i gjnene.

De to psykologer er meget enige i, at det er
en god idé enten at finde et falles tredje som
tv-serien, der i forvejen interesserer de unge,
eller andre film, hvor kaerlighed jo meget ofte
er en del af pakken.

— Det kan vaere en fin idé at komme vk fra
seancen med, at nu skal vi sidde om et bord
og drikke en kop te og snakke om det her.
Bare det, at man er ude at ga tur, maler et
plankevaerk eller spiller med bold, kan ggre
det lettere at fa hul pa snakken, siger psyko-
log Anne Kaplan.

Ok, opmaerksomhed, bekymring
Psykologerne lzerer nogle vaerktgjer fra sig,
som maske kan ggre det enklere for forzeldre
at vurdere, om de selv skal gribe ind i forhold
til deres teenagere, fa fagfolk til at gribe ind,
eller om alt er ok og normalt i forhold til at
veere ung med en spirende seksualitet. Ifolge
psykologerne er det for eksempel ok, hvis en
ung maske en eller flere gange om dagen
tilfredsstiller sig selv pa sit veerelse eller ba-
deveerelset med lukket der. Det er 0ogsa ok, at
han/hun ger det sammen med en kammerat,
hvis de har et ligeveerdigt forhold. For det er
praecis sddan, alle andre unge gor. Tumler
ens teenagedreng derimod med sine yngre
feetre og kusine eller venner fra vejen, er det
et sdkaldt opmeaerksomhedspunkt, hvis han

far tydelig rejsning. S& ma man for eksempel
snakke med ham om, hvordan han kan lege
med sine faetre og kusiner pa en for alle god
og hensigtsmaessig made, siger Anne Kaplan.

Og Henrik fra Grindsted, som er papfar, for-
teeller, at de har lavet en regel for deres sgn
om, at han ikke ma tumle med Henriks barne-
bgrn og andre mindre bgrn.

- Reglen er, at det skal forega oprejst, nar de
leger. De ma ikke ligge og tumle rundt oven
pa hinanden. Og det respekterer han fuldt ud,
siger Henrik.

En anden adfeerd, som absolut kraever forael-
drenes opmaerksomhed, er, hvis ens teenager
er i en relation, hvor lyst er indblandet, og
hvor relationen ikke er ligeveerdig. Det kan
ifalge psykologerne vaere, hvis ens datter
medes med en noget aldre fyr, og man har
indtryk af, at de kun har sex og intet andet
tilfeelles. Eller hvis ens sgn onanerer sammen
med en anden dreng/mand, som han ellers
aldrig ser.

| den tredje kategori bekymring falder de
tungere problematikker, som kan handle om,
at ens teenager aendrer adfaerd: Bliver mere
opfarende, har kropslige smerter, isolerer sig
mere, greeder uden umiddelbar grund, klae-
der sig meget seksuelt udfordrende osv.

— Her skal man, hvis det er markant, taenke
ind, at det kan skyldes et overgreb. lkke at
man skal g og veere nervegs konstant, for
mange af de her ting er jo normale reaktioner
for mennesker med autisme, men far man en
fornemmelse af, at det kunne veere tilfeeldet,
eller fortaeller den unge direkte om, at han/
hun selv har veeret udsat for et overgreb
eller er gaet for langt i forhold til andre, skal
man sege professionel hjeelp, siger psykolog
Therese Dittmann.
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Bagatellisere og overreagere

Ligesom man indimellem kan spgarge sig selv:
Er min sgns ellers datters made at agere pa
normal/ok, opmaerksomhedskraevende eller
ligefrem bekymrende, sa kan man ogsa have
et andet lille veerktgj i baghovedet. Det hand-
ler om at huske sig selv pa, at man hverken
skal bagatellisere eller overreagere og for alt

i verden ikke fylde sin teenager med skyld og
skam over eksempelvis at onanere.

- Overvej, hvad du ville sige, hvis dit barn
slog andre bgrn. Sa ville du bade meget
tydeligt sige, at det ikke var ok, men du ville
0gsa anvise en anden made. Han/hun kunne
maske prove at forklare kammeraten, at han
ikke brad sig om det, hun gjorde. P4 samme
made kan man sige, at det ikke er ok at ona-
nere i busser og ude blandt andre mennesker,
men det er ok og naturligt at gore det inde pa
sit vaerelse eller pa badevaerelset med lukket
dar, forklarer psykolog Anne Kaplan.

fakta

God bog

De to psykologer anbefaler forzeldre at
laese bogen: Sex, Kaerlighed og Autisme
af Lennart Pedersen.

Psykologerne

De to psykologer, Anne Kaplan og The-
rese Dittmann, der afholder kurserne om
autisme og seksualitet, har sammen kli-
nikken CeNSE pa @sterbro i Kebenhavn.

Laes eventuelt mere om deres baggrund
og arbejde pa | www.cense-psyk.com |.

i.". ‘.»
b‘ llhk b«'c

Naeste kursus

Har du faet lyst til at tage med pa det

naeste kursus om Autisme og Seksualitet,
afholdes det den 27. og 28. marts 2014.

Du kan hgre nzermere hos Landsforenin-
gen Autisme. A

- _ -
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Hos Spektrum finder du bager, hjeelpemidler og andet som
vedrgrer Autisme, Aspergers, ADHD, Udviklingsforstyrrelser m.v.

se mere 09 kob pi

SPEKTRU'V\O www.spektrumshop.dk %
OOF 2

Learning for life
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Kreds

Kbh-Frederiksberg

Medlemsarrangement

Sanserne og autisme

v/Kirsten Bundgaard, specialist i paediatrisk
fysioterapi, paedagogisk konsulent

Tirsdag den 29. oktober, kl. 19.00-21.00
Kulturhuset Islands Brygge,

Islands Brygge 18, 2300 Kabenhavn S.

Vi bliver konstant pavirket af mange mil-
lioner sanseindtryk. De fleste sorterer vi fra,
hvis vi kan, og nogle efterlader positive eller
negative spor. De positive spor kan vi glaeede
os over, mens de negative og dem, vi ikke
kan sortere fra, kan fylde og skal bearbejdes.
Bearbejdningen kraever og »koster« en del
energi — specielt hvis det foregar bevidst.
Det kan pavirke vores stressniveau i uheldig
retning og vores made at vaere i verden pa.

Nar sanseindtrykkene er for mange, 'skaeve’
eller bare lidt anderledes, kan det pavirke

og forstyrre hele vores opfattelse af verden.
Mange mennesker med autisme kan have
store udfordringer med at opfatte og sortere i
sanseindtrykkene og bliver derfor let over-
veeldet af de mange indtryk. Noget kan vi
traene, men meget ma vi kompensere for.

Kirsten Bundgaard orienterer om sanseind-
tryk og autisme og om, hvordan man kan
traene og kompensere for bearbejdningen af
disse.

Alle er velkomne - ingen tilmelding!

Foredrag med Louise E. Jensen
Mandag den 25. november, kl. 19.00-21.00
i Teatersalen, Valby Kulturhus,

Valgardsvej 4-8, 2500 Valby

»Kom og har mig forteelle om mit liv med
Aspergers syndrom, og hvordan jeg klarer de
udfordringer, jeg steder pa i dagligdagen.
Jeg vil bl.a. komme ind pa emner som sanse-
maessig overfglsomhed, sociale udfordringer,
stotte og livskvalitet«.

Laes mere pa Louises hjemmeside
| www.salixas.dk |.

Malgruppe: Alle interesserede

Alle er velkomne - ingen tilmelding!
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Kreds

Dannelse af netvaerksgrupper
Mandag den 4. november, kl. 19.00-21.00

Foreeldrekursus:

Hvordan handterer vi seskende

til mennesker med autisme

Onsdag den 20. november, kl. 18.00-21.00

Alle arrangementerne foregar pa Langvad-
bjerg, Ringkebingvej 108 A, 7400 Herning og
laves i samarbejde med Autismecenter Vest.

Naermere oplysninger om arrangementerne
gives senere her pa siderne, pa vores hjem-
meside | www.kredsmidtvest.dk | og i de
invitationer, der sendes ud pr. mail.

Husk at sende os en mailadresse, hvis du vil
modtage post fra din kreds - eller hvis du
skifter mailadresse.

Skriv til | autismemidtvest@gmail.com |.

Vi omtaler sa vidt muligt alle vore arrange-
menter her i bladet og udsender kun almin-
delig post til vores medlemmer, hvis man
udtrykkeligt @nsker det.

Ring til Jane Jensen pa tlf. 53 11 31 49 for
naermere information.

Autismekonsulenterne ved Herning
Kommune afholder i samarbejde med Kreds
MidtVest to spaendende temadage om
Kommunikation med mennesker
med autisme spektrum tilstande
Torsdag den 18. november - for fagfolk
Lerdag den 20. november - for forzeldre

Arrangementet finder sted pa Mejrup Kultur
& Fritidscenter, Holstebro.

Temaer:
Hjeelp os til at hjaelpe os selv
v/Dr. Dinah Murray, England

Fra piktogrammer til Apps
v/Mikala Lousdal Liemann, psykolog

Udviklingspotentiale og muligheder
for smabgrn med autisme
v/Trine Basse Fisker, psykolog

Den psykiske udvikling i teenageperioden
v/Ole Sylvester Jargensen, psykiater

Vi vil ogsa tales med
v/en lille gruppe unge med ASF i samarbejde
med Karin Bakmand, autismekonsulent

Nyheder fra Kredsforening MidtVest
v/fmd. Seren Dalgaard

Timelding og naermere information

via | www.autismeforening.dk/midtvest |
eller kontakt sekretzer Charlotte Sand,

tlf. 96 28 64 46 | pprcs@herning.dk |.

Sidste frist for timelding er den 10. novem-
ber, men ring og her, om der stadig er ledige
pladser!

Kredsforeningen og Herning kommunes
autismekonsulenter har flere arrangementer i
stobeskeen til foraret 2014, bl.a. et bedstefor-
eeldre/saskendekursus og et grundkursus om
autisme.

Folg med pa | www.autismeforening.dk/
midtvest |, og hold gje med din mailboks.

HUSK at sende os en mailadresse, hvis du

vil modtage post fra din kredsforening — ogsa
hvis du skifter mailadresse.

Skriv til | midtvest@autismeforening.dk |.

Vi udsender kun almindelig post til vores
medlemmer, hvis man selv gnsker det - ring
til Lise Ebbensgaard pa tif. 53 11 31 48 for
naermere information.
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Kreds

Bedsteforaeldreaften

Tirsdag den 12. november, kl. 19.00-21.30
pa CSU Egedammen, Skovleddet 14,
Hillerad

Det kan veere sveert at veere bedsteforzeldre til
et barn med autisme.

Glaeden ved at vaere sammen med barnet
pavirkes af, at man maske ikke helt forstar
barnets reaktioner.

Samtidig har man maske mange bekymringer
og spergsmal, som ikke altid stilles til foreel-
drene - for bliver de s& mere bekymrede og
kede af de af det?

Som bedsteforzelder vil man jo hjaelpe og
stette — men hvordan gor man det bedst
muligt?

Der er mange forskellige folelser og spergs-
mal, som det kan veere relevant at fa sat fokus
pa - for gennem dreftelser og viden kan det
maske blive en smule lettere at nyde samvae-
ret med bgrnebgrnene.

Cand.psych. Marianne Verdel, som har stor
erfaring indenfor neuropsykologi, neuropae-
dagogik og terapeutisk bearbejdning, vil pa
denne spaendende temaaften fore os gen-
nem ovenstaende problemstillinger.

Kredsen byder pa kaffe/te og kage.

Begraenset antal deltagere, derfor forst til
molle samt fortrinsret for kredsens medlem-
metr.

Tilmelding modtages pa

| autismetilmelding@gmail.com | senest
den 7. november, gerne med angivelse af
telefonnummer til brug ved eventuel sen
aflysning.

Glaed jer til kommende arrangementer:
Julecafé

forst i december, hvor der er tid til snak og
hygge - detaljer falger i naeste udgave af
bladet og pa vores hjemmeside.

Kreds

Kaere medlemmer

| lobet af 2013 har kredsforeningen i januar
afholdt foredrag med Chr. Ferrer, og Autisme-
Messe 2013 lgb af stablen i april.

Vi har af forskellige arsager ikke faet afholdt
generalforsamling, hvilket selvfglgelig med-
farer nogle spgrgsmal, som bestyrelsen vil
arbejde pa at fa rettet til.

| lobet af dret er der fremkommet flere rigtig
gode gnsker og forslag, som bestyrelsen har
droftet. Nogle af forslagene vil udmunde i
saerskilte arrangementer, mens der for andre
forslag henvises til Autisme-Messen, hvor
besggende kan fa besvaret spergsmal og
udleveret materiale omkring bl.a. hjaelpe-,
stette- og skole/botilbud til bern, unge og
voksne.

Samtidig orienteres hermed om, at den nu-
vaerende formand, Hanne Schen, af person-
lige arsager traekker sig fra savel formands-
posten som sin post som bestyrelsesmedlem.
Hun fortsaetter dog som deltager i repraesen-
tantskabet.

Medlemmerne vil fa besked, sa snart en ny
bestyrelse er konstitueret.
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Kreds

Vest arrangement

Paneldebat om inklusion af barn med
seerlige behov —»Inklusion i regionale
og tveer-kommunale tilbud«

Onsdag den 23. oktober,

kl. 18.00 - ca. kl. 21.00
Handicaporganisationernes Hus,

Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup

Vierien tid, hvor der tales overordentligt me-
get om inklusion i folkeskolen. Samtidig ma vi
erkende, at nogle af vores begrn har det sa
sveert, at de kommunale tilbud nok ikke slar
til. Inklusion kan derfor ses i bade kommu-
nale, tveer-kommunale, regionale og statslige
sammenhange, alt efter de tilbud, vores barn
mades med.

Pa dette temamegde saetter vi fokus pa beho-
vet for tveer-kommunale og regionale tilbud
og laegger op til debat omkring, hvordan man
forestiller sig at sikre en god inklusion af bgrn
med saerlige behov.

Nogle af de omrdder, der kan taenkes

at blive berart, er:

B Fordele/ulemper ved tilbud i nzermiljo
kontra et mere specialiseret tilbud lidt
lengere veek.

m Hvordan visiterer kommunerne til tiloud-
dene?

m Udvandes specialviden i de kommunale
tiloud?

B Hvordan sikrer vi, at den ngdvendige viden
er der, hvor behovet er?

B Hvilke forudsaetninger skal der vaere, for at
inklusion kan lykkes, og hvordan sikrer vi,
at de er opfyldt?

m Hvordan sikrer vi inklusionen for barnene i
deres naermiljg, ndr de gar i regionale eller
tveer-kommunale tiloud?

m Hvordan sikrer vi bgrnenes muligheder for
at danne sociale kontakter og venskaber i
de regionale og tveer-kommunale tilbud?

Formand for Danske Handicaporganisationer
Stig Langvad og konstitueret formand for
Landsforeningen Heidi Thamestrup deltager
pa modet sammen med flere kommunal- og
regionspolitikkere. Ligesom der ogsa er sendt
invitation til Christine Antorini.

Pris
Gratis; kredsen vil veere veert for vand, kaffe
og kage.

Tilmelding senest den 19. oktober til
| mail2ditte@yahoo.com |.

Kreds

Kursus

Idraet flytter greenser

— for bern med autisme og ADHD
Torsdag den 31. oktober, kl. 18.00-21.00
»Konferencen, 2. sal i hovedbygningen
pa Oringe, Feergegardsvej 15,

4760 Vordingborg

Kursusleder er Anette Bentholm, uddannet
exam. scient i idraet, fysioterapeut og Master i
Idraet og velfzerd. Til daglig lektor og udvik-
lingskoordinator pa fysioterapeutuddannel-
sen, University College Nordjylland i Aalborg.
Hun har skrevet en bog om emnet, hvor hun
deler sine erfaringer med at tilrettelaegge og
gennemfgre idraetsaktiviteter for bgrn med
autisme og ADHD i alderen 6-12 ar.

Kurset giver et indblik i, hvad det betyder at
have autisme og ADHD, en grundig indfg-
ring i, hvad der skal til for at imgdekomme
bgrnenes behov og udfordringer, og Anette
kommer med en lang raekke konkrete forslag
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til aktiviteter, som er szerligt velegnede til
denne malgruppe.

Kurset henvender sig foruden til foraeldre

og andre pargrende til barn med autisme

til skolelaerere, paedagoger, studerende,
fysio- og ergoterapeuter, treenere og ledere

i idreetsklubber og —foreninger. Efter kurset
vil der vaere mulighed for at kebe bogen; den
koster 250,- kr.

Tilmelding er ngdvendig og kan ske pa

| www.autismeforening.dk | eller til Henrik
Larsen, | svinget38@maill.stofanet.dk |,
senest den 24. oktober af hensyn til forplej-
ning. Der er plads til max. 35 deltagere.

Der opkraeves en beskeden betaling til
forteering (20,- kr. for medlemmer og 50,- kr.
for ikke-medlemmer pr. foredrag - daekker
sandwich, vand, kaffe, kage).

Kreds

Sanseintegration

Torsdag den 31. oktober, kl. 17.00-20.00
Aulaen - Skibet Skole, Jennumvej 20,
7100 Vejle

Opleeg ved neuropsykolog Helle Kjaergaard.
Sanseintegration er samlet set den proces,
hvor vi skaber mening ud af de informationer,
vi far gennem sanserne. Sanseintegration
handler sdledes om de enkelte sanser og
koblingen mellem dem.

Oplaegget veksler mellem at forklare et be-
greb/en problemstilling teoretisk og at lave
sma gvelser i sma grupper, der skal illustrere
problemstillingen - f.eks. lave en spejlgvelse,
hvor man skal tegne via et spejlbillede for

at illustrere, hvor vanskeligt det kan vaere at
integrere informationerne i hjernen. | stedet
for en gvelse kan det ogsa veere erfarings-

udveksling om det helt konkrete begreb/
problemstilling.

Pris

Kr. 50,- betales ved arrangementet
Forplejning: Sandwich og sodavand
Tilmelding til | kari@tilmar.dk |.

Hjaelp til en nemmere hverdag
Praktiske paedagogiske hjelpemidler
og visuelle stottesystemer

Torsdag den 31. oktober, kl. 17.00-20.00
Torsdag den 21. november, kl. 17.00-20.00
LaeringsCenter Brejning, Borgergade 19,
Brejning, 7080 Borkop

Opleaeg ved Pia Lindberg Feenger, Peedagogisk
konsulent, Laeringscenter Brejning.

Det kan ofte veere sveert for mennesker med
en Autisme Spektrum Forstyrrelse at struktu-
rere hverdagen.

Det at overskue, hvordan helt almindelige
dagligdags aktiviteter skal udferes, og hvor-
dan det hele haenger sammen, kan kraeve
meget energi for et menneske med autisme.

Pia vil i sit oplaeg kort fortzelle om, hvorfor
det er vigtigt at hjaelpe med at strukturere,
og vil derefter vise forskellige typer af visuelle
stettesystemer. Hun vil ogsa vise, hvordan
man kan bruge en tablet som hjzaelpemiddel
til brugen af visuelle stgttesystemer.

Pris

Kr. 50,- betales ved arrangementet
Forplejning: Sandwich og sodavand
Tilmelding til | kari@tilmar.dk |.

Husk at melde adressezendringer til sekreta-
riatet eller pa Landsforeningens hjemmeside
under fanen indmeldelse. Husk isaer at melde
ind, hvis | far nye e-mail adresser, da disse
bliver brugt i forbindelse med udsendelse af
remindere for arrangementer og nyheder af
saerlig interesse.
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Kreds

Foredrag med Anja Hende

og Dorthe Hélck

»Pandoras Box«

Tirsdag den 5. november, kl. 19.00-21.00
pa Rende Hgj- og Efterskole, Skolevej 2,
8410 Rgnde

Anja beskriver de udfordringer, hun mgder

i sit voksenliv — udfordringer, der primaert
opstar, fordi omgivelserne ikke forstar at
mede Anja - der har diagnoserne ASF, ADHD
og OCD. Anjas kognitive forudsaetninger er
primaert forankret i hendes autisme, hvilket
betyder, at hun er vedholdende og detalje-
fokuseret i mgdet med omgivelserne. Anja
oplever, at diagnosen ADHD ofte saetter blus
under hendes autistiske teenkestil — hun op-
lever det som Pandoras boks, hvor hver boks
indeholder nye og uforudsigelige udfordrin-
ger.

Gennem oplaegget belyser Anja via sin store
teoretiske viden, hvordan de to diagnoser
pavirker hendes hverdag. Anja formar i seerlig
grad at koble teori og praksis — gennem
eksempler fra sin hverdag beskriver hun ngd-
vendigheden af at have kompetente fagper-
soner omkring sig.

Dorthes fokus malrettes derfor mod at be-
skrive og diskutere, hvordan hun stgtter Anja
i at handtere hverdagslivets mange udfor-
dringer. Dorthe malretter sin indsats mod
den dobbeltposition, hun kalder Go Between
— hvilket betyder, at hun bade skal have viden
om autisme, ADHD og de sociale systemer,
Anja enten faerdes i eller samarbejder med.

Glaed jer til at blive udfordret pa jeres forsta-
else af autismen og ADHD. Det vil ske, nar
Anja belyser og eksemplificerer, hvordan
arsagen til det, omgivelserne kalder problem-
skabende adfzaerd, ofte opstar, fordi fagperso-

nerne er for neurotypiske i deres forstaelse af
mennesker med autisme. Foredraget sluttes
med V2 time med mulighed for spgrgsmal/
diskussion.

Pris

Medlemmer 50,- kr. Ikke-medlemmer 100,- kr.
Prisen er inkl. forplejning.

Bindende tilmelding senest den 22. oktober
pa | autismesyddjurs@ofverlind.com |.
Oplys venligst antal, om | er medlem/ikke
medlem samt tlf. (til brug ved evt. aflysning).
Arrangeret af Netvaerksgruppe Syddjurs med
stotte fra Lions Midtdjurs.

Fakta

Anja Hende skrev i 2012 bogen

»Fra Miss Danmark til handicappet«.

En selvbiografi om et usaedvanligt spaen-
dende og udfordrende liv fra international
glamour til handicap, skilsmisse og overgreb.
Anja har diagnoserne Aspergers syndrom,
ADHD og OCD.

Laes mere om bogen pa hendes egen hjem-
meside | www.autismwhisper.com |. Der vil
veere mulighed for at kebe bogen pa dagen
for 250,- kr.

Laes mere om Dorthe Holck pa
| www.dorthehoelck.dk |.

Kommunalvalg

Husk at stemme til kommunalvalget; det

har direkte indflydelse pa din hverdag, hvad
lokale kommunalpolitikere vedtager. Ga til
valgmeaderne, stil dine spargsmal, og hold
politikerne op pa det bade for og iseer efter
valget. Brug din stemme.

| de forskellige kommuner mgder lokalpoliti-
kere op til debat i forbindelse med kommu-
nalvalget. Veer med til at hgre deres holdning
til handicappolitik pa kommunalplan.

Laes mere herom samt andre arrangementer
pa | www.autismeoj.dk |.
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Kst. formand:

Heidi Pernille

Thamestrup ......coeeeeceeeeennsnnes TIf. 26 20 16 58
Neaestformaend:

Lars Grgnlund TIf. 30 53 34 52
Allan Jensen... ... TIf. 60 95 16 77
Medlemmer:

Aage Sinkbaek TIf. 29 72 66 20

Bernd Weibeck ..
Else Worm Jergensen..
Kari Overhalden
Kim Hansen
Peter K. H. Nielsen
Tine Heerup

TIf. 98 38 94 62
TIf. 29 88 87 98
TIf. 23 69 69 83
TIf. 56 48 08 89
TIf. 20 74 66 08
...TIf. 331146 71

Formand:
Karin Jaque ........cceeeeeesneeeens TIf. 56 96 42 48
E-mail: karin@jaque.dk

Formand:
Else Worm Jogrgensen......... TIf. 29 88 87 98
E-mail: elseworm@gmail.com

Kreds Fergerne

Formand:
Jormund Foldbo........... TIf. +298 50 90 31
Formand:
Tine Heerup .coooeseseeceececs TIf.3311 4671

E-mail: tine.heerup@gmail.com

Formand:
Seren Dalgaard . »
E-mail: sbd54@youmail.

Formand:

Jorn Poulsen ...TIf. 98 1532 42
Kontakt telefon: ...TIf. 302592 10
E-mail: jp@autismenord.dk

Formand:
Allan JENSen ... TIf. 60 95 16 77
E-mail: allanjensen51@hotmail.com

Kontaktperson:
Hanne Schroll Kristensen .. TIf. 75 45 19 05
E-mail: h.c.kristensen@youmail.dk

Formand:
Uffe Mohrsen ... TIf. 4390 19 56
E-mail: gul-mohrsen@mail.dk

Formand:
Guri Spiegelhauer ................ TIf. 28 18 19 74
E-mail: guri@autisme-storkbh.dk

Landsforeningen Autismes sekretariat

Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup
TIf. 7025 30 65
kontor@autismeforening.dk
www.autismeforening.dk

Abningstider
Mandag, torsdag og fredag kl. 9-12 samt
tirsdag kl. 16-19. Onsdag lukket.

Kst. formand

Heidi Thamestrup:

TIf. 26 20 16 58 (kun tirsdag kl. 16-19)
formand@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: ledelse, policy, redaktor
medlemsblad, barn og unge, Internationalt
arbejde, DH’s forretningsudvalg,
Ankestyrelsen og Skolerddet

Sekretariatsleder Lars Grgnlund:
Naestformand i Landsforeningen Autisme
TIf. 30533452

l-g@autismeforening.dk

Arbejdsomrader: IT, administration og SIKON
konferencesekretariat

@konomimedarbejder

Lisbeth Haagen:

TIf. 70204083
bogholder@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: budget/regnskab,
okonomistyring, personaleadministration

Projektleder Lise Schmidt-Nielsen:

TIf. 7020 40 92
lise@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: projektleder, koordinering
i forhold til kredsforeningerne, forretnings-
udvikling og fundraising
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Formand:

Michael Weyand ... ... TIf. 51 33 96 65
E-mail: mw@nakskov-gym.dk

AS-repr.:

Line Mackenhauer

Email: lima44@live.dk

Formand:
Hanne Schen.. ...TIf. 60 69 37 80
E-mail: kredsforening@live.dk

Formand:
Dorte Schandorph Jensen TIf. 29 67 00 67
Email: dortesjens@mail.dk

Formand:
Helle Staerk Hansen
E-mail: helle@kejser-hansen.dk

Formand:
Peter K. H. Nielsen......cco...... TIf. 20 74 66 08
E-mail: peter@pedersdal.dk

Formand:

Marianne Banner.. ...TIf. 50 43 83 61
E-mail: marianne_banner@yahoo.dk
AS-repr. voksne:

Jane HellKVist ... TIf. 30 20 38 94
AS-repr. born:

Elsebeth Svane............. TIf. 86 21 06 06
Formand:

Aage SinkbaK.........ccuwmweeeenenns TIf. 70 25 30 67

Treeffetid er torsdag og

fredag kl. 9.00-12.00

E-mail: asi@autismeforening.dk
Aspergerforeningens netvaerksgrupper

Sekretariatsmedarbejder

Jette Bennetzen:

TIf. 70253065
kontor@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: redaktionssekretaer,
medlemshenvendelser og webmaster

Kontorassistent Nita Christensen:

TIf. 29259452
omstilling@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: assistance til kursus-sekreta-
riatet og bogholderiet, medlemshdndtering

Socialradgiver Ulla Kjer:

TIf. 70253068
social@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: radgivning, vejledning,
artikler og foredrag

Kursussekretaer Lone Street Nielsen:
TIf. 702040 62
kursus@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: Kursussekretaer,
SIKON's kurser og konference
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P P DANMARK

Magasinpost SMP
ID nr. 46229

—~— =4 Denne mdneds bagside-skribent
{4l er Louise Jensen. Louise er en flittigt brugt
| foredragsholder og har selv Aspergers syndrom.

Bagsidetanker
- To i
= O Myndig”
Jeg er et ret intelligent men-
neske, jeg har et godt greb
om virkeligheden, og jeg er i
stand til at treeffe fornuftige
beslutninger. Jeg er 32 ar og
myndig.

Men jeg er ogsa afhaengig af
stotte.

Jeg ved, hvad jeg har brug
for hjeelp til og i hvilket
omfang. Jeg ved, hvor stat-
tetimer kan gore den storste
forskel for mig. Men fordi
jeg herer ind under § 85,
betyder alt det ovenstaende
ikke noget. Det er nemlig
kommunen, der bestemmer,
hvilken stgtte jeg skal have,
og hvem der skal levere den.

Kommunen har valgt en
leverander, der har svigtet
mig en gang fer, men det
forventes alligevel, at jeg
skal samarbejde.

>>>>

o OO

Jeg har skrevet til socialmi-
nisteren, har rabt af mine
frivillige stotter, har tudet
hos min psykolog, men intet
har endret pa det faktum,
at jeg hver uge skal lukke
nogle mennesker ind i mit
hjem, som kommunen har
udpeget, og tale med dem
om de mest personlige ting
i mit liv.

Hvordan skal et reelt sam-
arbejde nogensinde kunne
forekomme under de for-
udsaetninger? Er der ikke
nogen der kan forsta, hvor
kreenkende det er ikke at
have nogen indflydelse pa
en sa vigtig del af ens liv?
Ikke at have nogen stemme.

Hvorfor er der ikke frit valg
af leverander pa § 85?7
Hvorfor ma jeg som voksen
og myndig ikke selv vurdere,
hvem der bedst kan stotte

Har du leest og set...

mig inden for de givne
okonomiske rammer?

Hvorfor er der ingen, der
lytter til mig???
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