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Kommende
udgivelser

B Nr.4-2012 udkommer i uge 16
Deadline for bidrag og annoncer er
tirsdag den 13. marts 2012.

B Nr.5-2012 udkommer i uge 22
Deadline for bidrag og annoncer er
tirsdag den 24. april 2012.

B Nr. 6-2012 udkommer i uge 26
Deadline for bidrag og annoncer er
tirsdag den 30. maj 2012.

B Nr.7-2012 udkommer i uge 36
Deadline for bidrag og annoncer er
tirsdag den 14. august 2012.

B Nr. 8-2012 udkommer i uge 43
Deadline for bidrag og annoncer er
tirsdag den 11. september 2012.

B Nr.9-2012 udkommer i uge 50
Deadline for bidrag og annoncer er
tirsdag den 23. oktober 2012.

B SIKON programmet for 2013
udkommer i uge 48

Annoncering

Det er kun Landsforeningen Autismes
egne virksomheder og institutioner, som
kan annoncere i medlemsbladet.

Pris for 2-sides annoncer

leveret i faerdigt layout.............eeeeeeeee 1.000 kr.
pr. nummer

170 x 112,5 mm + 3 mm til beskaering

Pris for 1-sides annoncer

leveret i faerdigt layout...................... 2.000 k.
pr. nummer

170 x 225 mm + 3 mm til beskaering

Rabat

Ved samtidig bestilling af mindst

3 annoncer i samme kalenderar gives 10%
rabat pa ovenstaende priser.

Bearbejdning, opseetning og layout kan
leveres efter regning.

Vejen frem...

| Morten Carlsson, formand LA |

Det er ganske let at bruge disse linjer til at spidse den kritiske
pen. Omvendt ma alting jo ogsa ses i et udviklingsorienteret

og fremadrettet perspektiv. Selvom vi som pargrende er ud-

fordret pa mange mader, er der omrader, der fungerer i vores
familiers liv, og der er ogsa enkelte lyspunkter i den politiske

virkelighed.

Landsforeningen deltog i et mgde med bgrne- og under-
visningsminister Christine Antorini kort for fremsaettelsen af
lovkataloget, som skal fremme og udvikle inklusionen af vores
bern med specielle behov. Grundideen bygger ifalge mini-
steren ikke pa et gnske om besparelser, men i stedet et gnske
om, at de bgrn, der kan have gavn af at veaere inkluderet, ogsa
skal have tilbud om det.

Landsforeningen og andre organisationer har fremfort
behovet for en raekke sendringer, som skal muliggere dette.
Ministeren var lydhgr over for disse forslag, og det virker
befriende med en minister, som har indsigt og viden i uddan-
nelsesomradet.

En reform af folkeskolen vil indeholde en bred vifte af aendrin-
ger. Et af hovedmalene er at styrke dansk og matematik med
udgangspunkt i, at de grundleeggende faerdigheder i disse fag
har betydning for indleeringen i alle andre fag.

Vi fremfarte, at netop mange af vores bgrns begraensede
feerdigheder kommunikativt og socialt ofte vil sta i vejen for
netop den faglige indlaering, hvis dette ikke foregar og orga-
niseres i specielt indrettede miljger. Det kan jo organiseres pa
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mange mader og dermed virke inkluderende.
Til gengeeld kan man ikke hovedlgst bare
placere barnet i en klasse med 28 elever og sa
et par timers stettepaedagog om ugen.

En raekke andre forhold spiller ind. Mobning
og modstand fra andre bgrn og deres foreel-
dre er et tiltagende problem.

Vi foreslog derfor ministeren, at udspillet

skulle omhandle en form for uddannelse

af barn/forzeldre i rummelighed og fzelles
udviklingsmuligheder.

Ministeren fastslog, at det ville blive en gvelse
i kommunerne, og at hun sammen med
Kommunernes Landsforening vil opszette en
raekke malepunkter og dermed succeskrite-
rier, som skal imgdekommes.

Der etableres samtidig et nationalt ressour-
cecenter, og endelig skabes en felgegruppe,
hvor DH, Danske Handicaporganisationer, far
plads.

Skolelederne skal i fremtiden tage faglige
hensyn ved udmalingen af specialundervis-
ning under 12 lektioner om ugen, og PPR skal
i hajere grad have konsulterende opgaver.

Der etableres forskellige forseg med det
sakaldte 2-laerer system, idet det dog ikke for-
ventes, at 2. leereren har en leereruddannelse.

Ministeren fremhaevede for gvrigt det suc-
cesfulde gymnasieprojekt for unge asper-
gere, og ministeriet er i gang med at finde en
permanent lgsningsmodel. Man kunne habe,
at nogle af laerestykkerne i den rapport, der
er udkommet om projektet pa Hgje Tastrup
Gymnasium, kunne bruges i folkeskolen.

Endelig slog ministeren fast, at der ingen
reelle aendringer er i Klagenaevnet for vidt-
gaende specialundervisnings muligheder og
dermed foraeldrenes rettigheder.

Sidste nyt

Regeringen har fremlagt sit forslag til en
omfattende reform af fgrtidspensions- og
fleksjob-omradet. Det hedder sig, at ingen
unge under 40 &r skal »havne« pa fertidspen-
sion, men at alle i stedet skal have et udvik-
lingsforlgb pa op til 5 ar. Det skal sikre de
unge en eller anden form for beskaeftigelse.
Et af midlerne til denne ordning er et krav til
kommunerne om, at de skal have tvaerfaglige
grupper, der koncentrerer kraefterne i disse
sager, og at borgeren skal have en fast kon-
takt i kommunen og dermed sin sag.

Der dbnes dog op for, at enkelte helt dben-
lyse ansegninger om fgrtidspension kan
imgdekommes.

Det star ikke helt klart, hvad der skal ske, hvis
en 23-arig efter 5 ars forgaeves udviklings-
forlgb stadig ikke er kommet i beskeeftigelse
eller andre aktiviteter.

Man kan frygte, at de unge bare skal parkeres
pa den billige og uveerdige kontanthjaelp i op
til 22 ar.

Det kan ogsa veere sveert at gennemskue,
hvor regeringen forventer, at alle disse ar-
bejdspladser pludselig skal komme fra.

Med tilhgrende begraensninger i den fremti-
dige fleksjob-ordning vedkender regeringen,
at den vil spare 3%2 milliard kroner.

I sandhed rigtig mange udfordringer for rege-

ring og folketing, men som altid hjzelper vi
gerne med vores viden og kompetencer!
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Artiklen er fra BUM-bladets temanummer om mobning, marts 2012

| Af Heidi Thamestrup, neestformand
i Landsforeningen Autisme |

‘ | oktober 2011 var der »Euro-

paeiske Autisme Dage« i
hovedstaden Prag i Tjekkiet,
emnet var mobning, og
BUM var med.

Den farste dag var jeg til et mgde, der kaldes
»Round Table«. Sddan hedder det, fordi alle
deltagere sidder rundt om et stort bord og
forteeller deres historie, en efter en.

De mennesker, der var inviteret til dette
»Round Table«, var et medlem fra hver autis-
meforening i Europa og sa en lang raekke
unge mennesker med autisme.

De rundt om bordet, der havde autisme, var
kommet, fordi de ville forteelle noget om
mobning, som de syntes, at autisme-forenin-
gerne i Europa skulle vide.

Det var dem med autisme, der startede med
at tale, og det var ogsa dem, der sagde mest.
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En stor dreng med Aspergers Syndrom
fortalte, at han var blevet mobbet alle de ar,
han gik i skole. Der var ikke nogen, der talte
til ham eller drillede ham sadan, at det var
synligt for lzererne.

Det var mere sadan, at hans ting forsvandt,
nar han ikke sa det, eller at der ikke var lavet
plads til, at han kunne sidde nogen steder.
Drengen stod altid helt alene, hver gang der
skulle arbejdes i hold.

Engang var der blevet delt kage ud i klassen,
kagen smagte meget underligt, fordi nogen
havde tgrret tavlen ren med netop hans
kagestykke.

Selvom drengen var blevet mobbet i mere
end 7 ar, havde han aldrig sagt det til nogen,
han var bare gal, meget meget meget gal...

Efter m@det snakkede jeg med en ung pige,
hun fortalte, at hun havde laert sig selv en



teknik, sa hun blev usarlig for mobberi.
Teknikken var, at hun lukkede sine gjne og
forestillede sig, at den, der mobbede hende,
kom til skade eller, hvis det var rigtig slemt,
blev spraengt i luften.

Pigen fortalte, at hun havde talt med mange
voksne om mobningen og ogsa med psy-
kologer, der skulle hjaelpe hende, men det
eneste, der virkede, var den metode, hun selv
havde fundet pa.

Dagen efter mgdet besluttede autismefore-
ningerne i Europa, at de ville blive bedre til
at fortaelle om, hvordan mobning og autisme

kan vaere en meget stor udfordring for den
enkelte elev.

Mobningen far nemlig i langt hgjere grad lov
til at forblive usynlig for lzerer, foraeldre og
andre ansvarlige, hvis den, der mobbes, har
autisme.

WV Petra og Lubos forteeller om at blive mobbet, og om at have autisme til delegerede fra Europa.
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Sogelys pa
specialtilbud

Specialiserede miljger giver
mange bgrn og unge med
autisme de rigtige betingel-
ser for udvikling og livskva-
litet. Her kan de ga i bgrne-
have, skole, fritidsordning,
uddanne sig, fa beskaefti-
gelse eller bo efter deres helt
saerlige behov.

| dette nummer tager Autis-
mebladet hul pa en artikel-
serie om landets meget for-
skelligartede specialtilbud.

Hvad kan de, hvad vil de, og
hvordan ser fremtiden ud for
tilbuddene og dermed for en
stor gruppe mennesker med
Autisme Spektrum Forstyr-
relser.

Hajt specialiseret
paedagogik kan
Ikke gradbgjes

Siden 1964 har Sofieskolen nord for Kebenhavn givet barn
med autisme specialpaedagogisk behandling. | dag er
stedet fortsat et tilbud til nogle af de vanskeligst stillede -
dem, som ingen andre kan rumme.

| Af journalist Eva Isager
Foto: Martin Mathiesen |

Sofieskolen i Bagsvaerd nord for Kebenhavn
ger noget, som ingen andre specialinstitu-
tioner af den art er i stand til herhjemme:
Behandler og underviser bgrn og unge med
autisme fra de er to-tre dr til omkring 20 og med vidt forskel-
lige diagnoser inden for spektret.

»Vitager os af de bern og unge, som ingen andre kan. De er
pa meget forskelligt funktionsniveau, lige fra velbegavede til
mentalt retarderede i svaer grad. Faelles for dem er den til tider
voldsomt udfordrende adfeerd og sveere forstyrrelser med
hensyn til at indgd i samspil, siger Sofieskolens forstander,
Mogens Kaas Ipsen.

Tre flerdedele af bagrnene og de unge er pa et moderat eller
tidligt udviklingstrin. Resten er hgjtudviklede og normaltbe-
gavede, blandt andet barn med Aspergers syndrom. De bor
her, fordi behovet for behandling er starre, end man pa nogen
made kan klare i en familie. Maske vil barnet slet ikke sta ud

af sengen, ikke spise eller Iaber vaek, hvis man ikke konstant
overvager det. Det barn har brug for, hvad Mogens Kaas Ipsen
kalder et udvidet specialtilbud, som kan ga langt dybere i
indsatsen, end det er muligt i hjemmet.
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»Vi arbejder ud fra en helhedstaenkning hver
eneste dag. Alle vores bgrn og unge har
svaert ved at se sammenhange i tilvaerelsen,
ved at beveege sig i forskellige miljger og ved
at fa mening ud af vores sociale verden. Det
skal den velstrukturerede specialpaedago-
giske og terapeutiske indsats kompensere
for. Vi arbejder p3, at de udvikler livskvalitet
og livsfeerdigheder trods handicappet. De
bedst fungerende kan forhdbentlig lzere at
tage vare pa deres egen livssituation. Barnet
og forzeldrene vil mgde den samme grund-
holdning til barnets individualitet og til de
paedagogiske metoder overalt pa Sofiesko-
len, uanset om det gar i barnehave, skole,
fritidsordning eller har en degnplads.

»Malet for bade min indsats og skolens to
tidligere forstandere, Else Hansen og Deme-
trious Haracopos, har veeret og er, at bernene
skal have en sammenhangende pavirkning

i alle de ar, de er hos os. Vi skal seette os mal
for deres udvikling og acceptere bade det
saerpraeg og de vanskeligheder, de har, og
respektere, at der er ting, vi hverken kan eller
skal andre. Barnet selv er i centrum for det
hele. Vi skal prgve at forstd dem og deres
anderledes made at taenke pa til bunds. Og
udforme praksis herefter«.

Helhedstaenkningen inddrager ogsa bgrne-
nes hjem, og samarbejdet med foraeldrene

fortsaettes pd neeste side

»Vi skal med vores dygtighed bevise, at der er brug for os«, siger Mogens Kaas Ipsen, Sofieskolens forstander gennem 19 dr.
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fylder meget i skolens hverdag. Foraeldrene er
eksperter i deres egne bgarn og har et helt liv
sammen, mens de professionelle er eksperter
i specialpaedagogik og inde i billedet i famili-
ens liv for en periode.

»Sofieskolens medarbejdere og forzeldre
behgver ikke at veere enige, men det ervinu i
langt de fleste tilfaelde. Vi vil gerne kunne tale
med foraeldrene om de mere dybtgadende
ting og na frem til en fzelles forstaelse af bar-
net og af, hvad vi gnsker at udvikle og eendre.
Hvis et barn for eksempel lige er ved at lzere
at ga pa nettet og finde musik, synes vi, det
nu og her er mindst lige sa vigtigt som at lzere

bogstaver, og det skal foraeldrene helst vaere
med pa. Generelt er foraeldrene en keempe-
ressource, nar vi skal forsta barnets adfaerd og
seette ind med den rigtige stotte«.

Alle Sofieskolens pladser er optaget, men
ventelisten til degnpladserne er blevet min-
dre. Ifalge Mogens Kaas Ipsen er nogle kom-
muner i fuld gang med at finde billigere, men
efter hans mening utilstraekkelige l@sninger
til deres bgrn og unge med autisme, for ek-
sempel i form af aflastnings- eller familiepleje
eller ved hjeelp af hjemmestgatteordninger.

Leerer Lise Berggreen underviser (fra venstre) Christian, Magnus og Sebastian. Christian og Sebastian
begyndte i Sofieskolens barnehave og gar efter planen ud til sommer for at starte pd STU, den seerligt tilrettelagte
ungdomsuddannelse.
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»Ingen borgmester vil sige, at deres lgsninger
er darlige, og deres begrundelser er oftest, at
kommunen sikrer barnet kontakt til normal-
miljget og lever op til mindsteindgrebs- og
naerhedsprincippet. Jeg vil i langt de fleste til-
feelde mene, at det er ngdvendigt at ga efter
et maksimumsindgrebsprincip, og dermed
acceptere »flernhedsprincippet«. Det sikrer
barnet den ngdvendige vedvarende, hgjt
specialiserede paedagogiske behandling, og
den slags kan ikke gradbgjes«.

Sofieskolens forstander mener, at nogle af
deres barn og unge burde kunne rummes i
en almindelig bernehave eller folkeskole. |

almindelighed fungerer det bare ikke, fordi
paedagoger og leerere mangler basal for-
stdelse af barnenes behov og adfeerd og af,
hvordan man skaber klarhed og struktur i
hverdagen.

Inklusion er kun til barnets fordel, hvis der

er tale om reel inklusion, dvs. at det mod-
tagende samfund aendrer sig til at kunne
rumme barnets sarlige behov og inkluderer
den ngdvendige specialpaedagogiske viden i
medarbejdernes hoveder.

fortsaettes pd neeste side

Oscar (til venstre) og Simon fra barnehaven traener i at lege med hinanden.

s W=
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»Pa Sofieskolen har vi idéer til, hvordan man
kan udforme forsvarlig inklusion, og den
viden deler vi gerne med bgrnehaver og
folkeskoler via Fonden Samradets kursusvirk-
somhedx.

Tiltreengt udbygning

Tendensen med, at de bedst fungerende
bgrn inkluderes i hjemkommunerne, betyder,
at Sofieskolen i fremtiden vil fa flere med
mere komplekse vanskeligheder, mener Mo-
gens Kaas Ipsen.

»0g det er det, Sofieskolen er skabt til. Den

opgave tager vi pa os med stort engagement.
For os handler det om ved vores dygtighed at
bevise, at der er brug for os til en meget bred

gruppe bgrn og unge, som har store vanske-
ligheder pa grund af autismex.

Nar det geelder Sofieskolens fremtid, har
Mogens Kaas Ipsen personligt sveert ved at se
saerlig langt frem. For den 65-arige forstander
agter at ga pa pension om et ars tid. Han ha-
ber dog, at skolens store byggeplaner til den
tid er teettere pa en realisering.

»Boafdelingen her i Bagsvaerd er ligesom
vores to boafdelings-satelitter, Sofiehgj og
Damsager, gammeldags og slidt. Nar man ta-
ger betydningen af tilpassede fysiske rammer
til de rigtigt vanskeligt stillede b@rn og unge i
betragtning, sa skal afdelingen moderniseres
og udbygges. Ogsa fordi kommunerne i dag
laver vanvittigt kostbare og sérbare solistpro-

WV Christiane (til venstre) og Maria arbejder afskeermet fra hinanden for at ege deres koncentration.
Pd reolerne haenger dagskemaer og kommunikationsmappe.
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jekter til nogle af de bgrn og unge, som en ny
boafdeling kunne rumme. Vi har forsggt at
skrabe de ngdvendige 50 millioner kr. sam-
men via fonde i 10 ar. S& maske bliver det ikke
i min tid«.

Ny teknologi kan lokke mange barn og unge med ASF til
at leere nye faerdigheder, blandt andet billedkommuni-
kation. David demonstrerer for laerer John Hansen, hvor
god han er til at betjene en iPad.

Sofieskolen er et specialpaedagogisk behand-
lingsmiljo for barn og unge med alle diagno-
ser inden for autismespektret. Sofieskolen er

en selvejende institution.

Som den eneste specialinstitution i landet

af sin art tager skolen imod bern fra todrs-
alderen og op til ca. 18 ar. Den blev oprettet

i 1964 som behandlingshjem for 6 bern af
Else Hansen, der selv var mor til et barn med
autisme. Sofieskolen indfgrte som den forste
specialskole i Europa struktureret paedagogik
og specialundervisning og var ogsa pionér
med hensyn til et ligeveerdigt samarbejde
med forzeldrene.

| dag omfatter Sofieskolen bgrnehave,
skole-fritidsordning og tre boafdelinger

med tilsammen 56 pladser: 8 i barnehaven,
37-40 i skolen, 25 i fritidsordningen og 25 pa
boafdelingerne (en del pladser optages af de
samme bgrn). | 1985 blev Else Hansen aflgst
af psykolog Demetrious Haracopos, og i 1994
kom psykolog Mogens Kaas Ipsen til som
forstander.

Kontakt: mokaip@sofieskolen.dk.
Fonden Samradet: www.samraadet.org.
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Sommerferie |

—eriefond

-elsinger | samarbejde
med Arbejdsmarkedets

Igeni ar har Landsforeningen Autisme faet tildelt et betydeligt belab fra
Arbejdsmarkedets Feriefond. Pengene er sremaerkede til én uges ferieophold for enlige
forsargere, som har et eller flere bern med en autisme spektrum forstyrrelse.

| Af Allan Jensen |

Igen i ar har Landsforenin-
gen Autisme faet tildelt

et betydeligt belgb fra
Arbejdsmarkedets Ferie-
fond. Pengene er gremeer-
kede til én uges ferieophold
for enlige forsgrgere, som har et eller flere
bgrn med en autisme spektrum forstyrrelse.

For at komme i betragtning skal man vaere
enlig forsgrger, og sa skal ens indteegt veere
pa kontanthjeelpsniveau. Det er et krav, at
man dokumenterer indtaegtsniveauet.

Vi har i ar reserveret 40 huse i Helsingar, som
ligger smukt placeret pa en skreent mod
@resund og med udsigt til Kullen i Sverige.
Helsinger Ferieby er opfert helt tilbage i 1958
pa et af Danmarks smukkeste grundarealer i
udkanten af Helsinggr. Husene blev moderni-
seret og istandsat i 2011 og fremstar som helt
nye huse.

Vi har husene fra lerdag den 4. august til
lerdag den 11. august, altsd i uge nr. 32.
I husene er der kgkken, stue, sovevaerelse og

badevaerelse. 2 af sovepladserne er pa sove-
sofa i stuen, sa det er mest hensigtsmaessigt,
hvis man ikke er mere end 4 personer. Alle
husene har en stor og mgbleret terrasse. Man
bor i grenne og fredelige omgivelser, som
ger, at man kan veere for sig selv, hvis det er
det, man gerne vil.

Igen i ar har vi lavet en aftale med 2 paeda-
goger, som vil sgrge for feelles oplevelser for
vores bgrn og unge. Helsingar Ferieby har
ogsa tilknyttet nogle »aktivitetsguider«, som
sammen med paedagogerne vil arrangere
mange forskellige tiltag, sa de, der matte gn-
ske det, kan fa nogle gode felles oplevelser.
Paedagogerne har vi arbejdet sammen med
leenge, sa de har helt styr pd vores bgrn og
unge - og de saerheder, de nu matte ha'..

Landsforeningen arrangerer altsa ogsa denne
gang feelles arrangementer og vil 0ogsa veere
repraesenteret af undertegnede, som bl.a. vil
sgrge for de mere praktiske ting ved ankomst
og hjemrejse. Det er ogsa mig, der sammen
med 2 andre fra Landsforeningen skal se
jeres ansggninger og tjekke, at de opfylder
kriterierne, sa vi kan fa sendt jer af sted pa en
god ferie.
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Vi stiller huset gratis til radighed. Der ydes op
til 1.000,- kr. til hjeelp til deekning af transport-
udgifter pr. familie. Hver aften er der fzelles,
og gratis, middag kun for os, for der er jo 40
huse, og vi har reserveret dem alle sammen -
morgenmaden og frokosten skal | selv betale
for.

Der er linned, handkleeder og slutrengering
med i tilbuddet, sa | skal bare flytte ind uden
at skulle teenke pa rengering...

| kan sende jeres ansggning pr. post eller pr.
e-mail. Hvis | sager pa mail, sa skal | bruge
mailadressen | kontor@autismeforening.dk |.
Hvis | har spergsmal, sa skriv endelig til mig -
brug min mail

| projekt@autismeforening.dk |.

Hvis | bruger postvaesenet, sa er adressen:
Landsforeningen Autisme, Herlev Hovedgade
199, 2730 Herlev.

| er ogsa velkommen til at fange mig pa tele-
fon 60 95 16 77, dog det sker ofte, at jeg ikke
har mulighed for at svare med det samme.

Men kontakt mig nu enten pa den ene eller
den anden made, hvis | har spgrgsmal!

| skal sege inden den 17. juni, sa | har mas-
ser af tid. Som allerede fortalt, sa er vi 3 fra
Landsforeningen, som gennemgar ansggnin-
gerne og tjekker, at | opfylder de krav, som
Arbejdsmarkedets Feriefond har stillet, for at |
kan komme med.

Husk nu, at | skal dokumentere indtaegts-
niveauet, sa derfor skal der medsendes bilag.
En Ignseddel eller andet udbetalingsbilag

er en udmaerket dokumentation. Hvis der er
flere ansggere end der er plads til, sa traek-
ker vilod. Jeg opfordrer alle til at sege, ogsa
|, som var med sidste ar. | far besked senest
én uge efter fristens udlgb, sé | kan na at ar-
rangere jer. Vi glaeder os til at modtage jeres
ansggninger!

Hvis | er rigtigt nysgerrige, sa ga pa
| www.folkeferie.dk |'s hjiemmeside og
kig pa tingene!!

w7 ARBEJDSMARKEDETS
;?i F.ERIEFOND
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Afgarelser fra

De sociale Naevn

| Af Ulla Kjer, socialradgiver |

Nogle medlemmer har
sendt mig kopi af afgarelser
fra De sociale Neevn.
Naevnenes afgerelser bliver
ikke offentliggjort eller er
landsdeekkende pa samme
madde som afgarelser fra Ankestyrelsen, som
jo er hgjeste klageinstans.

Afgerelserne er dog lige sd geeldende, og
kommunerne skal rette sig efter dem og
tilpasse sagsbehandlingen i lignende sager.
Disse afggrelser kan maske veere til inspira-
tion for vores forzeldre i tilsvarende situatio-
ner?

Transport til skole

Forzeldrene til en pige med fysiske handicaps
havde valgt en anden skole end distriktssko-
len grundet sterre tilgeengelighed og bedre
egnede fysiske rammer.

Kommunen havde afsldet at yde betaling af
korsel med henvisning til, at der kunne tilby-

des den ngdvendige undervisning og stotte
pa distriktsskolen, hvorfor kommunen fandt,
at foraeldrene selv havde valgt en anden
skole og dermed ikke havde ret til transport-
godtggrelse.

Det sociale Naevn vurderede, at pigen i den
omtalte situation var omfattet af person-
kredsen i Folkeskolelovens § 26, stk. 2, som
omhandler kommunens forpligtelse til at
sgrge for transport til syge og invaliderede
elever, uanset at der vaelges en anden skole
end distriktsskolen.

Det sociale Naevn henviser bl.a. til alminde-
lige lovfortolkningsprincipper og til bekendt-
gorelse nr. 25 af 10.1.1995, som ikke bevirker
nogen indskraenkning af kommunens forplig-
telse efter Folkeskolelovens § 26, stk. 2.

Merudgiftsydelse til SFO

Forzeldrene til en dreng med ASF havde faet
afslag efter Lov om social service pa betaling
af SFO ved en specialskole.
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Kommunen henviste til, at alle foraeldre har
udgifter til fritidsaktiviteter, og familien i
forvejen fik 50 % tilskud efter reglerne i Dag-
tilbudsloven.

Det sociale Neevn vurderede, at nar kommu-
nen almindeligvis tilbed SFO til bern uden
funktionsnedsaettelser fra 0. — 4. klasse, er det
ikke almindeligt, at bern herover gar i SFO.

Desuden vurderede Det sociale Neevn, at
drengens deltagelse i SFO er en ngdvendig
folge af hans nedsatte funktionsevne, da
SFO’en er en integreret del af hans heldags-
skoletilbud.

§ 41 i Lov om social service kan saledes finde

anvendelse, nar anden lovgivning ikke kan
daekke udgiften.

Stort sponsorat fra OK-benzin

Nu er der kort fra tanken til handling...

Uddannelsesbidrag

En ung mand med ASF havde sagt om
forleengelse af faderens normalbidrag som
uddannelsesbidrag efter det fyldte 18. ar.

Den unge mand skulle i gang med en STU
(seerligt tilrettelagt ungdomsuddannelse) og
ville modtage offentlig forsgrgelse i form af
kontanthjzelp.

Det sociale Naevn vurderede, at den unge

mand var omfattet af personkredsen til Bor-
nebidragslovens § 14, stk.3, hvorefter forael-
drene kan palaegges bidrag til undervisning
og uddannelse, indtil den unge fylder 24 ar.

OK

Landsforeningens formand gleeder sig over at kunne traekke en check pd 18.000 ud af tanken. Det er nemlig det belab,
som OK-benzin statter Landsforeningen med for dret 2011, efter at 260 medlemmer har tilmeldt sig ordningen.

For hver gang der tankes en liter benzin eller diesel, far vi 6 ore.

Kontakt Landsforeningens sekretariat pd | kontor@autismeforening.dk |, hvis du vil veere med i ordningen.
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Annonce

NY BOG

FRA AUTISMEFORLAGET
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Annonce

Udlejning af sommerhus

pa Nord-Langeland

Bemaerk nye regler for reservation
i skolernes sommerferie

Som medlem af Landsforeningen Autisme har du mulighed
for at leje dette dejlige sommerhus pa Nord-Langeland.

Et rummeligt sommerhus, hvor der er plads til hele familien
og med dejlige udendars arealer.

Sommerhuset

111 m?2 beboelse, 6 m? forgang, 14 m? overdaskket ter-

rasse, helarsisoleret, el-radiatorer, ca. 400 m fra barnevenlig
badestrand. Dejlig ugenert grund pa 1500 m? med gyngestativ.

Indretning

Stor opholdsstue, farve-TV, radio, braendeovn, tif. (kun indgaende
samtaler], veludstyret kekken med el-komfur, emhaette og kale-/
fryseskab. 10 sengepladser fordelt pa 3 rum, 2 badeveerelser
med elvandvarmer, vaskemaskine og tarretumbler.

Sadan lejer du
Ga ind pa | www.autismefyn.dk |, hvor du kan foretage reservation af huset og
finde kontaktoplysninger.

Indbetaling af depositum betales straks og lejen senest 14 dage far
lejeperioden. Det karer efter geeldende princip: »farst til malle, forst malet«.
Der abnes for udlejning 1. februar for udlejninger i hele 2012.

Du kan ogsa se sommerhuset ved at ga ind pa Kredsforeningen Fyns
hjemmeside | www.autismefyn.dk |

Prisliste for 201 2:

Pr. uge i sommerperioden (juni, juli 0g august)..........cccocccv... 4.000- kr.
Andre uger 2.500;- kr.
Weekend (fredag kl. 18.00 - sendag kl. 18.00].................. 1.000;- kr.
Enkelte dage (mandag - fredag) 600, kr.

Dertil kommer et depositum pa 850 kr. for 1 uges udlejning
og 450 kr. for en weekend. Depositummet dsekker betaling
af el og vand.
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\@ Kredsforeningen

aFyn

Familiedag i Naturlegepladsen
Lerdag den 21. april
Svanninge Bakker, Faaborg

Kom hele familien; vi nyder det fynske forar

sammen. Vi har kage og kaffe/ te pa kanden.
Popcorn, bal og grill. | medbringer madpak-

ker og godt humer.

Summeaften
Tirsdag den 24. april
Raevebakkeskolen, Nyborg

Udslusningsmesse
Lerdag den 12. maj, Enghaveskolen,
Roesskovsvej 125, 5200 Odense

Kom og se nogle af de muligheder, der er pa
Fyn for vores barn, unge og voksne, nar de
forlader grundskolen. Det geelder bade ud-
dannelses-, beskaeftigelses-, bolig- og fritids-
omradet. Foruden selve messen vil vi ogsa fa
besag af forskellige oplaegsholdere.

Naermere detaljer bliver lagt pa hjemmesiden
| www.autismefyn.dk | og udsendt som
nyhedsbrev efterhanden.
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18 Kredsforeningen

2Kbh.-Frederiksberg

I anledning af den

Internationale Autismedag
Autismespektret og

nyt diagnosesystem?

Onsdag den 28. marts, kl. 19.00-21.00

i Kulturstationen Vanlgse, Heerupsalen
Frode Jakobsens Plads 4, 1. sal

2720 Kgbenhavn

Oplzaegsholder er Torsten Warrrer, klinikchef
og overlaege ved Hejmdal - Center for psykia-
tri for b@rn, unge og voksne.

Alle er velkomne — ingen tilmelding.

Om aftenens foredrag

Torsten Warrer vil orientere om, hvad der
ventes af &ndringer med det nye diagnose-
system DSM-V, som ventes at komme i 2012

i USA og formentlig efterfglgende i Europa
med ICD-11. Andringerne forventes at vaere
betydelige og blandt andet at indebzere, at
Aspergers syndrom udgar, men at der i stedet
bliver mere fokus pa en spektrum-tankegang,
hvor det er funktionsomraderne, der er i fo-
kus. Klinikchef Torsten Warrer er speciallaege

i psykiatri pa Danmarks ferste privathospital
for berne- og ungdomspsykiatri, Hejmdal,
der dbnede april 2008 i Kebenhavn.



Kredsforeningen

EVIidtVest

Verdens Autismedag

50 ars jubilaeum

Abning af Autismecenter Vest
Fredag den 30. marts, kl. 8.15-16.00

Ja, der er masser at fejre, og det gor Kreds-
foreningen MidtVest fredag den 30. marts
2012.Vi holder dbent hus fra kl. 8.15-16.00.

Vi vil gerne invitere fagpersoner, foreeldre,
andre pargrende, mennesker med ASF og
andre samarbejdspartnere til en oplysende
og hyggelig dag i autismens tegn.

Vi har sammensat et program, som gerne
skulle give ny inspiration og viden om omra-
det. Samtidig bliver der lejlighed til at mgde
andre, som 0gsa interesserer sig for menne-
sker med ASF.

Blandt andet kommer Lars Arup fra Hinnerup
Kollegiet og forteeller om introduktion af nye
beboere, Kirsten Bundgaard fra Neuro-Team
vil fortaelle om sanseprofiler, og Landsfore-
ningens socialradgiver Ulla Kjer vil fortzelle
om den gode sagsbehandling.

Se hele programmet pa
| www.autismeforening.dk/MidtVest |

Arrangementet er gratis, og tilmelding er ikke
ngdvendig.

V.

X

A

1@ Kredsforeningen

2Nordsjzelland

Film/caféaften i anledning af den
internationale autismedag
Mandag den 2. april, kl. 19.00-21.30
pa CSU Egedammen, Skovledet 14,
Hillergd

| anledning af den internationale autismedag
inviterer foreningen vores medlemmer til
film/caféaften. Unge/voskne med autisme er
0gsa meget velkomne denne aften.

Vi indleder med at forteelle lidt om den inter-
nationale autismedag.

Herefter vil vi vise den roste svenske film »|
rymden finns inga kanslor« fra 2010, som
handler om den 18-arige Simon - en dreng
med Aspergers syndrom. Han kan lide rum-
met, videnskab og cirkler.

For at kunne komme gennem hverdagen skal
tingene i Simon:s liv falge et bestemt manster
med den samme rutine uge efter uge.

Hans verden bliver pludselig vendt pa
hovedet, da hans storebror Sam slar op med
sin keereste. Simon vil have, at alt skal blive
normalt igen, sa han beslutter sig for at finde
en ny kaereste til Sam.

Vi slutter af med en snak om filmen, og hvad
der ellers ligger os pa sinde.

Der vil blive serveret sodavand, kaffe/te og
kage ved cafébordene.

Tilmelding pa mail | til.formand@gmail.com |
senest den 28. marts.

| fortseettes pa neeste side |
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Den autistiske hjerne

Onsdag den 30. maj, kl. 19.00-21.30
pa CSU Egedammen, Skovledet 14,
Hillerod

Cand.psych.stud. Elisa la Cour, Psykologisk
Ressource Center kommer og giver en
generel introduktion til hjernen. Hvad skal
man vide for at kunne bruge »hjerne-viden« i
arbejdet med mennesker med autisme? Hvad
er neurologisk og funktionelt kendetegnende
for en hjerne med en gennemgribende ud-
viklingsforstyrrelse?

Der vil veere plads til diskussion og spergs-
mal.

Tilmelding pa mail | til.formand@gmail.com |
senest 25. maj.

Seet kryds i kalenderen
Torsdag den 6. september

hvor Trine Uhrskov holder foredrag om »Selv-
forstaelse«. En aften for de unge med autisme
og deres pargrende.

Check vores hjemmeside
| www.autismeforening.dk/nordsj |

@ Kredsforeningen

2 0onderjylland

Autisme-Messe 2012
Lerdag den 14. april, kl. 10.00-15.00
Gratis adgang!

Formalet med messen er:

B At udbrede kendskab til og forstaelse for
de vanskeligheder, Autisme Spektrum
Forstyrrelser (ASF) medferer.

B At gge tilgeengeligheden til information
og viden.
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B At stotte og vejlede mennesker med ASF,
foraeldre, sgskende og andre pargrende.

B At stgtte de tilbud, der er ngdvendige for
mennesker med ASF, fx vedr. bernehave,
skole, statte, beskaeftigelse, fritid og bolig.

B At sikre kvalitet og tilbud, der tager
udgangspunkt i den enkeltes behov.

B At opna politisk opmeerksomhed.

B At skabe overblik over primeert de tilbud,
der findes i Tonder, Aabenraa, Haderslev,
Senderborg, Kolding, Vejen og Esbjerg
kommune.

Malgruppen er:

m Mennesker med ASF

B Foraldre og pargrende til barn,
unge og voksne med ASF

m Fagfolk

m Politikere

B Andre interesserede

| ar vil der vaere mulighed for at deltage

i felgende oplaeg:

m KI. 10.30-12.00
Praksis i forhold til bern og unge med ud-
viklingsforstyrrelser og psykisk sarbarhed
v/Hanne Veje

m KI.12.15-13.30
Overveeldet af virkeligheden v/Aage
Sinkbaek, forfatter og tidligere informa-
tionsmedarbejder, Videnscenter for
Autisme, Virum

m Kl. 13.45-15.00
Fra hdblgshed til handicaperkendelse
v/Lasse Ross Petersen



Giv en hand

Vi vil gerne benytte lejligheden til ogsa her at
appellere til medlemmer og pargrende om at
kontakte os, hvis | gerne vil give en hands-
reekning en gang imellem.

Det kan fx veere praktisk hjeelp ved arran-
gementer eller mere faste sma opgaver/
arbejdsomrader, som kan veere bestyrelsen
og medlemmerne til hjeelp. Kontakt os pa

| kredsforening@live.dk | eller tlf. 60 69 37 80.

Mailadresser

Bestyrelsen appellerer til alle vores medlem-
mer om at oplyse mailadresse og eendringer
af mailadresser, sa vi kan spare bade penge
og tid til fordel for medlemmerne og deres
pargrende.

Medlem nr. 8.000 i Landsforeningen Autisme

skulle findes i Kredsforeningen Senderjylland,
og det blev Dorthe Steinbach fra Agerskov.
Autismeforlaget havde sponsoreret en flot
gave, der indeholdt bade bager, spil og CD.
Blomster og gaver blev overrakt af kredsfore-

ningens formand Hanne Schen. P3 billedet
ses fra venstre Dorthe Steinbach, datteren
Lykke og Hanne Schen, formand for Kreds-
foreningen Sgnderjylland.

| Nr.3~Marts 2012 | Autismebladet - Landsforeningen Autisme | 21 |



| Kredsforeningen

1\/ejle

Reminder om
jubileeumsarrangementer

| forbindelse med foreningens 50 ars jubi-
leum afholder vi 2 arrangementer med gratis
adgang for medlemmer og andre interes-
serede.

Mandag den 2. apiril, kl. 14.00

Der er stadig billetter til biografforestillingen
»Min sgsters bern alene hjemme« den 2. april
i Lido Biografen i Vejle kl. 14.00 - send en mail
til | kari@tilmar.dk | med din tilmelding.

Foredrag

Born, der er anderledes

Torsdag den 10. maj, kl. 19.00
Skansevejens Skole, Indreringvej 175,
Fredericia

Ved hjerneforsker Ann-Elisabeth Knudsen

Hvis vi skal tro svenske undersagelser, er der

i gjeblikket mellem 1 og 3 barn i hver klasse,
som har milde hjernedysfunktioner som fglge
af bl.a. graviditets- og/eller fedselskomplika-
tioner.

B Hvordan opstar de mest almindelige af
disse dysfunktioner — autisme, asperger,
ADHD/DAMP, Tourettes syndrom og
epilepsi?

® Hvad er dynamikken, og hvilke
paedagogiske tiltag har en virkning?

B Og ikke mindst - hvordan skelner man mel-
lem bgrn med neurologiske dysfunktioner
og bgrn, hvis tilpasningsvanskeligheder
skyldes opvaeksten?

Send en mail til
| lars.agergaard@vindinggaard.dk |
med din tilmelding.
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1M Kredsforeningen

1Ustjylland

Born, der er anderledes

- om bgrn med diagnoser eller

i greenselandet til en diagnose
Torsdag den 19. apiril, kl. 19.00-21.30
Auning Idraets- og Kulturcenter,

Sdr. Feelledvej 5¢c, 8963 Auning

B Hvordan opstar de mest almindelige
dysfunktioner som Autisme, DAMP m.m?
B Hvilke paedagogiske tiltag har en virkning?

Oplzaegsholder: Ann E. Knudsen, cand. mag.,
lektor i dansk og psykologi.

Yderligere information pa
www.ann-e-knudsen.dk/index.htm.

Pris
Medlemmer 50,- kr. Ikke medlemmer 100,- kr.
Prisen er inklusiv kaffe/te.

Tilmelding senest den 11. april 2012 pa
| info@autismeoj.dk |

Grogn aften

Onsdag den 30. maj, kl. 19.00-21.30

i Vandresalen, indgang 30, Skovagervej 2,
8240 Risskov

Gron aften er et arrangement, der henvender

sig til foraeldre, som har faet diagnose pa

deres barn inden for det seneste ars tid.

B Introduktion til, hvad vores kredsforening
kan tilbyde

B Oplaeg ved Felix Munch om autistisk
taeenkning

W Viserverer kaffe/te og kage

Tilmelding til | info@autismeoj.dk |
senest dagen for.

Folg med pa vores hjemmeside
| www.autismeoj.dk |.



Kontakt Landsforeningen Autisme

Landsforeningen

Autismes sekretariat

Herlev Hovedgade 199, 2730 Herlev
TIf. 7025 30 65

Fax 70253070
kontor@autismeforening.dk
www.autismeforening.dk

Abningstider
Mandag, torsdag og fredag kl. 9-12
samt tirsdag kl. 16-19. Onsdag lukket.

Formand Morten Carlsson:

TIf. 70 20 40 82 (kun tirsdag kl. 16-19)
formand@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: ledelse, policy, redak-
tor medlemsblad, nestformand i DH og
formand for Ejendomsfonden

@konomimedarbejder

Lisbeth Haagen:

TIf. 702040 83
bogholder@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: budget/regnskab,
okonomistyring, personale-
administration

Projektleder Lise Schmidt-Nielsen:
TIf. 70204092
lise@autismeforening.dk
Arbejdsomrdder: projektleder, koordine-
ring i forhold til kredsforeningerne,
forretningsudvikling og fundraising

Sekretariatsmedarbejder

Jette Bennetzen:

TIf. 70253065
kontor@autismeforening.dk
Arbejdsomrdder: medlemshdndtering
og webmaster

Socialradgiver Ulla Kjer:

TIf. 70253068
social@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: radgivning, vejledning,
artikler og foredrag

Kursuskonsulent Rebecca Rant:
TIf. 7020 40 62
kursus@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: fagligt indhold pa
SIKON's kurser og konference

Sekretariatsleder Lars Gronlund:
Naestformand i Landsforeningen
Autisme

TIf. 30533452
l-g@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: IT, administration og
SIKON konferencesekretariatet

Hovedbestyrelsen

Formand:

Morten Carlsson.........c.. TIf. 70 20 40 82
Neaestformaend:

Lars Grenlund ........c.cceeeeereeeer TIf. 30 53 34 52
Heidi Pernille

Thamestrup ......coeceeeeeenenes TIf. 26 20 16 58
Medlemmer:

Aage Sinkbaek ... TIf. 29 72 66 20
Allan Jensen... TIf. 44 95 80 72

TIf. 98 38 94 62
TIf. 29 88 87 98
TIf. 23 69 69 83

Bernd Weibeck ..
Else Worm Jergensen..
Kari Overhalden

Kim Hansen ... TIf. 56 48 08 89
Rikke Simonsen. TIf. 61331330
Tine Heerup.... .TIf.331146 71

Kredsforeningerne

Kredsforeningen Bornholm
Formand:

Karin Jaque......oceeeeveenneeeees TIf. 56 96 42 48
E-mail: karin@jaque.dk

AS-repr.:

Zita ThOISeN....cccvvvueuccerrennns TIf. 30 61 07 57

Kredsforeningen Fyn

Formand:

Else Worm Jgrgensen.......... TIf. 29 88 87 98
E-mail: elseworm@sol.dk

Autismufelagid

Kredsforeningen Feergerne

Formand:

Jormund Foldbo.............. TIf. +298 50 90 31

Kredsforeningen
Kgbenhavn/Frederiksberg
Formand:

Tine Heerup....eeeeewsuenns TIf. 331146 71
E-mail: tine.heerup@gmail.com

Kredsforeningen MidtVest
Formand:

Seren Dalgaard .....wweeeees TIf. 5311 3145
E-mail: spd54@youmail.dk

Kredsforeningen Nordjylland
Formand:

Jorn Poulsen...... TIf. 98 15 32 42
E-mail: jp@autismenord.dk

Kredsforeningen Nordsjeelland
Formand:

Anne Lorenzen ... TIf. 51 21 69 09
E-mail: til.formand@gmail.com

Sekretaer og medlemskontakt:

Allan Jensen .......ceeeenns TIf. 44 95 80 72

Kredsforeningen Ribe
Kontaktperson:

Hanne Kristensen ........ccoo..... TIf. 75 45 19 04
E-mail: h.c.kristensen@youmail.dk

Kredsforeningen Roskilde
Formand:

Uffe Mohrsen ... TIf. 43 90 19 56
E-mail: gul-mohrsen@mail.dk

AS-repr.:

Kirsten Riel......ooocceeeevmuennecees TIf. 43 69 26 36

Kredsforeningen
Storkgbenhavn

Formand:

Karen Hornshgj-Meller......TIf. 21 21 84 62
E-mail: kh-m@mail.dk

Kredsforeningen Storstrom
Formand:

Birthe Gunhild Fris..
E-mail: bf@km.dk

... TIf. 54 86 80 42

Kredsforeningen Senderjylland
Formand:

Hanne Schen............. TIf. 60 69 37 80
E-mail: kredsforening@live.dk

AS-repr.:

Bettina @stergaard............... TIf. 415999 71

Kredsforeningen Vejle

Formand:

Inge Frisgard ... TIf. 75 83 43 85
Email: inge@frisgaard.com

Kredsforeningen Vestsjeelland
Formand:

Dorthe Lundgren..
Email: dorthe@auir.

... TIf. 26 80 71 78

Kredsforeningen Viborg

Formand:

Peter K. Nielsen ........coueees TIf. 20 74 66 08
E-mail: peter@pedersdal.dk

AS-repr.:

Birgit Fleeng Jergensen .....TIf. 97 52 85 84

Kredsforeningen @stjylland
Formand:

Marianne Banner................. TIf. 50 43 83 61
E-mail: marianne_banner@yahoo.dk
AS-repr.:

Elsebeth Pii Svane............... TIf. 86 21 06 06

Samarbejdsorganisation
Aspergerforeningen

Formand:

Aage Sinkbaek........coovmerrreeens TIf. 29 72 66 20
E-mail: a.sinkbaek@mail.dk

(AS-repr. = Aspergerrepreesentant i kredsforeningen)
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Denne mdneds bagside-skribent
er Aage Sinkbaek, forfatter,
formand for Aspergerforeningen

og skak-entusiast.

o Bagsidetanker

o OO

= O Tomme batterier

Siden mine teenagedr har
oktober maned fungeret som
startskuddet til plagsomme
vinterdepressioner. Mens jeg
gik pé Ordrup Gymnasium,
troede jeg bare, at det var sko-
len, der edelagde mit humer,
iseer fordi depressionen blev
aflest af eksamensangst og
-nerver, nar dagene begyndte
at lysne.

Efterhanden gik det op for
mig, at depressionerne var
tilbagevendende og ikke
engang holdt sig tilbage i

de perioder, hvor jeg ellers
mente, at mit liv kerte pa skin-
ner og fungerede rimeligt.

Jeg leerte efterhdanden at
hutle mig igennem vintrene
sa godt, jeg nu kunne. En
depression kerer sjeeldent

pa fuldt blus hele tiden, sa
jeg havde altid et lager af
ukomplicerede aktiviteter, jeg
kunne satte i gang, sa snart
trykket lettede en lille smule.
Sa havde jeg fred i sjeelen,

sa leenge aktiviteten varede,
hvorefter jeg matte overgive
mig til depressionen igen.

P& den made fandt jeg mig
mange sma intervaller og
fristunder, som gjorde, at jeg
ikke gik helt ned med flaget.
Nar det blev rigtig galt, meld-
te jeg mig til skakturneringer,
som gav mig en slags struktur,
jeg kunne klynge mig til.

De sidste tre, fire ar har jeg
gaet ram forbi. Jeg fandt
omsider ud af, at jeg bare
skulle saette gang i nogle
rigtig speendende aktiviteter,
nar det blev oktober, sa kunne
depressionerne ikke rigtig
bide sig fast.

Jeg troede derfor naivt, at
jeg var faerdig med vinter-
depressionerne for evigt,
men jeg havde glemt at tage
misteltenen i ed. Man skal jo
have overskud og energi for
at kunne saette spaendende
aktiviteter i gang, og jeg gik
ind i efteraret totalt udmat-
tet og nedkert efter et ar,
hvor Aspergerforeningen
blev udsat for et frontalan-
greb, samtidig med at jeg
blev udsat for grov personlig
chikane, der blandt andet
omfattede en anmeldelse til
SKAT. Selv om SKAT lynhur-
tigt droppede sagen, sled det
alt sammen pa psyken, sa da
oktober maned kom, var mine
batterier fuldstaendig tomme.

Det har derfor vaeret en rigtig
sej vinter. Jeg har keempet
mig igennem som sa ofte

for og, jeg havde nzer sagt
heldigvis, med stor erfaring
og rutine i at have det sa
energiforladt og ubehageligt.
| stedet for skakturneringerne,
som hjalp mig for i tiden,

har jeg brugt mgderne i
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Aspergerforeningen som den
negdvendige struktur. Jeg har
droppet alle de opgaver, jeg
kunne tillade mig at droppe,
og jeg har tilgivet mig selv de
uundgaelige kiks.

Og jeg fortaeller mig selv, at
det snart bliver lyst igen, at
der er brug for mig, og at jeg
ikke kan tillade mig at give op,
0g at naeste vinter ikke bliver
naer sa slem. Og jeg satser og
haber p3, at det er sandt.



