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Kommende
udgivelser

B Nr. 2-2013 udkommer i uge 8
Deadline for bidrag er
tirsdag den 15. januar 2013.

B Nr. 3-2013 udkommer i uge 13
Deadline for bidrag er
tirsdag den 19. februar 2013.

B Nr.4-2013 udkommer i uge 18
Deadline for bidrag er
tirsdag den 26. marts 2013.

B Nr. 5-2013 udkommer i uge 22
Deadline for bidrag er
tirsdag den 30. april 2013.

B Nr. 6-2013 udkommer i uge 27
Deadline for bidrag er
tirsdag den 4. juni 2013.

B Nr.7-2013 udkommer i uge 37
Deadline for bidrag er
tirsdag den 13. august 2013.

B Nr. 8-2013 udkommer i uge 43
Deadline for bidrag er
tirsdag den 10. september 2013.

B Nr.9-2013 udkommer i uge 50
Deadline for bidrag er
tirsdag den 22. oktober 2013.

M SIKON programmet for 2014
udkommer i uge 48

B Nr. 1-2014 udkommer i uge 3
Deadline for bidrag og annoncer er
tirsdag den 10. december 2013.

for Landsforeningen Autisme.

Sa er det nye ar
godt 1 gang

| Morten Carlsson, formand LA |

Landsforeningens sekretariat er kommet pa plads i Handicap-
organisationernes Hus i Hgje-Taastrup, og vi kan efter en god
ferie frisk se alle udfordringerne i 2013 i gjnene.

Jeg haber for alle andre, at dret er kommet godt i gang, og at
energien er intakt i vintermorket.

| sekretariatet gor vi klar til at fortseette det politiske arbejde.
Den 24. januar har vi mgde med socialministeren, og derud-
over fortseetter vi arbejdet med den nye fleks- og fortidspen-
sionsreform, inklusion og folkeskolereform og meget mere.

Nar vi har overstaet jubileeums- og nytarstaflet den 12. januar,
gar vi sammen med hovedbestyrelsen i gang med beskrivelse
af en reekke politikomrader.

Den 31. januar begynder 2 dages forskerkonference, Meeting
of Minds, med Landsforeningen som medarranger.

Hovedbestyrelse og reprasentantskab har konstateret, at
arbejdet med vidensdeling og generel oplysning pa autisme-
omradet ikke fungerer godt nok. Derfor forventer vi selv at op-
rette et fagligt baseret Videnscenter for Autisme. Herigennem
vil vi, sammen med dygtige fagfolk pa omradet, sikre udbre-
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delsen af valid viden og information malret-
tet bdde pargrende, brugere og fagfolk.

I marts méned er tiden kommet til kreds-
generalforsamlinger over hele landet, og
efterfelgende tilbydes de valgte kredsbesty-
relsesmedlemmer et kursus, som skal stgtte
og udvikle det lokale arbejde. Kurset udvikles
sammen med et veeld af eksterne kurser af
vores SIKON sekretariat, og i ar udvider vi
med den nye Tony Atwood konference.

For andet ar i treek deltager Landsforeningen
aktivt i Folkemgdet pa Bornholm i juni, i ar
blandt andet i samarbejde med Lauritz.com.
Herudover har vi nye og speendende akti-
viteter sammen med vores protektor, HKH
Prinsesse Marie. Vi skal producere nogle

nye paradoks-videoer, arbejde med projekt
Madglad, og sa har vi faet nye sponsormidler
til legatuddelinger.

Vores beskaeftigelsesprojekt Det rette tiloud
er kommet godt i gang og vi udbreder
mulighederne til flere omrader i landet. Til
sommer indkalder vi de mange akterer til en
konference om bo-tilbuds muligheder. Malet
er bade at sikre et samarbejde pa tvaers, men
0gsa nye former for bo-tilbud.

Vi vil holde alle interesserede informeret via
bladet og ikke mindst vores nydesignede
hjemmeside, som alle har taget godt imod.

Tag ud og gem

Dette arsnummer er teenkt som en slags
vejledning pa en reekke omrader, saledes

at man med fordel kan gemme bladet som
opslagsveerk. Vi forsager at beskrive lidt
omkring fordelingen af opgaver og nogle af
vores aktiviteter.

Redaktionen af bladet og hjemmesiden
haber, at de mange informationer kan vaere

til hjeelp og gavn for alle medlemmer, men vi
modtager naturligvis gerne bade ris og ros -
vi kan altid blive bedre.

Kredsforeninger

hedder nu bare kredse

De 15 kredse rundt i landet og kredsen pa
Feergerne udger rygraden i Landsforeningens
arbejde.

Alle medlemmer tilhgrer en lokal kreds,

og herigennem organiseres langt de fleste
aktiviteter. Et utal af medlemsmgder og andre
aktiviteter samler aret rundt rigtig mange
medlemmer.

Samtidig er det den lokale kredsbestyrelse,
der forestar politiske forhandlinger med kom-
muner og institutioner. Langt de fleste kredse
har frivillige, som hjeelper ved bisidning for
andre medlemmer, og det er veerdifuldt, at
mange foraeldrenetvaerk fungerer rigtig godt
til feelles gavn.

Ud over valg af kredsbestyrelser vaelger gene-
ralforsamlingerne i fordret ogsa repraesentan-
ter til Landsforeningens gverste myndighed

- Repraesentantskabet.

To gange arligt mgdes kredsene i henholds-
vis @st- og Vestdanmark for at koordinere
aktiviteterne.

Tilmeld dig nyhedsbrevet fra
Landsforeningen Autisme
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Carlsson pd taget en tdaget dag.
Formanden for Landsforenin-

gen Autisme er kravlet til vejrs i
Handicapopganisationernes nye hus

i Haje-Taastrup, hvor Landsforeningen
er flyttet ind sammen med 17 andre
handicaporganisationer.

Autismesagens
frontkeemper

Morten Carlsson blev formand for Landsforeningen Autisme ved et
tilfeelde, men nu har han siddet i stolen i 10 begivenhedsrige ar.
Han slas for at sprede viden om autisme til foraeldre og fagfolk, og
foreningen er ved at oprette sit eget videnscenter.

grund er der ngdt til at veere dbenhed om,
hvad jeg foretager migg, siger Morten Carls-
son med et lille grin. Det runde antal ar i for-

| Tekst af journalist Eva Isager
Foto Frank Pedersen |

Man skal kunne sta inde for,
hvad man siger og ger.

Denne leveregel lzerte
Morten Carlsson af sin mor,
og den har praeget hele hans voksne liv. | de
seneste 10 ar ogsa hans virke som formand
for Landsforeningen Autisme:

»Jeg vil gerne vaere et redeligt menneske, og
det synes jeg, jeg er. | gvrigt dur jeg ikke til at
holde pa en hemmelighed, sa alene af den

mandsstolen er anledning til dette interview,
hvor Carlsson kaster et zerligt blik tilbage og
folder fremtidsplanerne for foreningen ud.

Siden han blev formand for Landsforeningen
ved et tilfelde i 2002, har foreningen vaeret
igennem en hidtil uset udvikling pa stort set
alle fronter. Sammen med en lille flok andre
pargrende sd han behovet for en langt mere
professionel forening med et bredere sigte.
Fokus skulle flyttes fra den enkelte familie og
det enkelte barn til alle mennesker med autis-
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me og deres pargrende. Det skulle handle om
feellesskabet.

Sadan kom det efterhanden ogsa til at g3,
men traekket var ind imellem sa langt og sejt,
at kampgejsten fik et knaek, og han var ved at
opgive. For nogle ar siden tog Morten Carls-
son faktisk sit gode tgj og gik som formand. |
nogle fa dage. Det vender vi tilbage til.

Usynlige foraeldre

Det hele begyndte med Lasse. Familien Carls-
sons 3. barn blev fadt i 1991. Begge foraeldre
havde travle karrierer, og familien levede en
ustruktureret hverdag, men da Lasse fik diag-
nosen infantil autisme som fireethalvtarig,
trak de i arbejdsbremsen og indferte struktur
i dagligdagen. Pa samme tid valgte Morten
Carlsson at ga ind i organisatorisk arbejde i
den kgbenhavnske kreds af Psykotiske Barns
Vel, som senere blev til Landsforeningen
Autisme. Hans kone, Liselotte, satte sig ind i
viden om autisme. | 1996 blev Morten Carls-
son formand for kredsen.

»Alene navnet, Psykotiske Bgrns Vel. Det var
jo en helt anden verden dengang, hvor for-
zldrene bevidst gjorde sig usynlige og ikke
stillede krav. Vi var en undskyldning for vores
born. Arbejdet i foreningen rettede sig mod
tilbud til det enkelte barn, og det var sadan
set forstaeligt, for det var overskueligt, men vi
var nogle, der ville ggre det anderledes og ar-
bejde mere politisk. Vi ville have synlighed og
slagkraft og gare foreningen til alle familiers
talergr over for myndighederne. Familierne
skulle sikres deres rettigheder og bgrnene
have en sa god livskvalitet som muligt. Vi
gnskede ogsd mange flere medlemmer og
aktiviteter for dem. Via feellesskabet kunne
foreeldrene danne netvaerk og dele viden og
oplevelser.

Den korte version af en lang historie er, at
Morten Carlsson blev valgt ind i hovedbesty-

relsen, og da den davaerende landsformand,
Jorgen Lindgreen, blev alvorligt syg i 2002,
takkede Morten Carlsson ja til at overtage
posten.

»Jeg havde siddet flere ar i kredsbestyrelsen
og havde egentlig ikke andre ambitioner end
at fortseette med foreningsarbejdet, som jeg
altid havde gjort. Desuden havde jeg fuld-
tidsarbejde i Danmarks Radio. Min familie, og
ikke mindst Lasse, kreevede ogsa tid. Men jeg
inds3, at jeg ved at arbejde for hele landet
kunne opna flere resultater«.

En stormfuld tid

Belgerne gik dog hgjt i foreningen i tiden for
formandsskiftet. To flgje i hovedbestyrelsen
diskuterede heftigt: Morten Carlssons flgj,
som gnskede et markant stilskifte, og en an-
den flgj, der ville bevare fokus pa det enkelte
barn.

Reformflgjen trak det leengste stra. Et af de
farste synlige tegn var, at medlemsbladet fik
Morten Carlsson som redakter og blev lagt
om med en politisk profil. Foreningen fik ogsa
en hjemmeside, og der blev ansat en social-
radgiver til at radgive foraeldrene. Desuden
overtog Landsforeningen driften af den store
SIKON-konference fra Socialministeriet.

Stridighederne fortsatte, da du blev formand.
Hvad handlede de om?

»Hovedbestyrelsen vidste godt, at de med
mig som formand fik en spraelsk person, der
mente, hvad jeg sagde, sa de valgte en af de
gamle, mere stilfeerdige som naestformand
til at holde lidt @je med mig. Det var jeg klar
over, men jeg arbejdede malrettet pa at fa
de oprindelige medlemmer med mig. Hver
succes, jeg var med til, for eksempel en vel-
lykket SIKON, trak i den rigtige retning. Men

| fortsaettes pd naeste side |

| Nr. 1-Januar 2013 | Autismebladet - Landsforeningen Autisme | 5 |



der var nogle i hovedbestyrelsen, jeg disku-
terede med. Jeg blev voldsomt kritiseret for
at gere mest for hovedstadsomradet, ogsa
selv om jeg om nogen rejste landet tyndt.
Jeg kan netop godt lide at vaere formand for
hele landet. Et andet af stridspunkterne var,
at foreningen i 2003-2004 arvede en stor
sum penge, og jeg mente, at pengene skulle
bruges til at udvikle foreningen, blandt andet
ved at &endre bladet og anszette en socialrad-
giver. Andre gnskede at lade pengene std og
traekke renter.

Hvorfor tog du dit tagj og gik i 2006?

»Jeg kan sagtens tage juridiske og gkono-
miske stridigheder, men nar uenigheden
udvikler sig til en personlig hetz, sa bliver

det for meget. Jeg ved godt, at jeg kan sige
tingene firkantet, men det er jeg nedt til for
at blive hert. Som formand skal jeg have fuld
opbakning og tillid. Jeg brugte ogsa dengang
mange kraefter pa foreningen med udgangs-
punkt i Lasse, og nar jeg for 4. aften i traek var
ude til et ma@de, s kiggede jeg pd ham og
spurgte mig selv, om det var det vaerd. Det
var det ikke. Det endte med, at jeg trak mig.
Sa gik en underskriftsindsamling i gang pa
nettet, og et stort flertal af medlemmerne
ville til min behagelige overraskelse have mig
tilbage. Derfor kom jeg tilbage«.

Videnscenter pa vej

Morten Carlsson har lagt drene med internt
skuddermudder, som han kalder det, bag sig.
Nu handler det om fremtiden og den felles
sag.

P4 Landsforeningens tegnebraet star en ny-
skabelse, som vil vaekke opmaerksomhed pa
hele autismeomradet. Foreningen er pa vej til
at oprette sit eget Videnscenter for Autisme.

Det lyder ikke helt logisk, at en pdrarende-
forening skal drive et videnscenter?

»Nej, men pa den anden side har vi tradition
for samarbejde med fagfolk. | forvejen laver
vi kurser og konferencer for dem. Autisme-
omradets allerstarste problem er mangel pa
spredning af viden til parerende og fagfolk,
og opgaven bliver ikke varetaget af det
nuveerende videnscenter. Centret har alt for
fa medarbejdere tilbage, og vi er heller ikke
politisk enige med dem. Derfor etablerer vi
selv et egentligt videnscenter i samarbejde
med fagfolk rundt om i landet. Forberedel-
serne er i fuld gang«.

Landsforeningen har netop skiftet de fysiske
omgivelser ud og er flyttet fra Herlev til et ny-
opfert domicil i Haje-Taastrup. Huset er feelles
for en raekke handicaporganisationer og lig-
ger klos op ad stationen. Med den placering
bliver det muligt at binde foreningen teettere
sammen.

Fremover vil en stor del af det daglige ar-
bejde over hele landet dreje sig om at styrke
feellesskabet blandt de pararende, som skal
stotte hinanden via netveerk. Filosofien er, at
det, der gavner alle bgrn og unge med autis-
me, ogsa gavner ens eget barn. Faellesskabet
gores staerkere ved at udvikle medlemsbladet
og skabe aktiviteter.

| de seneste 10 ar har aktiviteterne allerede
udviklet sig kraftigt: fra et vaeld af kurser og
Malta-rejser over Eventyrteater ved juletid til
ferie for enlige forsgrgere med bgrn i Helsin-
gor Ferieby.

Morten Carlsson mindes nogle aktiviteter, der
har gjort seerligt indtryk pa ham, deriblandt
et bedsteforaeldrekursus for nyligt pa Born-
holm, hvor han selv skulle holde oplaeg.

»Der sad 65 dybt engagerede bedsteforael-
dre, og sddan et arrangement gor mig helt
hgj. Det blev jeg ogsa forleden, da jeg holdt
oplaeg pa en skole i Kebenhavn for foraeldre
til nydiagnosticerede begrn, og to medre bag-
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efter kom hen og gav mig hdnden og uddelte
mange verbale roser over mit oplaeg. Og da
jeg var dommer i en fodboldkamp pa Malta
mellem bgrn med autisme og foraeldrene,
som troede, de spillede for landsholdet. Som
formand far jeg mange skideballer, men jeg
far ogsa sa meget tilbage«.

10 ars hgjdepunkter

Nar man spgrger Morten Carlsson om hgjde-
punkter i hans formandstid, er det forste, han
naevner, oplevelsen, hver gang foreningen
hjeelper en familie med et barn med autisme
til et bedre liv. Det er ogsa et hgjdepunkt,
hver gang der er kommet 1000 nye medlem-

&£ Som formand far

jeg mange skideballer,
men jeg far ogsa sa
meget tilbage 5y

mer. Og at foreningen var med til at skabe
en reekke uddannelsestilbud, da den tredrige
seerligt tilrettelagte ungdomsuddannelse,
STU, blev indfert for fem ar siden. STU har
allerede givet mange unge med autisme nye
muligheder. Det var ogsa stort, at Landsfor-
eningen medvirkede til at lave den fgrste
nationale autismeplan, NAP, i 2006. Planen,
som skal revideres i de kommende ar, beskri-
ver best practice inden for alle autismetilbud
i landet. Med pa listen over store begivenhe-
der er ogs3, at foreningen fik prinsesse Marie
som protektor for to ar siden.

| fortsaettes pd naeste side |
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BE Hvis vores bern, unge og voksne med
autisme ikke bliver behandlet ordentligt,
skal jeg vaere den farste til at slas for
dem, siger Morten Carlsson. 5y
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Og sa fremhaver Morten
Carlsson, at han efter indstil-
ling fra Landsforeningen
blev valgt som naestformand
for Danske Handicaporgani-
sationer og de 32 medlems-
organisationer i 2007.

»Valget placerede for forste
gang vores forening centralt
i det handicappolitiske milje.
Nu er vi med til at seette
dagsordenenc.

En baeredygtig
pengekasse

En seerlig udfordring ved
Landsforeningens fremtid
er gkonomien. Tips- og
lottomidlerne bliver gene-
relt faerre, og udsigten til

en aftrapning af statte fra
den kant har faet forenin-
gens ledelse til at nytaenke.
Midlerne star for en stor del
af foreningens gkonomi, og
ved hjalp af en ny forret-
ningsmodel skal foreningen
kunne lgbe rundt i sig selv.
Medlemskontingentet daek-
ker kun omkostningerne ved
bladet. Forelgbig er 60-70
sterre og mindre fremtidige
indtaegtskilder pa bordet.

»Med stor variation i ind-
teegtskilderne kommer
det til at Iebe rundtg, siger
formanden.

Blandt de nye tiltag til gavn
for gkonomien er Team
Autisme, et samarbejde med
et antal sterre danske virk-
somheder. Virksomhederne




skal vaere sponsorer for faelles aktiviteter med
Landsforeningen, og pa gnskesedlen over
samarbejdspartnere star blandt andre Fakta,
Novo Nordisk og ISS. Derudover genoptager
Landsforeningen samarbejdet med sgster-
organisationer i udviklingslande, i farste
omgang i Nepal og Vietnam, hvor foreningen
er med til at opbygge forzeldreorganisationer
og videnscentre. Samarbejdet far statstilskud
og vil i sidste ende kaste overskud af sig. Uan-
set gkonomi har Landsforeningen dog pligt
til at give udviklingslandene en hand, fordi
Danmark er sd langt fremme pa autismeom-
radet, mener Carlsson.

Vi skal give hdb

»Vi satser pa, at vores medlemstal, som 13

pa 2.200, da jeg tradte til, og i dag har naet
8.000, vil vokse til 10.000i 2015. For dem skal
vi vaere den bedste handicaporganisation.
Vi skal entydigt veere deres bedste talergr

og veere synlige og trovaerdige. Og vi skal
give foraeldrene hab. Man er i livslang sorg
og krise, ndr man far et handicappet barn.
Jeg bliver stadig selv pavirket, ndr jeg holder
foredrag og forteeller om Lasse. Hdbet om
en bedre tilvaerelse for ens barn er sa afge-
rende«.

»Hvis vores bern, unge og voksne med
autisme ikke bliver behandlet ordentligt, skal
jeg veere den farste til at slas for dem. De er
en gevinst for samfundet, og de skal vaere

en ganske naturlig del af det. Kommunerne
bruger millioner pa stotteforanstaltninger pa
vores omrade, og der mangler egentlig ikke
penge. De bruges bare forkert uden hensyn
til love og regler, fordi myndighederne er
selvtilstraekkelige og magtfuldkomne. Men
jeg vil blive ved med at forsgge at dokumen-
tere lovbrud og tabelige dispositioner. Ofte
opstar den slags, fordi vores viden og erfaring
ikke inddrages i vejlednings- og rddgivnings-
arbejdet«.

CV for Morten Carlsson
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Landsforeningen

Autismes sekretariat

Bag enhver formand sidder der et hav af mennesker, som er med til at
fa alt det praktiske til at fungere, med hver deres hovedansvar + en stor
velfungerende kursus og konference virksomhed — SIKON.

Jette Bennetzen

Jette Bennetsen
Sekretariatsmedarbejder

Min vigtigste opgave er ser-
vicering af medlemmer - nye
som »gamlex.

| praksis betyder det besva-
relse af henvendelser pr. mail
eller telefon og vedligehold
af hele medlemssystemet.
Jeg assisterer alle kredsene
med de oplysninger og den
hjaelp, de har brug for i deres
arbejde.

Hovedbestyrelsen (HB) er
0gsa et fast punkt i dagligda-
gen; her er min rolle mgde-
arranger og referent. Og sa
er der alt det lgse.

Lisbeth Haagen

Jeg lgser alle de opgaver,
ingen andre naturligt har
—istillingsannoncer kalder
man det »bleeksprutte«.

Blandt andet stod jeg for det
praktiske i forbindelse med
vores Nytarstaffel/Abent
Hus-arrangement i vores nye
lokaler i Handicaporganisa-
tionernes Hus i Hgje-
Taastrup, der fandt sted
lordag den 12. januar 2013.

Lise Schmith-Nielsen

Lisbeth Haagen
@konomimedarbejder

Jeg har veeret ansat i Lands-
foreningenietar.

Mit farste ar har veeret travlt
og rigtigt speendende. Min
forste udfordring bestod i
at fa vores tilgodehavender
bragt ned, da en masse
kursister havde veeret pa
kursusi2010 0g 2011 uden
at betale.

Denne opgave tog tid, men
gav ikke sa store problemer,
som jeg havde ventet, da
kommuner og familier gene-
relt var meget venligt stemt
og gerne ville indfri deres
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geeld pa trods af den sene
henvendelse.

Herudover har jeg brugt en
del tid pa opfelgning pa en
masse henvendelser vedr.
gkonomi tilbage i tiden, som
skulle handteres, og en mas-
se bogfering og oprydning
fra 2010 og 2011 som felge
af, at bogholderiet i 2011

var ramt af langtidssygdom.

Sa det er dejligt nu at kunne
vende blikket fremad og fo-
kusere mere pa det daglige
regnskabsarbejde og fa til-
rettelagt bogfgringen/regn-
skabet sa hensigtsmaessigt
som muligt set i forhold til
at skulle udarbejde delregn-
skaber og rapporteringer til
Arbejdsmarkedets Feriefond,
Handicappuljen, Bladpuljen
og Tips & Lotto.

Ligeledes er det en fordel

nu at have veeret vores ars
hjul igennem og kende
tidsforbruget pa de opgaver,
som er helt specielle for en
forening som vores.

Arbejdsopgaverne i boghol-

deriet er primaert:
Fakturering af kontin-
genter, kurser, SIKON og
@vrige arrangementer
Debitoropfelgning/rykke
for tilgodehavender
Daglig finansbogfering,
kreditorbogfgring og
bankbetalinger
Kvartalsvis rapportering til
hovedbestyrelsen

Udarbejdelse af budget
Udarbejdelse af moms-
refusion til SKAT
Udarbejdelse af lsnsums-
afgift

Afregning af kontingenter
til kredsene

Lenregnskab
Rapportering til eksterne
tilskudsgivere

Servicering af medlem-
mer mht. gkonomi
Indkeb af forbrugsartikler
Bogfaring, betalinger og
kvartalsvis rapportering
for Ejendomsfonden

For nuvaerende er jeg i gang
med at oprette regnskabs-
data i vores nye regnskabs-
system, Dynamic Nav, som
vi gar over til at bruge pr.
1.3.2013 — en spaendende
udfordring, som forhdbent-
lig bliver til gavn for bade
medlemmer, kredse og
sekretariatet.

Projektleder

Som projektleder i Lands-
foreningen Autisme har jeg
grundlaeggende to funk-
tioner. Den ene er at under-
stotte arbejdet i foreningens
15 kredse. De 15 kredse i
Landsforeningen Autisme
med over 100 frivillige
bestyrelsesmedlemmer ger
et stort stykke arbejde for
at lave lokale arrangemen-
ter, fungere som bisiddere,
deltage i den lokalpolitiske

debat, skabe netvaerksgrup-
per og mange andre ting.

Den fortsatte idérigdom og
udvikling skal have grobund
og den rette stotte fra start
til slut - til gavn for alle.

Den anden del af mit
arbejde bestar i at udvikle
foreningen; det lyder maske
lidt vagt, men det handler i
virkeligheden om at fange
de idéer, som vi far i hver-
dagen, og omszette dem til
virkelighed.

Det begynder alt sammen
med fundraising, og skulle vi
veaere sa heldige at fa penge
til et projekt, sa karer det.

Fra forste januar pdbegyn-
der jeg projektet »Mad-
glad« sammen med vores
nye studentermedhjaelper
Karen-Sofie, som begynder
den 3. januar 2013. Madglad
handler om spisevaner, mad-
problemtikker og mulige
lasninger, men dette vil der
komme naermere informatio-
ner om i lgbet af 2013.

Jeg gleeder mig til at tage hul
pa 2013; det bliver et spaen-
dende ar med masser af nye
ideer samt projekter lokalt
savel som i sekretariatet

fortszettes pa neeste side
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Socialradgiver

Jeg er ansat 30 timer
ugenligt som socialradgiver,
hvor de 12 timer folger den
generelle telefontid i Lands-
foreningen Autisme.

Radgivning

Jeg yder skriftlig og telefo-
nisk radgivning i form af
samtaler om et konkret pro-
blem, hvor jeg prever i sam-
arbejde med medlemmerne
at afklare en lgsningsmodel
eller give en henvisning. Det
kan veere i form af relevant
lovstof, bekendtggrelser eller
lignende, som maske skal
sendes efterfalgende, lige-
som jeg modtager henven-
delser om, hvorledes man
kan blive udredt.

Ind imellem handler rad-
givningen desuden om, at
et medlem ikke alene har
behov for at hare om en
Izsning, men lige sd meget
har brug for at »laesse af«,
og her finder jeg, at jeg kan

bruge min erfaring fra mine
tidligere job og min viden
om sorgarbejde m.m.

Der kan ogsa vaere behov for
at henvise til vores kredse
eller diverse radgivende
instanser, orientere om sags-
gange/klageadgange osv.

Jeg hjaelper nogle gange
vores medlemmer med at
formulere en ansaggning eller
en klage. Enkelte gange gar
jeg ind og handler for med-
lemmet i klagesager, skriver
brev til kommunen, ligesom
enkelte sager sendes til
Folketingets Ombudsmand
eller Ankestyrelsen.

Artikler

Jeg samler mine erfaringer
fra radgivningen og min vi-
den om ny lovgivning og nye
relevante afgarelser i form

af artikler, der dels kom-

mer i vores medlemsblad,
dels offentliggeres pa vores
hjemmeside.

Artiklerne pa hjemmesiden
opdateres jevnligt.

12011 samledes artiklerne i
en lille bog, som Landsfor-
eningen Autisme udgiver.

Kurser

Jeg skal servicere Landsfore-
ningen Autismes kredse ved
at deltage i arrangementer,
hvor jeg kan undervise i et
givet emne, kredsen har
valgt.

Jeg underviser pa forskellige
kurser — dels Landsforenin-
gen Autismes ugekursus og
foraeldrekurser — dels har jeg
aben radgivning pa SIKON-
konferencen.

Mgder

Jeg deltager i relevante
meder ved behov - herun-
der mgder med eksterne
samarbejdspartnere.
Desuden bliver jeg enkelte
gange involveret i evt. ho-
ringssvar eller mgder med
DH herom, nar der er nye
lovforslag eller eendringer
pa vej.

Ulla Kjer

Rebecca Rant

Lars Grenlund
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Sekretariatsleder

50 ar og far til Niklas pa 20 ar
med infantil autisme.
Arbejdet hos Landsforenin-
gen Autisme siden 2007.

Jeg er ansat 35 timer

om ugen; en stor del af
disse bruges pa kursus- og
konferencedelen samt
sekretariatsledelse.

Vedr. kursusdelen er det
hovedsageligt vedr. SIKON-
konferencen, Ugekurset og
grundkurser i autisme, at jeg
har administrative opgaver.

Af andre spaendende ting
kan nzaevnes, at jeg i sam-
arbejde med Trine Uhrskov
har vaeret med til at starte
Landsforeningens projekt
om udbredelse af viden om
autisme op i Grgnland; det
er et projekt, der fortsaetter
i2013.

Kursuskonsulent

Jeg er 46 ar og oprindelig
uddannet datalog/gkonom,
men har efterfglgende taget
det meste af en bachelor i
paedagogik. Jeg er mor til
Fanny pa 17 ar med infantil
autisme - det har vi vidst,
siden hun var 3% ar.

Jeg har arbejdet med SIKON-
konferencen og kurser siden
2008.

| dag arbejder jeg 27 timer/
uge, og mine 3 primaere
arbejdsomrader er

SIKON-konferencen
Kurser
Undervisning

SIKON-konferencen tager
i gennemsnit halvdelen af
min tid.

Ombkring SIKON-konferencen
er jeg en blaeksprutte med
mange og forskelligartede
opgaver fra den forste kon-
takt til udenlandske oplaegs-
holdere til at taste hundre-
devis af evalueringsskemaer.

Og jeg har darligt afsluttet
evalueringen, for jeg er i
gang med naeste omgang
SIKON.

SIKON 2013 bliver »min« 5.
konference, men det er lige
spaendende hver gang.

Kurser

Siden jeg kom til i 2008,

har der vaeret en rivende
udvikling pa kursusomradet
- fra en handfuld til over 30
kurser i 2013. Min kollega
Lars og jeg synes, at det er
spaendende at veere en del af
den udvikling.

Undervisning

Jeg underviser eksternt pa
seminarer, efteruddannelser,
institutioner og lignende,
men 0gsa pa vores egne
kurser af og til og pa Ugekur-
setiVigsa.

Jeg elsker at undervise og
vaere sammen med alle
slags mennesker, men isaer
s@skendekurser betyder
meget for mig.
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Landsforeningen er
opmeaerksom pa pige-
problematikker

| Af Heidi Thamestrup, naestformand
i Landsforeningen Autisme |

Piger med autisme er en
overset, men sarbar del af
vores malgruppe, som vi har
saerligt fokus pa. Kernepro-
blemerne ved piger og drenges autisme er
grundlaeeggende ens, men pigerne har ofte en
saerlig interesse i at studere det sociale, som
gor dem gode til at kompensere for deres
autisme i barndommen - samtidig med, at
det gor det sveert for os at fa gje pa den.

Pigerne udarbejder systemer og strategier,
der gor dem i stand til at veere deltagende

i det sociale felt for et stykke tid. | perioder
lever pigerne i deres saerinteresse, men da
pigernes seerinteresser oftest er saere i inten-
sitet frem for i udfgrelsen, giver det sjeeldent
grund til bekymring.

| teenage-arene kan pigerne ikke lzengere
kompensere for deres handicap. Pigerne
fortsaetter med at bruge de strategier, de
kender; de har ikke de eksekutive funktioner,
der skal til for at forsta den nye situation og til
at indrette sig efter den.

Mens klassekammerater skifter aktiviteter

og interesser, meninger og holdninger hver
eneste dag, bliver pigen med autisme koblet
af gruppen. Resultatet er en ekstrem ensom-
hed, der ofte udmentes i selvmordsforsag,
selvskadende adfzerd og andre rab om hjzelp.

Mange af pigerne udvikler en staerk mistillid
til verden og til deres egen evne til at indgad i
den.

Nar en pige med autisme ikke laengere klarer
at kompensere, gar det rigtig hurtigt ned ad
bakke. Pigerne isolerer sig, og udtalt ensom-
hed, darligt selvvaerd, angst, skolevaegring,
depression og selvskadende adfzerd er de
mest almindelige og alarmerende signaler.

| Landsforeningen er vores mal er at tilbyde
vejledning i at facilitere piger med autisme,
at holde os ajour med ny forskning, tilbud og
aktiviteter til piger og at udvikle koncepter,
der understgtter pigernes interesse i det
sociale felt.
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Af Aage Sinkbaek

er en forening for menne-
sker med Aspergers syn-
drom. Pérgrende og andre
interesserede kan blive
stettemedlemmer.

Vi er nu over 650, og antallet vokser hastigt.
Mange mennesker med Asperger har brug
for at mede andre i samme situation, udveks-
le erfaringer og statte hinanden.

Det kan foles som en lettelse at opdage, at
andre har haft oplevelser, som ligner ens
egne.

Et af foreningens formal er derfor at oprette
lokale mgdesteder. Vi har p.t. fire mgdesteder
i henholdsvis Kgbenhavn, Arhus, Odense og

Det var med stor, stor sorg, at vi den 27.
november modtog meddelelsen om at
Pia Faaborg, formand for Landsforeningen
Autisme, kreds Trekanten, var draebt i en
tragisk trafikulykke.

Vi, der havde den glaede at kende Pia, vil
huske hende som en pige med et keempe
overskud og megen empati for dem, der

har det sveaert. Mange familier har nydt godt
af hendes store viden og erfaring inden for
autismeomradet, og hendes arbejde for kred-
sen er uerstatteligt.

Pia har veeret med i kredsens bestyrelse, siden

vi i 2006 startede en helt ny kredsforening i
trekantomradet. Det sidste ar har hun veeret
vores formand.

Herning. Vi eksperimenterer meget med mg-
deformen med foredrag, diskussionsaftener
m.m.

Vi agter at starte flere ny mgdesteder op i
det kommende ar. Bestyrelsen lytter gerne til
forslag til nye mgdesteder.

Ud over mgdestederne har vi vores hjemme-
side | www.aspergerforeningen.dk |, som

i den kommende saeson vil blive tilfgjet et
medlemsforum. Vi har desuden en forenings-
folder og folderen »Aspergers syndrom hos
voksnex.

Folderne kan bestilles hos Landsforeningens
sekretariat eller downloades elektronisk fra
vores hjemmeside.

| kredsbestyrelsen vil vi huske hende som den
glade pige, der altid var god for en sjov be-
maerkning, og som ogsa lagde g@re og skulder
til, ndr verden blev tung og trist.

Vore tanker og dybeste medfglelse gar til Pias
drenge, Rune, Bjarke og Kaare og til Frank,
som alle nu skal lzere at leve med savnet af en
kaerlig mor og keereste. Aret veere Pias minde
- nu ved vi, at der findes en engel.

Pd vegne af bestyrelsen i kreds Trekanten
Kari Overhalden

| Nr. 1-Januar 2013 | Autismebladet - Landsforeningen Autisme | 15 |


http://www.aspergerforeningen.dk

Autisme er en feelles
europeeisk sag

| Af Heidi Thamestrup, naestformand
i Landsforeningen Autisme |

Autism Europe blev grund-
lagt i 1983. Organisationen
bestar af 80 europaeiske
autismeforeninger og
institutioner fordelt pa 30
forskellige lande i Europa. Autism Europes
erklaerede mal er at fremme forhold og ret-
tigheder for mennesker med autisme samt
deres pargrende. Kun et lands hovedorga-
nisation pa autismeomradet, i vores tilfelde
Landsforeningen Autisme, kan opna fuldt
medlemskab. Interessenter, der ikke er parg-
rende eller selv har autisme, tilknyttes som
stettemedlemmer med adgang til viden, men
med meget begraenset indflydelse.

Et feelles europeeisk fokus

Hvert ar vaelger Autism Europes bestyrelse
et seerligt fokusomrade. | Igbet af dret holdes
der hgringer og konferencer, og temaet for-

sgges sat pa dagsordenen i Europa Parlamen-
tet. 12011 var temaet »stigmatiserings; det
var der ikke rigtig nogen, der opdagede, og
kloge af skade bestemte vii 2012, at vi ville
bruge samme tema som European Year for at
sikre en kontekst at formidle resultaterne i.
12012 var temaet »&ldre med autismeg, og i
2013 bliver det »Rettigheder for mennesker
med autisme og deres pargrendex.

Nye dimensioner for autisme

Den 26.-28. september afholdes Autism Euro-
pes 10. internationale konference i Ungarns
hovedstad Budapest. Konferencen er en slags
historisk marker, idet Autism Europes 30 ars
jubileeum som international akter i kampen
om at sikre rettigheder for mennesker med
autisme og deres familier vil blive fejret.

Konferencens tema er: »Nye dimensioner for
autismec. Landsforeningen Autisme bidrager
med vores erfaringer pa adskillige omrader
via posters og oplaeg pa konferencen.
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Der er mange mader

at statte pa!

Bliv sponsor

Fa en sponsoraftale med Landsforeningen
Autisme, og veer med til at stotte vores
arbejde.

Bliv en del af Team Autisme

Team Autisme er en lgsning for virksomheder,
der gerne vil stgtte gennem leengere tid og
veere med til at muliggere iveerksaettelsen af
nye initiativer.

Giv et bidrag

Du kan statte ved at donere et belgb til
Landsforeningen — dette ger du ved at be-
soge | www.autismebiksen.dk |, ga ind under
fanen stgttebidrag og beslutte, hvor meget
du vil stette med.

Donér jeres kompetencer

Hvis din virksomhed arbejder med ydelser,
som Landsforeningen Autisme kan drage
nytte af, kan | henvende jer til Landsforenin-
gen Autisme.

Bliv frivillig
Du kan ogsa hjelpe ved at blive frivillig i
Landsforeningen Autisme.

Donér i forbindelse med ydelser

Ved salg af jeres produkter eller ydelser kan
| veelge at lade en del af overskuddet ved
salget ga til Landsforeningen Autisme.

Bliv medlem
Hvis du ikke allerede er det i forvejen — det
koster kun kr. 300,- om aret.

Tank penge
Fa et OK Benzinkort, og tank penge til Lands-
foreningen Autisme.

Stgt gennem CBB

Tilmeld dit CBB mobilabonnement til en CBB
forening. Det bliver ikke dyrere, men 6% af
det, du taler for, gar til Landsforeningen. For
at tilmelde dig en CBB forening skal du logge
ind pa Mit CBB. Her kan du sgge blandt alle
de oprettede foreninger og finde Landsfore-
ningen.

For at stotte, kontakt Lise Schmidt-Nielsen
pa | lise@autismeforening.dk | eller pa
tlf. 31 57 68 58.
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| Af Ulla Kjer, socialradgiver
i Landsforeningen |

Inden ens barn far en
diagnose indenfor Autisme
Spektrum Forstyrrelse (ASF)
omradet, har man som regel
haft en fornemmelse af, at ikke alt er, som

det skal vaere, uanset om det er et barn, ung
eller voksen. Man har ofte laenge gdet med
en usikkerhed/uro, som man har haft svaert
ved at saette ord pa. Hvis man har delt uroen
med andre, vil man ofte vaere blevet beroliget
af velmenende familie og venner. Hvis man
har konsulteret forskellige eksperter, har de
maske givet henholdende svar, hvilket maske
har forstaerket ens usikkerhed eller faet en til
at fole sig som en darlig forzelder.

Nar man far diagnosen, er der ofte mange
folelser, som traenger sig pa.

Det er naturligt at fa en sorgreaktion, og den
er forskellig fra person til person pa forskel-
lige tidspunkter i forlgbet. For nogle fylder
vreden mest, for andre sorgen, mens nogle
bliver meget aktive og handlende. Ingen
reaktioner er mere »rigtige« end andre, men
foraeldrene er ofte forskellige steder i proces-

sen og kan derfor have sveert ved at stotte
hinanden.

Det kan anbefales at lzese Gurli Fyhrs bog
»Den >forbudte« sorgg, idet den beskriver
disse folelser.

Bogen kan kabes hos Komiteen for Sund-
hedsoplysning, tIf. 3526 5400.

Der gar ogsa mange tanker igennem
hovedet:

B Hvad betyder diagnosen?

B Hvilke fremtidsmuligheder har mit barn?
B Hvilken hjaelp kan jeg fa?

B Hvordan kommer jeg videre osv.?

Det er vigtigt at fa en eller flere samtaler med
den ansvarlige for udredningen, sa du forstar,
hvad diagnosen betyder for netop dit barn.
Selv om der naturligt er mange fzellestraek for
barn med ASF, er hvert barn ogsa enestaende
og har sine egne ressourcer og behov.

Nogle forzeldre har méske behov for at tale
med en psykolog omkring de fglelser, man
far, og det er nogle barnepsykiatriske afdelin-
ger gode til at folge op p3; i andre situationer
skal man maske fa egen lzege til at give en
henvisning.
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Nogle gange kan kommunen hjzelpe med jeres situation, og som kan hjzelpe jer igen-

stottende samtaler. nem de situationer, man kan komme ud for.

Gennem Landsforeningen Autismes forskel-
Det er ogsa vigtigt at fa kontakt til andre lige kredse har man mulighed for at mgdes
foraeldre, der har vaeret i samme situation, med andre, udveksle erfaringer og maske
og vide, at Landsforeningen Autisme er en medes i netvaerksgrupper.

parerendeorganisation, som har forstaelse for

Tak til felgende fonde og
virksonheder for stotte til

Landsforeningen Autismes
arbejde 1 2011-2012

m PFA - Brug Livet Fonden m Sofiefonden m FolkeFerie.dk
m Solar Fonden m Lauritz.com m Als Offset
m TrygFonden m Isaksen Design m Samrddet af Specialskoler for
m Arbejdsmarkedets Feriefond m OK Benzin Barn Med Autisme
m Run4Charity m LasseFonden
m Dandomain m Radisson BLU H.C. Andersen
m Skjern Bank Hotel Odense
" m CBB Mobil m Microsoft Partner Program

N. m Arbejdernes Landsbank m Eventyrteatret
\' m Proshop Europe m RSMPlus
m Professionshgjskolen UCC
- Paedagoguddannelsen
Kebenhavn
m Kursuscentre.dk
m Sopra
= NOPA
m Dandoman
m 1-2-3 Design
m Elgiganten
m Vigse Feriecenter
m Feriecenter Slettestrand
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Ugekursus

En uge med faglige opleaeg,
undervisning samt laering
0g gvelser i socialt samvaer
for hele familien

Tidspunkt
Lordag den 29. juni til lerdag den 6. juli

Sted
Vigse Feriecenter, Nordjylland

Malgruppe

Familier med barn/barn med en Autisme
Spektrum Forstyrrelse (ASF).

Ugekurset er tilrettelagt, sa det henvender sig
bade til familier, der er med for fgrste gang,
og til familier, der har deltaget tidligere. Uge-
kurset er kun for medlemmer af Landsfore-
ningen Autisme.

Formal

m At give hele familien nye redskaber, teore-
tiske sdvel som praktiske og paedagogiske,
sa familien kan blive bedre til at hdndtere
hverdagen

m At bgrn og unge med autisme bliver
udfordret og stottet til at indgad i en raekke
forskellige aktiviteter med hinanden, s@-
skende, foraeldre og andre familier

m At give familien en god fzelles oplevelse i
rammer med ligestillede, og hvor alle far
erfaringer, som man kan bygge videre p3,
nar man kommer hjem




At mgde andre ligestillede familier og
danne netvaerk og venskaber

Ugen er bygget op med et kursusmodul

hver formiddag (onsdag dog undtaget), hvor
foreeldre og barn har hvert sit program. Om
eftermiddagen kan familierne vaelge mellem
forskellige feellesaktiviteter, som alle har det
til felles, at de udfordrer og styrker de sociale
feerdigheder.

Om onsdagen tager alle familier pa en fzelles
udflugt, som ogsa er en aktivitet, som traener
sociale feerdigheder hos bgrnene/de unge
med autisme.

Forzeldrene deltager i forskellige kurser, som
de har valgt pa forhdand. Der vil veere kurser
bade for foraeldre til nydiagnosticerede barn/
unge og for forzeldre, hvis barn har haft
diagnosen i arevis. Der vil veere kurser, der
henvender sig bade til foreeldre med hgjt-
fungerende bgrn/unge og til foraeldre med
bgrn/unge pa et tidligt udviklingstrin. Enkelte
kurser vil have et generelt indhold, som hen-
vender sig til alle foraeldre, andre vil veere af
mere specifik karakter.

Af allerede planlagte kurser kan naevnes
Autisme og ADHD - nar begge diagnoser
erispil
Sgskende - at vokse op med en
bror/s@ster med autisme
Feedrekursus — hvordan tackler man
hverdagen som far
Introkursus — Den grundlaeggende
autismeforstdelse
Sociallovgivningen - mgdet med kom-
munen, handleplaner og klagemuligheder
samt overgang fra barn til voksen

Det detaljerede program vil blive offent-
liggjort pa SIKONs hjemmeside
www.sikon.dk |, sa snart det foreligger.

Barnene er opdelt i grupper med bgrn med
ASF og grupper med sgskende. Grupper er
0gsa dannet efter alder og for ASF-bgrnene
ogsa efter funktionsniveau. Aktiviteterne for
bgrnene raekker fra forskellige vaerksteder til
udnyttelse af omradets faciliteter.

2 eftermiddage vil der vaere samtalegrupper
for s@skende, som afholdes af de personaler,
som de kender fra formiddagsgrupperne.

De unge omfatter bade sgskende og de hgjt-
fungerende med ASF i alderen 13-18 ar. De
unge deltager i ungdomslejren, som har sit
eget aktivitetsprogram. For de unge, der har
behov for mere statte end den i ungdoms-
lejren, tilbydes en anden gruppe med storre
personalenormering.

Oplaegsholderne, der underviser og star for
kurserne, er enten fagfolk eller foraeldre med
saerlige kompetencer indenfor det omrade,
de beskaeftiger sig med.

Paedagogisk personale i badde bgrne- og
ungdomsgrupperne har alle erfaring med
autismeomradet, og de fleste har deltaget
flere gange for.

Kr. 16.000,- for en familie pa op til 4 perso-
ner. For familier med mere end 4 personer
tilleegges kr. 1.800,- pr. ekstra person. Prisen
dakker ophold i eget hus, undervisning,
undervisningsmateriale samt aktiviteter for
bernene, mens foreeldrene er til undervis-
ning.

| prisen indgar ikke forplejning og heller ikke
udgifter i forbindelse med udflugter.

For deltagelse i ungdomslejren tillaegges

kr. 750,- pr. person.

fortsaettes pd neeste side
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Tilskud

Der er mulighed for at sege daekning af
Ugekurset ifalge Lov om Social Service, §41.
Kontakt jeres sagsbehandler i kommunen og
s@g om at fa deekket udgifterne til Ugekurset.
P& hjemmesiden www.sikon.dk kan man laese
og printe en udvidet beskrivelse af Ugekur-
set, herunder de konkrete kurser og aktivite-
ter i ugens lgb. Disse kan vedlaegges ans@g-
ningen til kommunen som dokumentation.

Tilmeldingsprocedure

Der er dbent for tilmelding til Ugekurset i
2013 i én uge. Herefter foretages en vurde-
ring blandt alle tilmeldte. Vurderingen foreta-
ges ud fra bgrnene og deres alder, diagnose
og funktionsniveau samt fordelingen af unge
til ungdomslejren. Kort efter far alle tilmeldte
besked pa, om de er kommet med pa arets
Ugekursus

Vigtige datoeri 2013

Mandag den 21. januar:

Abnes for tilmeldinger p& hjemmesiden
kl. 12.00.

Mandag den 28. januar:

Lukkes for tilmeldinger kl. 12.00.
Mandag den 11. februar:

Alle tilmeldte far besked pa, om de er optaget
eller ej.

Mandag den 8. april:

Sidste frist for 2endring/afmelding uden
betaling.

Tilmelding

Tilmelding sker via hjemmesiden

| www.sikon.dk | fra mandag den 21. januar
kl. 12 til mandag den 28. januar kl. 12.

Kontakt

For yderligere oplysninger eller spgrgsmal

om Ugekurset kan man kontakte

Lars Grenlund pa | I-g@autismeforening.dk |
eller pa telefon 30 53 34 52 eller Rebecca Rant
pa | kursus@autismeforening.dk |

telefon 20 57 63 30.

SIK-@FN

Landsforeningen Autismes Kurser og Konferencer
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»Det Rette Tilbud«
- Jobmuligheder for

mennesker med autisme

Kvalifikation: En Autisme Spektrum Forstyrrelse

med nogle virksomheder i Danmark om at naermere. Vi kan ikke love dig et job, men vi

formidle arbejdspladser til mennesker med gor, hvad vi kan.

autisme pa ordinaere vilkar. Vi har i samar-

bejde fundet frem til et par ledige stillinger i Vi understreger, at der vil blive tale om en

deres organisationer, som de gerne vil have almindelig anszettelsesproces, dvs. at der

os til at hjeelpe med at finde ansggere til. bliver afholdt samtaler med de personer, som

Vi sgger i forste omgang kandidater til job i kommer i betragtning til de enkelte stillinger.

hovedstadsomradet. Har du spergsmal vedrgrende dette, er du
velkommen til at rette henvendelse til

Stillingerne kreever folgende forudseetninger: | info@detrettetilbud.dk |. Vi kan ogsa ringe

1 Gode engelskkundskaber dig op, hvis du beder om det.

m At du kan arbejde 37 timer om ugen

m At du har en diagnose inden for autisme-
spektret

m At du er mgdestabil og pligtopfyldende

m At du er detaljeorienteret og kan lide
ensartede opgaver

m Atdukanindgdilet dialog med dine
kolleger vedrgrende arbejdsopgaverne

m At du kender og kan bruge MS Office

Opgaverne har falgende karakter:

m Arkivering og vedligeholdelse af arkiv
m Udpakning og sortering

m Lave indholdsoversigter og andre
tasteopgaver

Tage mod ordrer og afsende dem
Modtage og opdatere data

Scanne og tilpasse dokumenter
Kontrol og fejlfinding
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Lauritz.com

A bid better

Auktion pa Lauritz.com 2013
Kan vi gore det igen? Ja, vi kan!

Auktionen begynder den 31. maj og afsluttes i forbindelse
med Folkemgdet pa Bornholm lgrdag den 15. juni

Lauritz.com donerer igen i ar bade kaber- og
saelgersalaer oveni salget fra auktionen.

12012 fik vi med medlemmernes hjzlp ind-
samlet ca. kr. 150.000,-. Det var et rigtigt godt
resultat, men maske kan vi gore det bedre

i 2013. Du kan hjzelpe os med at samle ting
ind, som vi kan szette pa auktionen.

Sidste ar satte medlemmer og andre frivillige
sig ned og skrev mails til alle virksomheder,
de kunne komme i tanke om, eller spurgte
deres arbejdsplads — og DET gav pote!

Der kom donationer fra Vipp, Le Klint,
Langelandsfestivalen, Axellus, Dahl PR og
mange andre steder takket veere den frivillige
indsats. Andet, du kan ggre:

B Sporg din nabo

B Sporg dine venner

B Teenk pa din egen arbejdsplads
- kunne de eventuelt donere?

Sa hjeelp os med at ggre auktionen i 2013 til
aret, hvor vi overgar os selv og samler ind til
Landsforeningen Autismes arbejde.

Som noget nyt afsluttes auktionen pa Born-
holm pa arets Folkem@de med @get omtale
og fokus pa projektet.

Gode ideer til mulige donationer er ogsa vel-
komne. Vi skal op pa ca. 100 donationer igen

i ar — og hvis vi kan fa nogle unikaprodukter
ind i portefoljen af produkter, er vi rigtig godt
stillet. Det kunne veere signerede trgjer, billet-
ter til koncerter eller noget helt tredje.

Sidste ar ndede vi malet og overgik auktionen
i 2011, men jeg tror pa, at vi kan gere det
endnu bedre - sa lad os tage udfordringen
op sammen.

Landsforeningen Autisme far ikke bare mulig-
heden for at samle penge ind til vores aktivi-
teter, vi gger foreningens synlighed udadtil.

Har du spergsmal, en donation eller andet,
sa skriv eller ring til Lise Schmidt-Nielsen
pa | lise@autismeforening.dk | eller

tlf. 31 57 68 58.
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Praktisk

Donationer skal have en
veerdi pa over kr. 1000,-
Det skal veere nye varer,
med mindre du har en
original Asger Jorn, du
vil donere.

Donationer skal vaere
sekretariatet i haende

senest den 15. maj 2013.
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Tag med Landsforeningen
Autisme og FolkeFerie.dk pa
struktureret ferie | Malta

Flyafgang fra bade Billund og Kastrup lgrdag den 14. september 2013 (uge 38)

| Af Elisabeth Sandell |

Landsforeningen Autisme
arrangerer ogsa i 2013

en ferietur til Malta med
FolkeFerie.dk som teknisk
arranger.

Ferieugen byder pa et spaekket aktivitetspro-
gram, som bliver planlagt med hensynstagen
til deltagernes alder og funktionsniveau,

og som ledes af Landsforeningen Autismes
erfarne paedagogiske medarbejdere samt
FolkeFerie.dk’s dygtige guider.

Det varierede udbud af aktiviteter giver et
godt grundlag for familierne til at mades,
og her skabes mange netvaerk, som holder
lenge efter hjemkomsten.

Vi bor pa Mellieha Holiday Centre, hvor den
store pool fungerer som en magnet for vores
bgrn og unge. Her kan de boltre sig, mens de
voksne far en snak pa bassinkanten.

P4 omradet er der desuden legeplads, tennis-
bane og minigolfbane, og stranden ligger
kun fa minutters gang vaek.

Bungalowerne er store og rummelige med
kombineret spisekgkken og stue, to sovevae-
relser og badevaerelse. Der hgrer egen lukket
gardhave til hver bungalow, og fra tagterras-
sen kan man nyde udsigten over havet og
Mellieha by.

Vil man lave mad selv, har stedets supermar-
ked det meste i dagligvarer, og herudover har
Mellieha Holiday Centre tre restauranter. Ca.
10 min. gang langs med stranden finder man
en raekke lokale restauranter, som frister med
alt fra pizza til fisk til den lokale specialitet —
kanin.
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Hvornadr er turen?

Vi tager af sted i uge 38 med afgang lgrdag
den 14. september fra Kastrup og Billund. Der
er mulighed for at forleenge turen med en
uge pd egen hand enten for eller efter.

Hvad koster turen?

Pris pr. voksen varierer mellem kr. 5.300 -
5.900,- afhaengigt af antallet af personer i
bungalowen, og bern koster kr. 3.100,-, hvis
der minimum er 2 fuldt betalende voksne i
bungalowen.

Dette inkluderer: flyrejse t/r med morgenfly,
mad ombord pa flyveturen, transport t/r til
Mellieha Holiday Centre, ophold i bungalow
samt Landsforeningen Autismes aktivitets-
program.

Herudover kan tilkebes afbestillingsforsik-
ring, morgenmad/halv- eller helpension samt
Club Lux.

Alle bungalower har tradlgst internet samt
aircondition som tilkab.

FolkeFerie.dk har givet os dette gode tilbud,
og der arbejdes desuden pa gennem fonds-
midler at saette prisen yderligere ned.

Vil du vide mere om turen?

For information samt tilmelding - se

| www.autismeforening.dk | eller send en
mail til | es@autismeforening.dk |.

(11 Tube,

Se faciliteter online pa Mellieha Holiday Centre, Malta
FolkeFerie.dk har uploadet en lille video, som tager dig pa en lille
rundtur pa centeret. Se bl.a., hvordan bungalowen kan vaere indrettet.
http://www.youtube.com/watch?v=6a-h8g7mokM
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Born og Unge Medlemmer

December 2012

AUTISME BUM-bladet

Asperger, ADHDe.r.
"little monster
og "litt e

medlemmer

Bladet for bern- og unge-

til Lady Gaga-koncert NYt nummer pa gaden

Side 12-15
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Haber du far Plads til at syare mig.
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Hvad dremmer du om?

Redaktionen har spurgt BUMs testpiloter, hvad de dremmer om. Vi har féet nogen
meget interessante svar!

Faktisk var det sa spaendende at laese dremmene, at vi kontaktede en professio-
nel drgmmetyder, Else Baden Jensen, og bad hende om at tyde dremmene for os.

Overordnet mener man at langt de fleste dremme handler om noget, der er
sket dagen fer, man dremte dem. De henviser til en situation hvor man har haft
nogle folelsesmaessige oplevelser, som man ikke har néet at bearbejde, sadan at
de har givet mening. Alle elementer og personer i drgmmen er sider af en selv.
Dromme sker et sted, der viser den stemning - en setting - der er baggrund for den
episode fra dagen i gar, som drgmmen knytter sig til.

Nu er det sddan med dremmetydning, at det ikke helt er videnskabeligt bevist,
men det er meget sjovt og underholdende. Det er selvfelgelig kun den der har
dremt dremmen der kan vide om dremmetydningen er rigtig.

Sallys Drem

I dremmen var jeg alene om natten. Og det var i skolen, og jeg ved ikke hvorfor jeg
var alene, det var jeg bare.

En af dem fra klassen lgb rundt i baggrunden. Jeg talte ikke med ham

Sa sé jeg en skygge af noget pa en bygning, og jeg ved ikke hvad det var, og jeg
geettede pd, at det var et spagelse, selvom spagelser normalt ikke har skygger.

Sa teenkte jeg “adhhh neeej hjaelp” uden at rébe det, og jeg fik lyst til at labe over
til personen i baggrunden, men jeg fik aldrig gjort det, fer jeg vagnede.

Ham den anden sé& ikke det der skete, han var travl med at lege.

Billedet: pa billedet er skolegarden og en lille bakke i skolegérden som jeg stod pa i
dremmen. P& bygningen i hajre side kan man se spogelsets skygge, der er sort. Det
er en bygning der ikke er der i virkeligheden, men kun i dremmen. Bygningen har
hegn om. Den er ved at blive bygget. Jeg ved ikke hvad den bygning skal bruges til.
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nar sager”rgm: ‘1‘ hhar‘dknude

| Afjournalist Eva Isager |

Hvis ens sag er kert af sporet
i det offentlige system, kan
Den Uvildige Konsulentord-
ning pa Handicapomrédet,
0gsa kaldet DUKH, vaere en lgsning. DUKH
tilbyder radgivning til mennesker med fysiske
og psykiske handicap i forbindelse med sags-
behandling pa handicapomradet. Hjaelpen er
neutral og gratis.

Meningen med DUKH er at styrke retssikker-
heden for mennesker med handicap. Ogsa
kommunerne kan i visse tilfaelde hente hjzelp
hos DUKH, der er en selvejende institution
under Social- og Integrationsministeriet og er
skrevet ind i Serviceloven.

»Vi bliver typisk bedt om at ga ind i en sag af
en borger, som fgler sig uretfeerdigt behand-
let. Vi holder dog hverken med kommunen
eller med borgeren og kan heller ikke zendre
en afgerelse. Vi kigger pa lovgivningen med
vores faglige briller og giver om ngdvendigt
borgeren redskaber til at komme videre,

for eksempel ved at henvise til en tidligere
afgorelse fra Ankestyrelsenc, siger Thomas
Holberg, konstitueret centerleder i DUKH.

DUKH far stadigt flere henvendelser, og i ar er
antallet det storste nogensinde. lkke mindst
pa autismeomradet er der bud efter DUKH.
Fra januar til oktober 2011 fik DUKH i alt 980
henvendelser om sager med bgrn med han-
dicap, og de 185, altsa 18,8 procent, drejede
sig om bern med Autisme Spektrum Forstyr-
relser. P4 voksenomradet kom der 1572 hen-
vendelser, hvoraf 57 eller 3,6 procent gjaldt
autismeomradet.

Sagsbehandlere kender DUKH
Hvorfor tror du, | fdr sé mange henvendelser pd
autismeomrddet, isser ndr det gaelder born?

»Vores hypotese er, at der er tale om ofte
usynlige handicap, som det kan vaere svaerere
for en sagsbehandler at szette sig ind i end
for eksempel, hvis et barn er lam og sidder

i kerestol. En anden forklaring kunne veere,

at der er tale om relativt nye diagnoser, som
kommunerne maske ikke har sa meget erfa-
ring med.
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I princippet er mange af vores ydelser
ngjagtigt de samme, men vi har nok
en anden adkomst til at gd ind i sager.
Vi er jo ikke en medlemsorganisation,
som skal repraesentere borgeren, men
en anden offentlig part, som sags-
behandlerne kender pd forhdnd.

L .

Hvad kan DUKH, som for eksempel Landsfore-
ningen Autismes egen socialrddgiver ikke kan?

»| princippet er mange af vores ydelser ngj-
agtigt de samme, men vi har nok en anden
adkomst til at gd ind i sager. Vi er jo ikke en

Ofte bliver DUKH inddraget i en sag pa grund
af darlig kommunikation mellem borger og
myndighed. Nar en socialradgiver eller jurist
fra DUKH tager med til mgde med sagsbe-
handleren, har det i mange tilfeelde effekt.

»Vores status som uvildig part er med til at
fa en dialog i gang, men vi gor ogsa en stor
indsats for ikke at virke bedrevidende«.

Thomas Holberg fremhaever, at borgerne al-
tid skal henvende sig til deres kommune, for
de kontakter DUKH. »Kommunen har ifglge
loven pligt til at vejlede borgerne. Men hvis
du af en eller anden grund ikke kan fa denne
vejledning i kommune, sa kan du kontakte
DUKHc, siger han.

medlemsorganisation, som skal repraesentere
borgeren, men en anden offentlig part, som
sagsbehandlerne kender pa forhand«.

Vores status som uvildig part er med til at fa en dialog
igang mellem borger og myndighed, siger konstitueret
leder af DUKH Thomas Holberg. (Foto: DUKH)

v

Den Uvildige
Konsulentordning
pd Handicapomradet

DUKH er en landsdaekkende, gratis konsulent-
ordning pa handicapomradet under Indenrigs-
og Socialministeriet. DUKH har eksisteret siden
2002.

P& | www.dukh.dk | eller tlf. 76301930 kan du
fa mere at vide. Fra hjemmesiden er der blandt
andet adgang til en netradgivning til brug ved
mere enkle sager.
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Stigende antal ansggninger far fonden til at prioritere projekter med storre reekkevidde.

Af journalist Eva Isager

Hver en krone, som kommer
ind i Sofiefonden, kommer
ud at arbejde igen til gavn

Det har hundredevis af store
og sma projekter nydt godt af i drenes Igb.
Fordelingen af midler er dog blevet en van-
skelig opgave, for der er langt fra penge nok i
kassen til at deekke behovet.
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for mennesker med autisme.

Bestyrelsesformand Thomas Holm forklarer,
at behovet bliver stadigt sterre, mens mid-
lerne fortsat er beskedne. 300.000-400.000
kroner er, hvad Sofiefonden har at ggre godt
med om aret.

»Fonden far et stigende antal ansggninger,
isaer fordi vores malgruppe er blevet storre.
Nar mennesker med autisme bliver ldre,
kan de fa saerlige behov, som samfundet ikke
tidligere har fokuseret pa. Samtidig seet-

ter kommunerne faerre projekter i gang pa




vores omrade pa grund af den gkonomiske
krise. Fonden statter dog ikke driftsopgaver,
som kommunerne bor lase«, fastslar Thomas
Holm.

Midlerne kommer isaer fra overskud af driften
af fondens ejendomme. De bruges af men-
nesker med autisme, der bor, arbejder eller
uddanner sig her. En lille del af indtaegterne
stammer fra gaver og arv.

Et af de senest stottede projekter har givet et
kvalificeret grundlag for at bygge gode boli-
ger til eldre med autisme. Modelprogrammet
er blevet til i samarbejde med Landsforenin-
gen Autisme og Realdania. Sidstnaevnte har
primaert stagttet gkonomisk, mens fonden har
lagt en betydelig arbejdsindsats i opgaven.

Fonden har blandt andet 0gsa stattet et
forskningsprojekt om autisme og aldring,
projekter til forberedelse af Beskaeftigelses-
center for Unge i Herlev og en efterskole ved
Odder samt to forskellige dokumentarfilm
med fokus pa autisme.

»De mange ansggninger bevirker, at vi i
hgjere grad ma prioritere mere generelle
initiativer med storre raekkevidde. Vores rolle

Lederen af Beskaeftigelsescenter for Unge,
Mehdi Owliaie (tv) modtog 21. juni Steen
Langebaek Prisen 2012 for sin seerlige indsats
for mennesker med autisme. Prisen horer
under Sofiefonden og blev overrakt af Sofie-
fondens formand, Thomas Holm.

er at veere katalysatorer. Vi skal skabe det
gkonomiske fundament for projekter, men
initiativet er op til andre«.

»Fonden har vaeret pa en lang rejse siden
oprettelsen i 1968«, siger Thomas Holm.
»Mennesker med autisme har faet bedre
vilkar, men der opstar hele tiden huller. Dem
vil vi veere med til at fylde ud«.

SOFIEFONDEN

Sofiefonden er en selvejende institution
oprettet i 1968, oprindeligt for at stotte
Sofieskolens arbejde. Fonden stgtter
projekter til gavn for mennesker med
autisme, herunder oprettelse og drift af
boliger, uddannelse og beskaeftigelse.

Fonden stgtter ogsa forskning, udvik-
lingsprojekter og udgivelse af publika-
tioner til gavn for handicapgruppen.
Sofiefonden har stottet oprettelsen af
Center for Autisme.

Under fonden harer Steen Langebaek
Prisen, opkaldt efter fondens tidligere
formand. Legatet uddeles i portioner pa
25.000 kr. til en person, som ger en szerlig
indsats for at fremme indlevende, profes-
sionel og hjeelpsom adfeerd i forhold til
mennesker med autisme. | ar er legatet
tildelt skoleinspektor Kaj Kristiansen,
Krabbeshus Heldagsskole.

Laes mere pa

www.sofiefonden.dk |.
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Forkortelser og betegnelser
pa autismeomradet

Termer knyttet til Autisme Spektrum Forstyrrelser

ASF, Autisme Spektrum
Forstyrrelse

Her bruges ogsa termen
Autisme Spektrum Tilstand, AST,
en udviklingsforstyrrelse, som
isaer karakteriseres ved kommu-
nikative og sociale vanskelighe-
der og et begraenset, stereotypt,
gentagent repertoire af interes-
ser og aktiviteter.

AST, Autisme Spektrum Tilstand
Her bruges ogsa termen
Autisme Spektrum Forstyrrelse,
ASF.

AA, Atypisk Autist

AS, Aspergers Syndrom

—om personer med AS bruges
0gsa ord som Asperger og
Aspie.

BAP, Broader Autistic
Phenotype

bruges om forekomsten af
autistlignende traek hos sleegt-
ninge i forste led til personer
med autisme.

1A, Infantil Autist

NLD, Nonverbal

Learning Disorder
Udviklingsforstyrrelse, der viser
sig ved visuelle vanskeligheder
og lettere empatiforstyrrelser.

NT, Neuro Typisk
Betegnelse for sdkaldte
»normale« mennesker.

GUA, Gennemgribende
Udviklingsforstyrrelse, Andet

GUU, Gennemgribende Udvik-
lingsforstyrrelse, Uspecificeret

Tillegshandicap

ADHD, Attention Deficit/
Hyperactivity Disorder
Forstyrrelser af opmaerksomhed,
aktivitet og impulsivitet. Der
bruges ogsa forkortelserne AD
og ADD, hvis hyperaktiviteten
ikke er til stede. ADHD erstatter
den tidligere brugte term DAMP.

CD, Conduct Disorder
Usocialiseret/socialiseret (ved-
varende dyssocial og aggres-
siv adfeerd med klare brud pa

| Af Birgitte Bjern Jensen januar 2013 |

normer: fx stjeele, lyve, tyran-
nisere, stridslysten, raserianfald,
gdelaeggelsestrang) adfaerdsfor-
styrrelse.

OCD, Obsessive

Compulsive Disorder

En angstforstyrrelse, som ud-
megntes i gentagne tvangshand-
linger og -tanker.

ODD, Oppositional Defiant
Disturbance

Oppositionel (lydighedsnaeg-
tende, trodsagtig/fiendtlig)
adfaerdsforstyrrelse.

TS, Tourette Syndrom
Neurologisk betinget forstyr-
relse, som karakteriseres ved
multiple bevaegelser, tics, og
ufrivillige lyde og ord.

Klassificering af ASF
DSM-IV, Diagnostic and
Statistical Manual of mental
disorders

4 th. ed., amerikansk diagnose-
og klassifikationssystem for
psykiske lidelser. Ny version er
under udarbejdelse.
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ICD-10, International
Classification of Diseases
Internationalt klassifikationssy-
stem af sygdomme og helbreds-
maessige lidelser udformet af
WHO, World Health Organiza-
tion, Verdenssundhedsorgani-
sationen.

Opsporings- og
udredningsinstrumenter
ADOS, Autism Diagnostic
Observation Schedule, Autisme
Diagnostisk Observations
Skema

ADI - R, Autism Diagnostic
Interview — Revised, Autisme
Diagnostisk Interview —
Revideret

CHAT, The Checklist for
Autism in Toddlers
Screeningsredskab til at
identificere smabgrn pa 18
maneder, som er i risikozonen
for at modtage en diagnose pa
autismespektret.

DISCO, Diagnostic

Interview for Social and
Communication Disorders
Diagnostisk interview for under-
segelse af sociale og kommuni-
kative forstyrrelser.

Kommunikative og
paedagogiske/adfaerds-
regulerende redskaber

og platforme

ABA, Applied

Behavioural Analysis

En interventions- eller treenings-
form baseret pa adfeerdsregule-
rende principper. Finder
begraenset anvendelse.

AKT-indfaldsvinkel,
Adfaerd, Kontakt og Trivsel

BM, Boardmaker

Et pc-program til design af
piktogrammer/kommunika-
tionstavler til undervisnings-
brug og til personer med
handikap.

ComFor

Klassificeret test og metode,
der afdzekker og forbedrer den
enkeltes kommunikationsevner.

KAT-kassen, K (Kognitiv),

A (Affektiv), T (Traening) — kasse
KAT-kassen er et samtale-
redskab udviklet til at stotte
samtaler med bern og unge fra
6-ars alderen og har til formal
at leere personerne at kommu-
nikere om fglelser, tanker og
adfzerd - veerktgjet anvendes
med henblik pa at ege selvfor-
staelsen, herunder forsta egne
behov og motiver og fremme
dialogen.

KRAP-metode, Kognitiv,
Ressoucefokuseret og
Anerkendende Paedagogik

PECS, Picture Exchange
Communication System

Et kommunikationssystem, hvor
der udveksles sma kort for at fa
udtrykt/opfyldt et enske.

P.L.A.Y. - project
Play and Language for

Autistic Youngsters
Legetraeningsprogram til bgrn
med ASF.

SPELL, Structure, Positive
(Approaches and Expectations),
Empathy, Low Arousal, Links
Undervisningspaedagogisk
platform med fokus pa Struktur,
Positive holdninger og pas-
sende forventninger, Empati,
Lav arousal og Links.

TEACCH, Treatment and
Education of Autistic and
related Communication
handicapped Children
Autismespecifikt program.
Struktureret paedagogik i
TEACCH-programmet tager ud-
gangspunkt i brug af menings-
fulde rutiner og visualisering.

Radgivning, undersggelse,
udredning, formidling
CFA, Center for Autisme
www.centerforautisme.dk

CLH, Center for Ligebehandling
af Handicappede, www.clh.dk

DUKH, Den Uvildige Konsulent-
ordning pa Handicapomradet
Kan gratis radgive og oplyse om
lovgivningen for personer med
varige funktionsnedsaettelser,
oplyse om stottemuligheder for
personer med varige funktions-
nedszettelser, hjeelpe med til at
(gen)skabe dialog mellem en
borger og en sagsbehandler,
oplyse om sagsgange, opgave-
fordeling og ansvarsfordeling
inden for det offentlige,
www.dukh.dk

LA, Landsforeningen Autisme
www.autismeforening.dk

LEV, Landsforeningen LEV:
udvikling for udviklingshaem-
mede, www.lev.dk

PPR, Pedagogisk Psykologisk
Radgivning
(afdeling i kommunen)

PRC,

Psykologisk Ressource Center
Tidligere Aspergers Ressource
Center, www.psyk-ressource.dk

ViHS, Videnscenter for
Handicap og Socialpsykiatri
ViHS indsamler, bearbejder,
udvikler og formidler viden om
handicapgrupper og socialpsy-
kiatri og hgrer under Socialsty-
relsen, www.servicestyrelsen.dk

Samradet, Samradet af Special-
skoler for Barn med Autisme
Samrddet udbyder traenings-
kurser for fagfolk, arrangerer
Skive-konferencen og er med

til at planleegge, gennemfare
og finansiere samarbejdsprojek-
ter pa omradet,
www.samraadet.org
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VISO, Den nationale videns- og
specialrddgivningsorganisation,
der tilbyder gratis landsdaekken-
de specialradgivning til borgere,
kommuner, institutioner og
tilbud pa social- og specialun-
dervisningsomradet, nar den
rette ekspertise ikke findes i
kommunen.

VISO herer under Socialstyrel-
sen, som er en del af Social- og
Integrationsministeriet,
www.servicestyrelsen.dk/VISO

Uddannelse, undervisning,
traening, konferencer, andet
BUU, Barne- og Undervisnings-
udvalget (Folketinget),

Berne- og Undervisningsud-
valgets sagsomrader er: dag-,
fritids- og klubtilbud til barn

og unge, folkeskolen, frie
grundskoler, efterskoler m.v.,
gymnasiale uddannelser, er-
hvervsuddannelser, voksen- og
efteruddannelse og nationale
mindretal m.v.,
www.ft.dk/Folketinget/udvalg_
delegationer_kommissioner/
Udvalg/Uddannelsesudvalget.
aspx

CSV, Center for Specialunder-
visning for Voksne

CSU, Center for Specialunder-
visning

ETIBA, en forskningsbaseret

evaluering af rehabiliterings- og
traeningsindsatsen for bgrn med
autisme herunder evaluering af

behandlingsmetoden ABA
(Applied Behavior Analysis),
www.marselisborgcentret.dk/
forskning-udvikling/
afsluttede-projekter/autisme-
projektet/#c1321

EARLY BIRD, intensivt
uddannelsesprogram,

som giver forzeldre redskaber til
bedre at mestre deres situation
som foraeldre til et smabarn/
forskolebarn med ASF. Formalet
er dels at reducere foraeldre-
nes stress, dels at maksimere
barnets udviklingsmuligheder.
EARLY BIRD udbydes ogsa til
fagfolk.

Meeting of Minds, internatio-
nal forskerkonference om ASF

og lignende udviklingsforstyr-
relser.

SIKON, Landsforeningen Autis-
mes Kurser og Konferencer, her
indgar den 2 dages konference i
Odense, som ofte kaldes SIKON-
konferencen, www.sikon.dk

SIP, De Sociale Indikator-
programmer,

er udviklet for at sikre doku-
mentation og videnspredning
pa det sociale omrade,
www.socialkvalitetsmodel.dk

Skive-konferencen, internatio-

nal autismekonference,

som finder sted i Skive, arrange-
ret af Samradet af Specialskoler
for Bern med Autisme,
www.samraadet.org

STU, Seerligt Tilrettelagt
Ungdomsuddannelse

3-arig uddannelse for unge
med seerlige behov for alderen
16-24 ar.

Studio lll, 3 dages intensivt
kursus med malrettet metode til
at handtere problemskabende
adfzerd hos bern, unge og
voksne med ASF. Udbydes bade
til foraeldre og fagfolk.

SUMH, Sammenslutningen af
Unge Med Handicap

er en politisk paraplyorga-
nisation for og af unge med
handicap. SUMH arbejder for et
samfund, hvor funktionsned-
saettelser ikke bliver handicap,
www.sumh.dk

USB, Unge med Sarlige Behov

UU, Ungdommens Uddannel-
sesvejledning

UU-vejleder, Vejleder i Ung-
dommens Uddannelsesvejled-
ning

Vsu
Voksenspecialundervisning

Ministerier
SM, Social- og Integrations-
ministeriet, www.sm.dk

UVM, Ministeriet for Barn og
Undervisning, www.uvm.dk
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Universiteter,
forskningsinstutter

AKF, Anvendt Kommunal
Forskning, tidligere: Amternes
og Kommunernes Forskningsin-
stitut, www.akf.dk

EVA, Danmarks
Evalueringsinstitut
www.eva.dk

DPU, Danmarks Paedagogiske
Universitetsskole — Aarhus
Universitet, tidligere: Danmarks
Paedagogiske Universitet,
www.dpu.dk

Organisationer, foreninger,
navn, andet

AsplIT, IT Uddannelse for unge
med Aspergers syndrom,
www.aspit.dk

BUM, Borne- og Unge Med-
lemskabet af Landsforeningen
Autisme.

DCUM, Dansk Center for Under-
visningsmiljo

Uafhaengigt statsligt center,

der arbejder for at sikre et godt
undervisningsmiljg pa alle
uddannelsessteder og et godt
bernemiljo i alle dagtilbud.
Centret understgtter en bruger-
inddragende og helhedsorien-
teret indsats, http://dcum.dk

DH, Danske Handicaporgani-
sationer, tidligere: De Samvir-
kende Invalideorganisationer,
DSI. www.handicap.dk

KL, Kommunernes
Landsforening, www.kl.dk

Klagenzaevnet, Klagenaevnet
for den vidtgdende specialun-
dervisning er en uafhaengig
klagemyndighed, der traeffer
afgorelse i klager over kommu-
nens tilbud om specialundervis-
ning, www.klagenaevnet.dk.

LUMA, Landsforeningen, der ar-
bejder for udviklingsheemmede
med autisme, www.lumaweb.dk

Samradet, Samradet af Special-
skoler for Barn med Autisme.
Samradet udbyder traenings-
kurser for fagfolk, arrangerer
Skive-konferencen og er med til
at planlaeegge, gennemfgre og
finansiere samarbejdsprojekter
pa omradet,
www.samraadet.org

Socialstyrelsen, styrelsen
leverer social viden til gavn for

omraderne barn, &ldre, handi-
cap og socialt udsatte. VISO er
en del af Socialstyrelsen. Social-
styrelsen hgrer under Social- og
Integrationsministeriet,
www.servicestyrelsen.dk

Skolestyrelsen, Styrelsen for
Evaluering og Kvalitetsudvikling

af Grundskolen, tidligere: SEKU,
herunder er Klagenaevnet for
den vidtgaende specialunder-
visning placeret. Skolestyrelsen
herer under Ministeriet for Barn
og Undervisning,
www.skolestyrelsen.dk

Programmer etc. under
ministerier

BPA, Borgerstyret Personlig
Assistance ordning; med bag-
grund i BPA kan personer med
handicap selv ansaette personer,
som kan give praktisk og per-
sonlig hjaelp i hverdagen; erstat-
ter tidligere hjeelpeordning.

SPV, Strategisk Program for
Velfzerdsforskning. Herunder
indgar blandt andet forskning
vedrgrende den vidtgdende
specialundervisning med delta-
gelse af DPU og AKF.

Litteratur

NAP, National Autisme Plan

En vugge-til-grav plan over Best
Practices (bedste udavelse) pa
omradet.

Rapporter kan kabes eller
downloades via:
www.autismeportalen.dk

Ordlisten

vil vaere tilgeengelig pa vores
hjemmeside

| www.autismeforening.dk |

Her er det ogsa muligt at bi-
drage med yderligere sveere ord
og forkortelser fra vores univers.
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Autismespecifikke
hjemmesider og portaler,
primeaert foreninger og

organisationer

| Af Birgitte Bjorn Jensen 2013 |

www.autismeforening.dk
Landsforeningen Autismes egen
hjemmeside.

Her finder du yderligere links til
relevante web-adresser.

www.sikon.dk
Landsforeningen Autismes Kur-
ser og Konferencer — SIKON.
Her vil kurser, konferencer og
andre aktiviteter, som Lands-
foreningen udbyder, blive
annonceret.

www.aspergerforeningen.dk
Foreningens formal er: At for-
mulere aspergernes synspunk-
ter, forventninger og behov.
At udbrede kendskabet til og
forstaelsen for Aspergers syn-
drom. At virke som mgdested
for mennesker med Aspergers
syndrom.

Aspergerforeningen har samar-
bejdsaftale med Landsforenin-
gen Autisme.

www.autismeportalen.dk

En felles web-portal for Lands-
foreningen Autisme, Videnscen-
ter for Handicap og Socialpsyki-
atri, ViHS, Center for Autisme og
Samradet af specialskoler. Her
er direkte links til de 4 samar-
bejdspartnere, og man kan bl.a.
orientere sig omkring, hvilke
kurser de hver iseer udbyder.

www.autizme.dk

Hjemmeside for s@skende til en
bror eller sgster med Autisme
Spektrum Forstyrrelse.

www.samraadet.org
Samradet, Samradet af Special-
skoler for Barn med Autisme.
Samradet udbyder traenings-
kurser for fagfolk, arrangerer
Skive-konferencen og er med til
at planlaegge, gennemfgre og
finansiere samarbejdsprojekter
pa omradet.

www.sopra.dk

Sopras mission er, at alt, hvad vi
laver, skal bidrage til trivsel og
udvikling for mennesker med
udviklingsforstyrrelser og deres
omgivelser.

www.psyk-ressource.dk/
Psykologisk Ressource Center er
en privat psykologvirksomhed,
som gnsker at bidrage til at per-
soner med Aspergers syndrom
eller autisme og/eller ADHD

far de bedste betingelser for at
fungere og udvikle sig optimalt.

www.psykiatrifonden.dk
Under »psykiske sygdommex«
har overleege Torben Isager
skrevet om Autisme og Asper-
gers syndrom.

www.spektrumshop.dk
Spektrum (tidligere Autismefor-
laget) ejes af Fonden Samradet
og har til formal at udgive og
saelge bager og produkter,

som kan veere til gavn for autis-
meomradet.
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Handicaprelevante
hjemmesider og portaler
fra Folketinget, ministerier,
styrelser, rad mv.

www.dch.dk

Det Centrale Handicaprad,
DCH, radgiver de offentlige
myndigheder og overvager
regler, lovgivning og praksis pa
handicapomradet.

www.sm.dk
Social- og Integrationsministeri-
ets hjemmeside.

www.servicestyrelsen.dk/
kontakt/vihs-videnscenter-
for-handicap-og-
socialpsykiatri/vidensdelen
Videnscenter for Handicap

og Socialpsykiatri, ViHS. ViHS
indsamler, bearbejder, udvikler
og formidler viden om handi-
capgrupper og socialpsykiatri.
Hgrer under Socialstyrelsen.

www.servicestyrelsen.dk/viso
Den nationale videns- og
specialradgivningsorganisation
VISO tilbyder gratis landsdaek-
kende specialradgivning til
borgere, kommuner, institu-
tioner og tilbud pa social- og
specialundervisningsomradet,
nar den rette ekspertise ikke
findes i kommunen. VISO harer
under Socialstyrelsen.

www.tilbudsportalen.dk/
portal

Socialstyrelsens portal.
Tilbudsportalen skal bidrage
med et overblik over tilbud og
udvikling pa det specialiserede
socialomrade.

www.uvm.dk
Ministeriet for Bern og Under-
visning.

www.skolestyrelsen.dk
Skolestyrelsen, Styrelsen for
Evaluering og Kvalitetsudvikling
af Grundskolen, tidligere: SEKU;
herunder er Klagenaevnet for
den vidtgaende specialunder-
visning placeret. Skolestyrelsen
hgrer under Ministeriet for Bgrn
og Undervisning.

www.ft.dk/Folketinget/
udvalg_delegationer_kommis-
sioner/Udvalg/Uddannelses-
udvalget.aspx

Folketingets Barne- og Under-
visningsudvalg, BUU. Barne-

og Undervisningsudvalgets
sagsomrader er: dag-, fritids- og
klubtilbud til barn og unge,
folkeskolen, frie grundskoler,
efterskoler m.v., gymnasiale ud-
dannelser, erhvervsuddannelser,
voksen- og efteruddannelse og
nationale mindretal m.v.

www.klagenaevnet.dk
Klagenaevnet; Klagenaevnet
for den vidtgaende specialun-
dervisning er en uafhaengig
klagemyndighed, der treeffer
afgerelse i klager over kommu-
nens tilbud om specialunder-
visning.

www.dukh.dk

Den Uvildige Konsulentordning
pa Handicapomradet, DUKH,
informerer og radgiver i sager
mellem en borger og en myn-
dighed.

www.socialkvalitetsmodel.dk
De Sociale Indikatorprogram-
mer, SIP, er udviklet for at sikre
dokumentation og videnspred-
ning pa det sociale omrade.

www.handicap.dk

Danske Handicaporganisatio-
ner, DH, er paraplyorganisation
for handicaporganisationerne i
Danmark.

www.vidensnetvaerket.dk
Vidensnetvaerkets opgave er
at formidle viden om, hvordan
mennesker med handicap/
sygdom kommer teettere pa
arbejdsmarkedet og i beskaef-
tigelse.

http://sumh.dk/
Sammenslutningen af Unge
Med Handicap. SUMH er en
politisk paraplyorganisation

for og af unge med handicap.
SUMH arbejder for et samfund,
hvor funktionsnedszettelser ikke
bliver handicap.

www.kl.dk

Kommunernes Landsforening,
KL. Her er der mulighed for at
folge med i de politiske debat-
ter, notater, undersggelser,
heringssvar etc. pa kommunal-
omradet, herunder handicap-
og socialomradet.

www.kommunale-
handicapraad.dk

Her kan man finde sit lokale
handicaprad i kommunen og
laese om Det Centrale Han-
dicaprad, som bl.a. radgiver
Folketinget.

Pa alle de naevnte hjemmesi-
der vil der veere yderligere links
til hiemmesider, der omhand-
ler diagnoser, paedagogiske
metoder, materialer og meget
mere. Det vil vaere en blanding
af officielle og private udby-
dere.

Synspunkter og oplysninger,
der fremgar af hjemmesi-
derne, er ikke ngdvendigvis
udtryk for Landsforeningen
Autismes holdning.
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Udlejning af sommerhus

pa Nordlangeland

Bemaerk nye regler for reservation
i skolernes sommerferie

Som medlem af Landsforeningen Autisme har du mulighed
for at leje dette dejlige sommerhus pa Nordlangeland.

Et rummeligt sommerhus, hvor der er plads til hele familien
og med dejlige udendars arealer.

Sommerhuset

111 m?2 beboelse, 6 m? forgang, 14 m? overdaskket ter-

rasse, helarsisoleret, el-radiatorer, ca. 400 m fra barnevenlig
badestrand. Dejlig ugenert grund pa 1500 m? med gyngestativ.

Indretning

Stor opholdsstue, farve-TV, radio, braendeovn, tif. (kun indgaende
samtaler], veludstyret kekken med el-komfur, emhaette og kale-/
fryseskab. 10 sengepladser fordelt pa 3 rum, 2 badeveerelser
med elvandvarmer, vaskemaskine og terretumbler.

Sadan lejer du
Ga ind pa | www.autismefyn.dk |, hvor du kan foretage reservation af huset og
finde kontaktoplysninger.

Indbetaling af depositum betales straks og lejen senest 14 dage far
lejeperioden. Det karer efter geeldende princip: »farst til malle, ferst maletx.
Der abnes for udlejning 1. februar for udlejninger i hele 201 3.

Du kan ogsa se sommerhuset ved at ga ind pa Kreds Fyns

hjemmeside | www.autismefyn.dk |

Prisliste for 201 3:

Pr. uge i sommerperioden (juni, juli 0g august).........ccccccc.... 4.000- kr.
Andre uger 2.500;- kr.
Weekend (fredag kl. 18.00 - sendag kl. 18.00]...........c...... 1.000-- kr.
Enkelte dage (mandag - fredag) 600, kr.

Dertil kommer et depositum pa 850 kr. for 1 uges udlejning
og 450 kr. for en weekend. Depositummet dsekker betaling
af el og vand.
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Kreds

Bornholm

Tema-lgrdag:

At finde ressourcer i familien

med et barn med autisme spektrum
forstyrrelser (ASF)

Lerdag den 2. marts kl. 10.30 i Bornholms
Hospitals store sal. Vi regner med at slutte
kl. ca. 16.30.

Foredraget er med aut. psykolog Mette
Kyung fra Center for Autisme.

Foredraget/kurset sigter pa at igangsaette

en proces, hvor forzeldre far mere fokus pa
de gavnlige, langsigtede strategier, som vil
kunne veere praeventive i forhold til stress og
til familier i oplgsning. Formalet er at arbejde
med at komme teettere pa de veerdier og den
identitet, der er vigtige for at kunne handtere
de kriser, der ofte opstar, nar man er foraeldre
til et barn med ASF.

Malgruppe er foraeldre og andre med berg-
ring med bgrn med en funktionsnedsaettelse.
Alle interesserede kan tilmelde sig.

Der er ca. 50 pladser. Gerne tilmelding, sale-
des at vi kan bestille forfriskning med mere.

Pris 50,- kr.

Tilmelding til Karin Jaque, | karin@jaque.dk |
eller Kim Hansen, | kimrjhansen@mail.dk |

Seirytterknaegten:
Generalforsamling i februar méned

OBS! Facebook gruppen hedder:
Kreds Bornholm, Landsforeningen Autisme.
Der skal anmodes om venskab.

i Kreds
.E Fyn

Fordrsprogram 2013

Sanseintegration

Tirsdag den 5. februar

Oplzaegsholdere er Kirsten Bundgaard, Neuro-
team Aarhus og Aage Sinkbaek, Aspergerfore-
ningen.

Generalforsamling

Mandag den 11. marts

Generalforsamling ifglge vedtaegterne.
Oplzaegsholder Morten Carlsson, formand for
Landsforeningen Autisme.

| fortseettes pa naeste side |
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Kreds

Nye regler omkring fleksjob

og fertidsreform

Mandag den 13. maj

Oplaegsholder er Ulla Kjer, socialradgiver i
Landsforeningen Autisme.

Dette er et forelgbigt program for fordret
2013. Der kan komme mere til undervejs, og
der kan ske andringer. Derfor er det en god
ide at klikke ind pa vores hjemmeside og
tilmelde sig nyhedsbrevet.

P& hjemmesiden kan man ogsa laese om tid,
sted og tilmelding samt evt. betaling for de
enkelte arrangementer.

Udlejning af sommerhus

Vidste du for gvrigt, at vi udlejer et dejligt,
stort sommerhus til medlemmer af Lands-
foreningen? Det ligger pa Nordlangeland. Der
er ogsa billeder og priser pa vores hjemme-
side.

Kreds

Netveerksaften

Opstart af netvaerksgrupper

for bedsteforaeldre

Torsdag den 31. januar

Vi har faet en del opfordringer bade fra bed-
steforaeldre og foraeldre til at lave disse net-
vaerksgrupper, da bedsteforaeldre ofte savner
andre i samme situation at snakke med.
Arrangeres i samarbejde med Autismecenter
Vest.

Temadag

Piger med autisme

Lerdag den 2. februar

En dag, hvor piger med autismes specielle
profil og udfordringer vil blive gennemgaet

og debatteret. Neermere indhold vil blive of-
fentliggjort snarest.

Arrangeres i samarbejde med Autismecenter
Vest.

Temadag

Fra barn til voksen

Lerdag den 2. marts

En opfelgning pa vores meget populzere
temadag »Den rgde trad« i oktober 2012.
Denne gang vil Seren Mgller Pedersen (tidl.
ansat i DUKH) isaer koncentrere sig om over-
gangen fra barne- til voksenomradet inden-
for det offentlige regi — og hvordan vi takler,
at vores unge med autisme bliver myndige,
men forsat har brug for vores hjzelp/statte.
Arrangeres i samarbejde med Autismecenter
Vest.

Generalforsamling

Onsdag den 13. marts, kl. 19.30-21.00
pa Langvadbijerg, Ringkebingvej 108 A,
7400 Herning

Dagsorden i henhold til vedtaegterne.

Den Internationale Autismedag
2. april fejres

Fredag den 12. april

Program for dagen annonceres senere.

Vores hjemmeside

Laes mere om de enkelte arrangementer pa
vores hjemmeside

| www.autismeforening.dk/midtvest | eller
i de invitationer, der sendes ud pr. mail.

Mailadresser

Husk at sende os en mailadresse, hvis du vil
modtage post fra din kreds - eller hvis du
skifter mailadresse.

Skriv til | autismemidtvest@gmail.com |. Vi
omtaler sa vidt muligt alle vore arrangemen-
ter her i bladet og udsender kun almindelig
post til vores medlemmer, hvis man udtryk-
keligt gnsker det.
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Ring til Lise Ebbensgaard pa tIf. 4079 10 42
for neermere information.

Giv en hand

Vi vil gerne appellere til bAde medlemmer og
parerende om at kontakte os, hvis | gerne vil
give en handsraekning en gang imellem.

Det kan f.eks. veere praktisk hjaelp ved ar-
rangementer eller mere faste opgaver/ar-
bejdsomrader, som kan vaere bestyrelsen og
medlemmerne til hjaelp.

Kreds

Temaaften for sgskende

til bern og unge med ASF

Onsdag den 6. februar, kl. 19.00-21.30

pa CSU Egedammen, Skovledet 14, Hillerad
Vi far besgg af Psykolog Therese Dittmann fra
CeNSE, som har mange ars erfaring i samtaler
med sgskende samt sgskendekurser.

Hvordan er det at vokse op i en familie, hvor
ens bror eller sgster har fadet diagnosen
autisme? Hvilke udfordringer kan man opleve
- og hvordan takler man disse?

Temaaftenen vil tage udgangspunkt i erfa-
ringer fra sgskendekurser, saskendesamtaler
samt forskning pa omradet. Der vil ogsa veere
mulighed for at stille spgrgsmal samt dele
erfaringer fra eget liv.

Malgruppe: ldre sgskende (fra 12 dr og op)
samt foraeldre.

Begraenset antal deltagere, derfor forst til
melle samt fortrinsret for kredsens medlem-
mer. Tilmelding modtages pa

| autismetilmelding@gmail.com |.

Generalforsamling

Tirsdag den 5. marts, kl. 18.30-21.30
afholder vi vores arlige generalforsamling
pa CSU Egedammen, Skovledet 14, Hillered
Vi byder pa middag denne aften.

Dagsorden i henhold til vedtzegter.

| er meget velkomne til at indsende forslag
og ideer, som | gnsker behandlet.

Aftenen afsluttes med et speendende indlzeg.
Naermere om dette folger.

Tilmelding modtages pa
| autismetilmelding@gmail.com |.

Kom og vaer med, og bak op om vores
feelles sag.

Kreds

Generalforsamling
Tirsdag den 26. februar
Dagsorden i henhold til vedtaegterne.

Forslag til behandling pa generalforsamlin-
gen skal sendes skriftligt og veere bestyrelsen
i heende senest den 11. februar 2013. Evt. for-
slag sendes til | mail@autisme-storkbh.dk |.

Endeligt tidspunkt og sted for afholdelse af
generalforsamlingen vil snarest blive of-
fentliggjort pa kredsens hjemmeside. Vi kan
dog allerede nu lgfte slaret og oplyse, at
tidspunktet vil blive kl. 18 eller kl. 19, og at
generalforsamlingen vil blive afholdt i Herlev
eller i Tastrup.

Endelig dagsorden med fremkomne forslag
vil blive lagt pa kredsens hjemmeside den
12. februar.

| fortseettes pa neeste side |
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Kreds

Netvaerksgrupper

Bestyrelsen far med jeevne mellemrum
henvendelser vedrgrende dannelse af net-
vaerksgrupper. Pa kredsens hjemmeside har
det gennem et par ar veeret muligt at fa lagt
et —anonymiseret — kontaktgnske ind. For at
leegge et gnske ind:

Ga ind pa | www.autismeforening.dk |,
tryk pa »Kreds Storkgbenhavn« i feltet til
hgjre, tryk »Netvaerksgrupper«. Herefter
tastes oplysningerne ind i skabelonen.

Hvis du vil se listen med kontaktsegende — og
maske i kontakt med en eller flere — gor du
saledes:

Ga ind pa | www.autismeforening.dk |,

tryk pa »Kreds Storkebenhavn« i feltet til
hejre, tryk »Netvaerksgrupper«. Herefter tryk-
kes pa »Netveerk soges«.

Her finder du en liste over kontaktsggende.
Det er pa hjemmesiden beskrevet, hvad du
skal ggre for at komme i kontakt med perso-
ner pa kontaktlisten.

Temalgrdag med Trine Uhrskov

Lerdag den 16. marts

planlaegger kredsen at afholde en temadag
omkring emnet »Paedagogiske Vaerktgjer«.
Mange foraeldre oplever, at det kan vaere
sveert at motivere barn/unge med ASF til at
mede de forandringer, tilvaerelsen byder pa.
Det er en stor udfordring for foraeldre at fa lov
at hjeelpe/motivere barnet/den unge pa vej i
tilveerelsen.

Gennem en temadag vil vi fokusere pa, hvilke
paedagogiske veje, redskaber og metoder der
med fordel kan anvendes i denne proces, og
vi har veeret sa heldige, at Trine Uhrskov har
givet tilsagn om at komme og guide os gen-
nem emnet.

Kreds

| skrivende stund er vi ved at planlaegge
generalforsamling og kurserne for 2013.

Generalforsamling

Tirsdag den 12. marts

Viregner med, at den bliver holdt i Sorg.
Nar planlaegningen er pa plads, vil vi lave en
indbydelse.

Kurserne for 2013

Af kurser er vi ved at planlaegge et kursus om
sansemotorik (taktile forstyrrelser) og et om
kost og dennes indflydelse pa autisme.

Andre emner, som vi overvejer, er: Kat-kassen,
konflikthdndtering, udskoling, angst, stress
samt piger med autisme.

Sa snart der er nyt fra bestyrelsen, vil vi sende
en mail og legge det pa hjemmesiden.

Det er stadig muligt at komme med i net-
veerksgrupper.

Pt. er der grupper i Holbaek, Slagelse, Kalund-
borg og Odsherred.

@nsker du/l at deltage i en af dem,
skal | skrive til Lene Danielsen
| lene.danielsen@noratel.com |.

Mailadresser

Vi vil igen opfordre til, at | serger for at
sende e-mailadresser til Jette Bennetzen,
Landsforeningen Autisme,

| kontor@autismeforening.dk |, sa ikke alt
for meget af medlemskontingentet bruges
pa frimaerker.

| 44 | Nr.1-Januar 2013 | Autismebladet - Landsforeningen Autisme |


http://www.autismeforening.dk
http://www.autismeforening.dk
mailto:lene.danielsen@noratel.com
mailto:kontor@autismeforening.dk

Kreds

Arrangementer februar og marts
Alle arrangementer foregar i »Konferen-
ceng, 2. sal i hovedbygningen pa Oringe,
Feergegardsvej 15, 4760 Vordingborg.

Tilmelding er nedvendig og sker pa
| www.autismeforening.dk |.

Der opkraeves en beskeden betaling til
forteering (20,- kr. for medlemmer og 50,- kr.
for ikke-medlemmer pr. foredrag - daekker
sandwich, vand, kaffe, kage).

Empatiforstyrrelser

Onsdag den 27. februar, kl. 18.00-21.00

Nr. 2 i foredragsraekke om grundlzeggende
forstaelse af ASF ved psykolog Trine Uhrskov,
SOPRA.

Autisme og seksualitet

Tirsdag den 12. marts, kl. 18.00-20.00
ved psykolog Mette Albrektsen,
Autismecenter Storstrgm.

Generalforsamling

Tirsdag den 12. marts, kl. 20.00-21.30

Inden selve generalforsamlingen vil der veere
et foredrag fra kl. 18.00-20.00.

Dagsorden

1. Valg af dirigent og referent

2. Formanden afleegger beretning

3. Kassereren afleegger beretning om det
reviderede regnskab

4. Behandling af forslag fra bestyrelsen

6. Behandling af indkomne forslag fra med-
lemmer

7. Valg af bestyrelsesmedlemmer samt
suppleanter.
Der er 3 bestyrelsesposter pa valg:
Line Mackenhauer, Henrik Larsen og
Michael Weyand
Derudover skal veelges 2 suppleanter.

8. Valg af tre medlemmer til repraesentant-
skabet + 1 suppleant
Line Mackenhauer, Michael Weyand og
Thomas Ramsing og som suppleant
Lars Kristensen blev valgt i 2012

9. Valg af revisor
Bestyrelsen foreslar at fortsaette med
Karen Mgller Harboe og Morten Harboe

10. Eventuelt

Forslag fra medlemmerne skal vaere bestyrel-
sen i heende senest 14 dage for generalfor-
samlingen, dvs. den 25. februar, og sendes til
Michael Weyand | mw@nakskov-gym.dk |.

Kreds

Temaaften

Handicapforstaelse for
bedsteforaeldre og onkler og tanter
Tirsdag den 29. januar, kl. 19.00-22.00
Sundby Butikken, Aboulevarden 52,
Horsens

Cand.scient.soc. Dorthe Holck kommer og
taler om handicapforstaelse.

m Hvorfor kan barnebarnet ikke sidde stille?

B Hvorfor gar han altid ind pa veerelset,
nar vi kommer?

m Hvorfor kan hun ikke dele slikket med
de andre?

m Hvorfor skal hun altid se film i stedet for
at snakke med os andre?

B Hvorfor kan han ikke spise det mad, jeg
serverer?

B Hvorfor skal hun fylde sa meget altid?

Alt det og meget mere kommer Dorthe

og svarer pa. | har sikkert nogle helt andre
sporgsmal, og dem har hun ogsa svaret pa.
Tilmelding senest den 23. januar pa

| info@autismeoj.dk |.
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Kreds

Wstjylland

Generalforsamling

Tirsdag den 26. februar, kl. 18.00
Vandresalen pa Psykiatrisk hospital Risskov,
Skovagervej 2, indgang 32, 8240 Risskov.
Dagsorden i henhold til vedteegterne.

Har man lyst til at veere en del af vores
bestyrelse eller tilknyttet vores arbejde for
mennesker med autisme og deres familier, sa
kontakt | marianne_banner@yahoo.dk |.

Kredsforeningen er veert ved et lille trakte-
ment for generalforsamlingen.

Tilmelding senest den 24. februar pa

| info@autismeoj.dk |.

Temalgrdag

Fra barn til voksen

Randers, lgrdag den 16. marts

Sted og indhold kommer senere, sa folg med
pa hjemmesiden.

Husk
International Autismedag
Tirsdag den 2. april

M Kreds

4 Trekanten

il

Temaaften om sgskende

Tirsdag den 19. februar, kl. 17.00-20.00
Biblioteket, Skibet skole, Jennumvej 20,
7100 Vejle

Oplaeg af Seren Glistrup, spergsmal og debat
om problematikker i det at have storre eller
mindre sgskende.

Pris inkl. sandwich, vand eller @l: 50 kr. for
medlemmer, 70,- kr. for ikke-medlemmer.
Der betales ved indgangen.

Tilmelding til Kari Overhalden pa
| kari@tilmar.dk | senest den 12. februar.

Tank penge til Landsforeningen Autisme

I I
Nu er der kort fra tanken til handling...
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Formand:

Morten Carlsson.............. TIf. 70 20 40 82
Neestformaend:

Lars Gronlund..........ccceeeeeeeeees TIf. 30 53 34 52
Heidi Pernille

Thamestrup c.....cooeeceeeeeeeunnnes TIf. 26 20 16 58
Medlemmer:

Aage Sinkbaek.. .TIf. 29 72 66 20
Allan Jensen .TIf. 60 95 16 77

Bernd Weibeck
Else Worm Jergensen.
Kari Overhalden..

.TIf. 98 38 94 62
.TIf. 29 88 87 98
.TIf. 23 69 69 83

Kim Hansen ...... .TIf. 56 48 08 89
Rikke Simonsen .TIf. 61 33 13 30
Tine Heerup .TIf. 331146 71

Formand:
Karin Jaque ........cceeeeenssnnnns TIf. 56 96 42 48
E-mail: karin@jaque.dk

Formand:
Else Worm Jgrgensen.......... TIf. 29 88 87 98
E-mail: elseworm@gmail.com

Kreds Fergerne
Formand:
Jormund Foldbo.

Formand:
Tine Heerup..

JTIf. 331146 71
E-mail: tine.heerup@gmail.com

Formand:
Seren Dalgaard ...
E-mail: sbd54@youmail.

.TIf. 53 11 31 45
k

Formand:

Jorn Poulsen .TIf. 98 1532 42
Kontakt telefon: .TIf. 302592 10
E-mail: jp@autismenord.dk

Formand:
Anne Lorenzen ... TIf. 51 21 69 09
E-mail: til.formand@gmail.com

Kontaktperson:

Hanne Kristensen................ TIf. 75 45 19 04
E-mail: h.c.kristensen@youmail.dk
AS-repr.:

Bettina @stergaard

Formand:

Uffe Mohrsen ... TIf. 43 90 19 56
E-mail: gul-mohrsen@mail.dk

AS-repr.:

Kirsten Riel ..eeeeeeeeeeeeenns TIf. 43 69 26 36

Landsforeningen Autismes sekretariat

Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup
TIf. 7025 30 65
kontor@autismeforening.dk
www.autismeforening.dk

Abningstider
Mandag, torsdag og fredag kl. 9-12
samt tirsdag kl. 16-19. Onsdag lukket.

Formand Morten Carlsson:

TIf. 7020 40 82 (kun tirsdag kl. 16-19)
formand@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: ledelse, policy,
redakter medlemsblad, forretnings-
udvalgsmedlem i DH og formand for
Ejendomsfonden

Sekretariatsleder Lars Grgnlund:
Naestformand i Landsforeningen Autisme
TIf. 30533452

|-g@autismeforening.dk

Arbejdsomrdder: IT, administration og
SIKON konferencesekretariat

@konomimedarbejder

Lisbeth Haagen:

TIf. 7020 40 83
bogholder@autismeforening.dk
Arbejdsomrdder: budget/regnskab,
okonomistyring, personaleadministration

Projektleder Lise Schmidt-Nielsen:

TIf. 70 20 40 92

lise@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: projektleder, koordinering
i forhold til kredsforeningerne, forretnings-
udvikling og fundraising
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Formand:
Guri Spiegelhauer ................ TIf. 2818 19 74
E-mail: guri@autisme-storkbh.dk

Formand:

Michael Weyand.................... TIf. 51 33 96 65
E-mail: mw@nakskov-gym.dk

AS-repr.:

Line Mackenhauer
Email: lima44@live.dk

Formand:
Hanne Schen............. TIf. 60 69 37 80
E-mail: kredsforening@live.dk

Neestformand:
Dorte Schandorph Jensen TIf. 29 67 00 67
Email: dortesjens@mail.dk

Formand:
Helle Staerk Hansen
E-mail: hsh@fvst.dk

Formand:
Peter K. Nielsen .........ccooueeees TIf. 20 74 66 08
E-mail: peter@pedersdal.dk

Formand:
Marianne Banner.................. TIf. 50 43 83 61
E-mail: marianne_banner@yahoo.dk

Formand:
Aage Sinkbaek..........cuuwwwvennnnns TIf. 29 72 66 20
E-mail: a.sinkbaek@mail.dk

Sekretariatsmedarbejder

Jette Bennetzen:

TIf. 70 25 30 65
kontor@autismeforening.dk
Arbejdsomrdder: medlemshdndtering og
webmaster

Socialradgiver Ulla Kjer:

TIf. 702530 68
social@autismeforening.dk
Arbejdsomrdder: radgivning, vejledning,
artikler og foredrag

Kursuskonsulent Rebecca Rant:

TIf. 70 20 40 62
kursus@autismeforening.dk
Arbejdsomrdder: fagligt indhold pd SIKON's
kurser og konference
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Denne madneds bagside-skribent
er Aage Sinkbaek, forfatter,
formand for Aspergerforeningen

og skak-entusiast.

Bagsidetanker

o OO

~ Forudseetninger

for inklusion

Skolen lzerer almindelige
bgrn at handtere deres nor-
malitet og uddanner og
udruster dem til at leve et
normalt liv. Det er bade
smukt og godt. Men hvis
man vil inkludere barn, der
falder uden for de normale
rammer, skal man ifglge
handicapkonventionen gare
det med respekt for deres
egenart og deres behov.

Autistiske bgrn har behov
for at leere et ekstra pensum,
sa de kan kompensere for
den vigtige viden om men-
talisering, dialog og kom-
munikation, som de fleste
born suger til sig i de forste
fem levedr via det nonver-
bale sprog. Endvidere har de
brug for at lzere en for dem
funktionel made at fungere
sammen med andre bgrn pa.
Det er ting, de simpelthen
ikke har leert, nar de kommer
i skole.

Der er ingen, der ville drgm-
me om at forlange, at bgrn

i farste klasse skal leere at
handtere deres pubertets-

problemer. Alle ved, at det
ikke er dér, bgrnene er. Men
de forventninger til socialt
samspil, kommunikation og
indsigt, som folkeskolen stil-
ler til nye elever, er autistiske
born ved skolestart lige sa
darligt rustet til at klare.

Hvis man ignorerer det og
undlader at udtaenke og
udvikle et brugbart ekstra-
pensum og ikke giver folke-
skolen resurserne til at lzere
eleverne det, kan man godt
glemme alt om vellykket
inklusion.

Sa vil nogle fa af de autisti-
ske bgrn, som har hgjtud-
dannede og resursestaerke
foraeldre, maske nok klare
sig igennem - sddan har det
altid veeret — men tabspro-
centen vil blive fortvivlende
hgj, og mange af foraeldrene
vil ogsa bryde sammen og
blive forvandlet fra gode
skatteborgere til pilleslu-
gende psykiatribrugere.

Kaere politikere! Hjeelp med
til at gore 2013 til et godt ar
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for de autistiske skolebgrn,
og inkludér dem, der kan
inkluderes, med respekt for
0g i overensstemmelse med
handicapkonventionen. Sgrg
for, at de leerer det, de har
brug for at leere, og far en
chance for et godt og sam-
fundsnyttigt liv.

Teenk over det, og hav et rig-
tig godt nytar!
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