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NORMAL VS. EKSTREM KRAVUNDGAENDE ADFARD?




AUTISME OG
STRESS

(9GET FOLSOMHED OG
USYNLIGE BENSPAND)

Udfordringer med
* Forestillingsevne
* Socialt samspil

* Sanseintegration

Et potentielt oplevet
fysisk/mentalt ubehag som
falge af tab af

* Kontrol

* Energi

* Mening

| mgdet med verden




MAN BYGGER EN MINIVERDEN TIL SIG SELV

| DET ©JEBLIK MAN KRYDSER SIN DORTARSKEL MARKER MAN TIL GENGALD, | DEN GRAD

OFTE SIN FUNKTIONSNEDSATTELSE.




AUTISME, KRIDTSTREGER
OG JAGTEN PA MENING

Born med autisme bygger ofte deres egen sma verdner, der er lige pracis store
nok til at de selv kan overskue dem.

Her kan de skabe deres egen (mod)fortallinger, egen logik, samt egne rutiner og
ritualer, der kan holde sammen pa det hele og fa verden til at give mening.

De kan afviser de, som praver at gore “cirklen” storre.
Kunsten er:

at kunne gore sig til medforfatter pa den fortzlling om dem selv og deres mgde
med verden som autistiske bgrn, i lige sa hgj grad som andre barn, vil prave at
skabe.

at kunne skabe forudsztninger for, at bernene ter udforske nye cirkler (zoner
for nermeste udvikling) og kan danne nye erfaringer og nye strategier der.

at kunne finde et fzlles sprog, der far de nye cirkler til at fremsta meningsfulde
for barnet.




FREMGANGSMADE | FORBINDELSE MED
KLASSISKE AUTISME-RELATEREDE
UDFORDRINGER

UDFORSKNING AF NYE UDVIKLINGSZONER KRAVER
ENERGI.

MAN ER, SOM AUTISTISK MENNESKE, OFTE EKSTRA
SARBAR.

IKKE KUN | MODET MED DET NYE, MEN OGSA |
SELVE DET QJEBLIK MAN TRADER OVER GRANSEN.

MAN KAN DERFOR OPLEVES MED EN LAVERE
KRAVKAPACITET END NEUROTYPISKE.

DET ER IMIDLERTID IKKE DET SAMME SOM AT MAN
NODVENDIGVIS ER EKSTREMT
KRAVUNDGAENDE/HAR PDA

| AUTISMEPADAGOGIKKEN ARBEJDER MAN TYPISK
MED:

e AT SKABE MILJOER AUTISTISKE MENNESKER KAN
VARE- OG UDVIKLE SIG I.

« AT SKABE FORUDSATNINGER FOR AT SELVE
IDEEN OM AT UDFORSKE NYE CIRKLER,
FREMSTAR MENINGSFULD.




"VEJEN HEN TIL DER HVOR ENS FLOK
GEMMER SIG, ER BLEVET VIRKELIG
BESVARLIG?”




Struktur
Stressreducering
Selvforstaelse
Diagnoseforstaelse
Opklaring

Kan vere "tredesten”

Traedesten i en </ ,
meningsfuld fortzlling
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JSTEN NULSTILLET HVER
MORGEN

ET EKSEMPEL PA HVORDAN AUTISMEN KAN SPILLE IND, I
FORBINDELSE MED UNDGAELSE AF EGNE KRAV.
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STRESS-
REDUCERENDE
POSITIVE

SELVAFGRANSENDE ©
STRATEGIER

« Stimming (At dimse, sige lyde m.m)

* Virkelig nordede, men trods alt ikke
invaliderende interesser.

* At l®se rigtig, rigtig meget.

* At spille rigtig, rigtig meget computer.
* (fortsaet selv rigtig, rigtig meget-listen)
* At finde og nyde mgnstre.

* At tale et andet sprog.

* At rore ved gode teksturer.

* At gore ting i bestemte rekkefolger.

* (At rabe i bilen pa vej til svsgmmeren)

Det foles rart og trygt, ser muligvis meerkeligt ud, men det har
en funktion og man kan godt lade vare.




CASE
BOREMASKINEN
PA SENGEN

Maerkelig/uforstaelig kravundgaende
adferd er ikke nedvendigvis det
samme som ekstrem kravafvisende
adfzerd.

Derimod kan det vaere udtryk for en
sund form for

energiforvaltning/selvbeskyttelse.
Barnet- eller det unge menneske kan
langt fra altid selv satte ord pa.

Man ma, som udenforstaende, vere
nysgerrig pa logikken bag adferden
samt pa konteksten den udspiller sig i.
Det man kunne dagen forinden, kan
man ikke n@dvendigvis dagen efter.




CASE: AT KENDE SINE "BORDHJORNER”




CASE: "GRAZONEN”

DER ER RIGTIG MEGET KRAVUNDGAENDE ADFARD, DER IKKE
ER ALARMERENDE OG KAN FORKLARES INDEN FOR
RAMMERNE AF AUTISTISK ADFARD.

MEN DET KAN VARE VANSKELIGT AT SE FORSKEL.....




STRESS KAN FODRE UFRIVILLIGE
STRATEGIER OG ABNE
FOR DE KOMORBIDE
TILSTANDE.

« IKKE AUTISME, MEN BELASTNINGSREAKTIONER.
Ikke noget man kan valge til eller fra.

Det kan vare vanskeligt, at se forskel pa selvvalgte og ufrivillige strategier. Bade
indefra og udefra.

Man bliver forpint, handlingslammet, uden strategier og fanget i en lukket
bandslgife.

Selvom man er bevidst om sin situation, kan man mangle erindring/viden om
hvordan man er endt der.

Slegtskab med adferd, der ses hos mennesker med PTSD

* Gentagende traumatiserende oplevelser i forbindelse med:
* Tab af kontrol
* Tab af energi
* Tab af mening

| ma@det med verden kan fere til afvisning af alle former for krav er den eneste
strategi, man har adgang til.




Zone for nermeste
udvikling eller lukket

bandslgjfe?

EN TRAUMEFREMKALDT BELASTNINGSREKATION
DER IKKE HAR NOGET MED DET SPECIFIKKE
KRAV AT GORE.

Barnet eller det unge menneske kan i mgdet med
verden, over tid, have udviklet en agtpagivenhed og
®ngstelighed, der gor at is®zr eksplicitte, men ogsa
implicitte krav og/eller fysiske manifestationer af
krav (skemaer/visuel struktur/fagpersoner) i hoj
grad afvises.

Pedagogisk og behandlingsfagligt kan det vare en
farbar vej, at mode barnet hvor det er. bade fysisk,
men ogsa i forhold til interesser og aktiviteter.
denne fremgangsmade kan afstedkomme et laft og
en forbigaende bedring hos barnet- eller det unge
menneske, men barnet- eller det unge menneske vil
ofte scanne fagpersonalet for tegn pa at "falden
alligevel klapper” pa et tidspunkt.

Popul®rt sagt, kan bernene- eller de unge med
sterkt nedsat kravkapacitet marke kravet i pausen
mellem ord og s®tninger, i betoningen samt i maden
der tages i handtaget pa, udefra.

Der er altsa tale om en proces, hvor en form for
selvbeskyttelse og afvisning der, som udgangspunkt
kan vere sund og stressreducerende bliver
patologisk og invaliderende for barnet- eller det
unge menneske i en grad, sa vedkommende billedligt
talt befinder sig i en lukket bandslgjfe.

Man skal, som udenforstiende hjzlpe, men ma ikke
hjelpe.




STARKT NEDSAT
KRAVKAPACITET/KRAVUNDGA
ENDE ADFARD

NAR FORZALDRE OG FAGPERSONER
BLIVER FANGET | LOOPET

INTENTION ER,VED HJALP AF KLASSISK
AUTISMEPADAGOGIK, AT SKABE
FORUDSATNINGER FOR AT UDFORSKE
ZONER FOR NARMESTE UDVIKLING SAMMEN
MED BARNET- ELLER DET UNGE MENNESKE
(DEN ORANGE PIL)

| STEDET BLIVER MAN, UFORVARENDE
FANGET | EN LUKKET BANDSLQ]JFE, DER
GANSKE VIST STREJFER
UDVIKLINGSZONERNE, MEN ALTID FORER
TILBAGE | LOOPET.
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EN
“NEDDYKNING”

* Neddykning kan ske i stilhed uden at
man selv eller andre registrerer den.

* Jo dybere man kommer jo vanskeligere
bliver det at bryde loopet.

* neddykning kan virke dragende og blive
den eneste virkelighed, man kan huske.

» Opstigning tager lang tid. (trykudligning)

* Foraldre kan bade vare fanget i loopet
og vaere neddykket sammen med barnet
(fordi de ikke har andet valg)

* Fagpersoner der arbejder med sagen skal g
hele tiden "subtilt” vere den retning barnet §&
frygter alle mest og har alle mest brug for.

* Man skal op fra bunden fgr man kan
arbejde pa at komme ud i verden.



CASE: AT LUKKE VERDEN IND
OG “RORE RUNDT | VANDET"

selv kan huske hvorfor eller
den forkerte side af en last dar

tentionel paedagogik) . I -




UDFORDRING

(HVORDAN ENDTE JEG
LIGE HER?)

* Traumer
* Hukommelsestab \
* Egenfortalling '

* Selvforstaelse

* En hullet egenfortzlling gor det
vanskeligt at bygge strategier.

* Adgang til minder kan vere mange
ar undervejs.

* Man kan have haft det darligt i
lengere tid end man har haft det godt.
En den fortzlling vejer tungt.




UDE AF LOOPET

 Rekonstruktion af
hukommelse

* Egen omsorg
* Trivsel og stabilisering

* Selvforstaelse/diagnosefors
taelse

* Mening og retning.
* Strategier (struktur)
* En nye fortzelling.

* ”Transitomradet”’

* Udforskning af nye cirkler
(skole m.m)







