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I disse dage lgber arets SIKON
konference af stablen i Odense
Koncertsal. ’

Skotske Michael McCreadie, forsker i
stress reduktion og autisme, han mener at
nar professionelle og parorende begynder
at arbejde med stress niveauet i sig selv,
ser de ive forbedringer hos
deres menneskermed autisme. Michael

er oplaegsholder pa SIKON konferencen.
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Vores vigtigste ressource
er vidensdeling...

HVIS AUTISMEBLADET LIGE ER DUMPET NED I DIN POSTKASSE, ER DEN 26. SIKON
KONFERENCE FORMENTLIG GODT UNDERVEJS I ODENSE KONCERTSAL.

SIKON er en konference med en helt sarlig konstruk-
tion, som vi er stolte af i Landsforeningen. Konferen-
cen forener lige dele pargrende og professionelle under
samme tag i to hele dage. Og iszr indenfor de seneste
par ar har det varet en stor gleede for os, at arrange-
mentet nu ogsa formdr at tiltraekke flere deltagere, der
selv har autisme. Nogle er med som tilhgrere, andre
er med som opleegsholdere, og tilsammen er gruppen
stgt stigende. Selvom jeg kunne gnske mig, at der kom
mange flere, er jeg glad for den udvikling og ser frem
til, at vi forhabentlig kan byde endnu flere velkommen
i de kommende ar.

At vi alle sammen megdes, tilbringer tid sammen og ud-
veksler viden og erfaringer er ikke alene berigende for
os hver isaer. Det er ogsé en keempe ressource for vores
feelles sag. Nar vi mgdes og "far rystet posen” sammen,
far vi ogsd ny viden og ny inspiration. SIKON konferen-
cen giver os en konkret anledning til at invitere forske-
re fra ind- og udland, der kan delagtigggre os i, hvordan
ny forskning kan omszttes til praksis.

For nogle dage siden modtog jeg en mail fra en god
ven, der skrev: "Kender du nogen mus med autisme?”.
Til mailen var vedhzftet en artikel om et amerikansk
studie, hvor forskere havde fjernet autistiske traek hos
mus via en serlig diet af tarmbakterier. Den slags
forskning ligger meget langt fra min hverdag, og nej,
jeg kender ingen mus med autisme. Men jeg kan da

godt fa den tanke, at forskningsprojekter kan blive si
smalle og nichepraegede, at de flerner sig for meget fra
den virkelighed, vi lever med. Vi m4 aldrig glemme at
relatere ny viden til praksis. Og vi m4 aldrig glemme at
reflektere over "ny evidensbaseret forskning” og andre
"sandheder”, som vi preesenteres for via alverdens tids-
skrifter og hjemmesider. Det ma ikke ende dér, hvor vi
bare folger en ny paedagogisk metode, kostvejledning
eller andre forskrifter hovedlgst, helt uden at relatere
det, vi gor, til de personlige erfaringer og den sunde
fornuft, vi har fra vores praksis.

Det er en af grundene til, at vidensdeling er si vigtigt.
Og heldigvis er der masser af muligheder for at blive
klogere i manederne fremover: Til august afholder vi
f.eks. kurset 'Piger med autisme’ via vores samarbejds-
partner Psykologisk Ressourcecenter. Og i september
har vi SIKON premiere pé et kursus for professionelle
og pargrende, der kaldes ‘Atlass’. Kurset seetter delta-
gerne ind i en stressreducerende Low Arousal-tilgang
til mennesker med autisme.

Lees meget mere om Atlass inden i bladet pa side 8 0g 12.

I uge 31 er det igen muligt for enlige medre til bern
med autisme at udveksle erfaringer og gode oplevelser
i Helsinger Ferieby. Ferieopholdet er blevet til i sam-
arbejde med Arbejdsmarkedets Feriefond, der har sat
rammerne for, hvem der kan deltage.
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Leder af Heidi Thamestrup, formand for Landsforeningen Autisme

Hvis du selv har autisme og gerne vil bruge tid sammen
med andre mennesker, der ogsd har autisme, kan du se
frem til Vinterkonferencen. Vinterkonferencen er helt
unik, fordi alle opleegsholdere har autisme og derfor ken-
der de forskellige problematikker indefra. Vi haber p3,
at vi kan f3 arrangeret feellestransport fra de fleste store
byer, og at vi om aftenen kan tilbyde fallesspisning som
afslutning p4 arrangementet. Hold gje med dit Autisme-
blad for information om pris, praktiske detaljer, dato og
tilmelding.

Her til sidst vil jeg naevne muligheden for at rekvirere
SIKONs kurser som hus-kurser i lokalerne pa jeres egen
arbejdsplads. Hus-kurserne egner sig rigtig godt til un-
dervisning af en hel personalegruppe, hvor det kan vere

/\ &

Heidi Thamestrup

en fordel, at undervisningen er malrettet problematikker,
som fylder meget pa jeres arbejdsplads. Som udgangs-
punkt kan alle vores kurser rekvireres, men de mest
almindelige er: Grundkursus i autisme, Konflikthand-
tering, Seksualitet og Katkassen.

Hvorfor alle disse kurser og arrangementer?
Fordi vidensdeling er vores allervigtigste feelles ressource.

God forngijelse!
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Passion ford

ERHVERVSAFKLARINGSFORLYZB
'SPECIALISTERNE PA LANGVADBJERG' | HERNING.

Autismecenter Vest har den 24. april 2014 skrevet kontrakt med 'Specialist People
Foundation” — pa dansk "Specialisterne” - om at vaere med til at skabe nye jobs
i Danmark til personer med autisme. Projektet er stgttet af Veluxfonden.

RESSOURCEAFKLARING - Med udgangspunkt i “Specialisternes” metodikker udbyder
Autismecenter Vest ressourceafklaringsforlagb for mennesker med autisme eller lignede ud-
fordringer. Forlagbets varighed er op til 6 maneder med mulighed for yderligere forlaengelse.

START AUGUST 2014 - | august maned i ar starter de farste kandidater pa ressource-
afklaringsforlgb pa Langvadbjerg i Herning. Ressourceafklaringsforlgbet henvender sig

til personer, der har autisme og lignende komplekse udfordringer ud over ledighed.
Deres erhvervsevneafklaring har som oftest ikke tidligere kunnet Igses gennem en indsats
efter ‘Lov om aktiv beskaeftigelse’ eller efter “Lov om aktiv socialpolitik”.

FOKUS PA SZRLIGE EVNER - Formélet er at afklare kandidatens kompetencer, som efter-
sparges i erhvervslivet. Fokus er pa de szerlige evner bl.a. indenfor logisk taenkning,
IT-kompetencer og evnen til at fastholde koncentrationen, mgnstergenkendelse og et saerlig
fokus pa detaljer.

Malet er, at kandidaten kommer i uddannelse eller i job og bliver selvforsargende hurtigst
muligt. Seerligt job indenfor [T-omradet er prioriteret.

VARIGE JOBS - Den store forskel fra almindelige ressourceafklaringsforlgb generelt er, at
der allerede under forlgbet tages kontakt til virksomheder med det formal at skabe varige
jobs ved afslutningen af erhvervsafklaringsforlgbet. Herunder forberedes virksomhederne
til at inkludere kandidater som kommende medarbejdere.

FOR MERE INFORMATION - Laes mere pa vores hjiemmeside www.autismecentervest.dk
eller kontakt Seren Dalgaard: Mobil 5044 2315 - Mail sbd54@youmail.dk.

N

Autismecenter Vest

= en del af Langvadbjerg Fonden
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"Bedre hverdag tor familier
med Aspergers syndrom”

Af Anne Skov Jensen

Med hjertevarme, alvor og humor fortaller forfatteren
om mange af de tanker, folelser og udfordringer, en
hverdag kan byde pd i en familie med Aspergers syn-
drom.

"Bedre hverdag for familier med Aspergers syndrom”
er en guide til det daglige liv med bgrn med Aspergers
syndrom eller andre autisme spektrum forstyrrelser;
den afdzkker de veasentligste udfordringer for famili-
erne og vejleder i, hvordan man bedst tackler dem. Der
gives konkrete veerktgjer til at hindtere alt fra badetid
og supermarkedsbesgg til familiesammenkomster og
skole-hjem-samtaler. Der er praktiske og brugbare red-
skaber til at skabe et trygt miljg og en bedre hverdag
for hele familien.

Bogen henvender sig iser til foreeldrene. Den kan dog
med fordel ogsd leses af bedsteforzldre eller andre
familiemedlemmer samt fagfolk og alle andre, der har
autisme inde pa livet.

Bedre hverdag

for familier med
Aspergers syndrom

Den er skrevet af Kristi Sakai, som er mor til 3 bgrn
med Aspergers syndrom. Den danske udgave er oversat
og bearbejdet af Anne Skov Jensen, der selv er mor til
to bern med Aspergers syndrom.

Bogen er udgivet af forlaget Frydenlund.




- Atlass handler ikke om at sendre pi et barn eller at
fa det til at opfare sig p& en bestemt méade, fastslar
Michael McCreadie.

Vi sidder i et lille lokale p4 Heimdal, der er en arhu-
siansk dggn- og aflastningsinstitution for bgrn og
unge med autisme eller svaer ADHD, og den skotske
chefpsykolog, professor og forsker har netop afsluttet
dagens workshop om Atlass, som han her i Danmark
udvikler i taet samarbejde med netop Heimdal og en
specialskole for samme mélgruppe — Langagerskolen
iViby J.

Blikket er fast, og Michael McCreadie gentager seet-
ningen for lige at sikre sig, at budskabet er sivet ind.
Det er nemlig noget helt andet end det enkelte barn,
der skal endres:

- Mennesker med f.eks. autisme er ofte meget stres-
sede. Det er der masser af forskning, der viser. Deres
familier er stressede, og det kan vaere meget stressen-
de at stotte folk med autisme. I stedet for at zndre
p& barn og voksne med autisme, hvilket man groft
sagt ikke har haft held med i de godt 70 &r, man har
kendt til autisme, s& handler det om at se pa forholdet
og den stress, der kan veere mellem folk med autisme
og deres neere relationer. Det handler om at sendre pd
de stressede situationer og at mestre strategier til at
mindske stress — ikke mindst hos sig selv. Stress er en
transaktion og ikke noget, der kun gar en vej, forklarer
Michael McCreadie.

Han har forsket i netop nare relationer og stress og
har stor erfaring i at arbejde med og stotte bern med
udviklingsforstyrrelser, deres familier og professio-



nelle iser i Skandinavien, Irland og i Storbritannien.
Selvom Atlass adskiller sig fra mange andre tilgange til
bgrn med autisme og ADHD ved ikke at vaere mélret-
tet et gnske om at andre en adfeerd, pointerer Michael
McCreadie at det ikke handler om enten eller, men at
Atlass er et supplement til andre strategier og vaerk-
tojer og en naturlig udlgber af bla. Studio III, der
leegger veegt pa forstdelse af reaktioner hos mennesker
i konflikt.

Tag hind om din egen stress forst

- Jeg sammenligner det med at sidde i et fly, hvor
stewardessen gennemgir sikkerhedsforanstaltninger-
ne og instruerer dig i, hvordan du skal putte din ilt-
maske p4, for du skal hjzlpe dit barn med masken. Du
er nedt til at tage hand om og forstd din egen stress,
for dukan hjelpe dit eget barn eller det barn, du profes-
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Drop symptom-
behandling og
se pa helheden

Stressforstaelse og strategier til at
nedbringe stress bgr vaere hjgrnestenen
| det daglige arbejde med bgrn med
udviklingsforstyrrelser (f.eks. autisme
og ADHD), mener Michael McCreadie.
Han er en af forskerne bag Atlass, der
er en radikal anderledes made at taenke
pad i forhold til bgrn med autisme, ADHD
og andre udviklingsforstyrrelser.

Af freelancejournalist
Rebekka Andreasen

sionelt stgtter. Atlass er en mere holistisk made at
anskue stotteindsatsen pi. At se pa det store billede i
stedet for kun en lille fraktion. Og din egen stress er
en del af det billede, understreger Michael McCreadie.

Linda Holm, der er specialpaedagogisk konsulent pa
Heimdal, er en af de forelgbig fa Atlass-instrukterer i
Danmark. Atlass har pavirket hendes made at arbejde
p4, oghun understreger, at det er en ny made at anskue
tingene p& mere end et konkret veerktg;j:

- Det handler rigtig meget om mig selv. Hvilken rolle
spiller jeg selv i den her situation? Hvordan er jeg selv,
ndr jeg bliver stresset? Det har vaeret en gjenabner. Tid-
ligere havde jeg ofte min egen agenda og en ide om,
hvordan jeg ville hdndtere en situation med et barn el-
ler forzeldre. Nu samarbejder jeg mere med dem, der er




isituationen. Det handler om at stoppe op og reflektere
— ikke kun over et barns opfersel, men ogsi at have
gje for, hvad jeg selv gor for at pavirke denne opfarsel
negativt. I stedet for at teenke, at der er noget galt med
barnet, s teenker jeg, er der maske noget galt med om-
givelserne. Er der for meget lys, for mange lyde? Det
kan ogsé vere, at barnet treenger til en gitur eller er
sulten.

Birgit Willum, der er paeedagogisk konsulent pd Lang-
agerskolen, er ogsd uddannet Atlass-instruktgr. Hun
tilfgjer:

- Vi har mange veerktgjer, nér vi arbejder med bgrn med
udviklingsforstyrrelser, og mange gode veerktgjer, men
nu skal jeg i hgjere grad teenke p4, hvad jeg selv signa-
lerer over for barnet — méiske er det mig, der stresser.
Jeg er mere fokuseret p& processen frem for at finde
en lgsning pd et enkelt problem. Nar jeg skal tackle en
vanskelig situation med et barn eller personale, teenker
jeg, vi eri samme bad og sammen om det. Hvis du ikke
er villig til at arbejde med dig selv, s& nytter Atlass ikke
noget.

Stress i sofaen

Michael McCreadie forklarer, at man som udgangs-
punkt faktisk bgr antage, at personer med autisme
eller ADHD er i en form for stresstilstand hele tiden -
ogsa selvom deres adfzerd er rolig. Atlass udfordrer der-
for ogsd manges opfattelse af, hvad stress er. Man kan
godt vaere stresset, selvom man glor ud i luften. Mi-
chael McCreadie navner som eksempel en mand forst
i tyverne med autisme. De ansatte p4 mandens bosted
var overbeviste om, at den unge mand var afslappet,
ndr han sad i sofaen og sa tv, fordi han umiddelbart
virkede rolig. Men en maéling af hans puls afslgrede, at
pulsen galopperede af sted med over 100 slag i minut-
tet. Da den unge mand derimod kom ud og hoppe pa
trampolin, faldt hans puls dramatisk. Og han stressede
af, modsat hvad mange andre vil opleve, nir de er fy-
sisk aktive.

- Vi skal ikke bare g ud fra, at vores formodninger og
opfattelser er de rigtige og presse det ned over hovedet
pd mennesker med autisme eller ADHD, fastslar
Michael McCreadie og fortsatter:

- Jeg héber, at vi begynder at zendre vores méde at teen-
ke pa. Alt for leenge har vi ignoreret mennesker med
udviklingsforstyrrelsers velbefindende. Vi teenker, at s&
leenge de ikke opfarer sig sikaldt udfordrende, sd ma de
veere tilfredse og glade. Det er ikke ngdvendigvis sandt.

Vi gir meget i dybden med, hvordan en person med en
udviklingsforstyrrelse kan opfatte og sanse en situati-
on anderledes, end du selv ggr, og at det kan spille en
veesentlig rolle.

Spergsmal er s&, hvordan man overhovedet har en mu-
lighed for at vurdere, om et barn har forhgjet stress.
Atlass-programmet opfordrer faktisk til at méle pulsen
som en metode og at vaere opmarksom pi alt det, der
kan indikere stress. Darlig sovn er ofte farste tegn. Da
bern med autisme eller ADHD kan have et anderledes
spvnmenster, er det vigtigt at snakke med personer,
der kender barnet og kan bemaerke, om der er eendrin-
ger i menstret. Er barnet mere trist end normalt, er det
mere vegeterende eller méiske mere ophidset? Spiser
barnet ordentligt og far det motion? Michael Mc-
Creadie naevner, at han i nogle sager med meget selv-
skadende bgrn har malt deres niveau af stresshormonet
kortisol for at f& en fornemmelse af, om de havde for-
hgjet stress.

Fysisk sygdom kan ogsa resultere i stress, fastslar for-
skeren og naevner en dreng, han har arbejdet med. Han
var sveert selvskadende og slog sig igen og igen pa sin
kind. Han var p& nippet til at f& antipsykotisk medi-
cin, da man forgzeves havde afprgvet forskellige tiltag.
Drengen havde ogsa veeret til tandlaege, der ikke men-
te, der var noget galt. Michael McCreadie var dog over-
bevist om, at der var noget fysisk i vejen, og da barnet
endelig fik taget rontgenbilleder af sin kind, viste det
sig, at han havde en meget smertefuld visdomstand,
som ikke umiddelbart var synlig.

- Havde vi udelukkende reageret pd hans opfersel, s&
havde han varet pa antipsykotisk medicin. S& havde
han ikke fiet rette hjeelp. Hvis vi forstar stress, s for-
stir vi hans ophidselse, og hvis vi forstd hans ophidsel-
se, s& kan vi f4 ham ud af den og stoppe selvskadende
adfeerd.

Masser af fordele

Michael McCreadie fastslar, at vi alle oplever stress ind-
imellem. Det ber vi anerkende, og i en organisation ber
der veere plads til at sige, at man oplever stress.

- Det handler i hgj grad om, hvordan du mestrer og
handterer situationer, og det kan man heldigvis lere
folk at ggre pa en sund made, hvad enten det drejer sig
om stress hos personale, bgrnene eller deres familier,
understreger han og tilfgjer, at netop derfor arbejder
Atlass med en gennemarbejdet handleplansstruktur,
der kan guide den enkelte igennem en stressforebyg-
gende indsats.



En vasentlig del af Atlass er ogsé at styrke professio-
nelle i at lytte til foreeldrene. Ved at kende deres forhi-
storie kan man finde ud af, hvordan familier tackler og
handtere udfordringer. Og er man stresset, har man et
begreenset antal af handlemuligheder og giver méiske

op.

Det kan veere diffust at méle, om Atlass ggr en forskel
for mennesker med udviklingsforstyrrelser og deres
omgivelser. For hvordan maler man f.eks. forholdet
mellem mor og sen, sperger Michael McCreadie reto-
risk og understreger, at fordelene alligevel er massive.
Bgrnene og deres familier far bedre livskvalitet, et sun-
dere liv bade fysisk i form af bedre blodtryk, mindre
brug af medicin, mindre stressrelaterede sygdomme
etc., men det pavirker ogsi psyken positivt med feer-
re konflikter til folge, mere glaede og ikke mindst flere
redskaber til at hadndtere stress, s man kan mestre de
vanskelige situationer, der uneegtelig vil opsta.

- Vihar for nylig undersggt foreeldres stress i forbindel-
se med, at de fulgte et Atlass-program. De oplevede en
markant reduktion af deres egen stress selv seks mé-
neder efter kurset var feerdigt. Hvad mere interessant
er, sd opfattede de ogsé deres barns opfersel som mar-
kant mindre stressfyldt — og det uden at vi p& noget
tidspunkt har set bgrnene — men udelukkende ud fra
foreeldrenes egen opfattelse. Det er dybtgdende og gor
mig stolt og glad og optimistisk. Jeg tror, at Atlass har
en lang levetid foran sig.

OM MICHAEL MCCREADIE

Skotske Dr. Michael McCreadie har
mange ars erfaring med mennesker
med udviklingsforstyrrelser.

Han er Kklinisk chef for Studio III
Clinical Services og leder af Atlass-
programmet, som han har udviklet
i taet samarbejde med Dr. Andrew

McDonnell. Han har forsket i ud-
viklingsforstyrrelser og stress og
radgiver institutioner i isar Stor-
britannien, Irland og Skandinavien.
Michael er ogsa professor pa Det
nationale center for autismestudier
pa Universitetet i Strathclyde i Skot-
land, hvor han kommer fra.
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OM ATLASS

I Danmark er det dogn- og aflastningsinstituti-
onen Heimdal og specialskolen Langagerskolen,
der har licens til at uddanne Atlass- instruktgrer
i teet samarbejde med lederne af programmet.
Netop fordi Atlass ikke er et feerdig koncept og
en bestemt made at handtere et barn pa, men
handler om stgtten hele vejen rundt om barnet,
sa skal man tage hgjde for kulturen — bade i det
enkelte land, men ogsa i familien og kulturen i
organisationen. Det er et partnerskab med andre
ord. Fra Canada til Australien er der interesse for
Atlass-programmet, og de danske samarbejds-
partnere er med helt i front med at udvikle danske

Atlass-instruktgrer, der arbejder med bgrn og

de professionelle omkring barnet for at sikre en
stressreducerende indsats. Der findes utallige
undersggelser, der paviser, hvordan stress pavirker
os biologisk, psykologisk og neurologisk, og pa et
Atlass-kursus bliver det tydeligt, hvordan stress
pavirker krop og psyke — og hvordan det kan
pavirke kvaliteten af det pedagogiske arbejde,
man som medarbejder yder. P4 et Atlass-kursus
far man bl.a.:

B Forstaelse for ssmmenhaeng mellem
stress og hvordan det pavirker os

Viden om generel menneskelig udvikling

Viden om sensoriske forskelle/
udfordringer

Viden om stress bade i forhold til
neurotypiske mennesker og mennesker
med autisme/ADHD

Indsigt i egne handlemenstre og
inspiration til at bruge denne viden
konstruktivt

En gennemarbejdet handleplansstruktur,
der kan guide en igennem en stressfor-
byggende indsats

Uddannelsesforlgb i Atlass for professionelle og
parerende i 3 moduler:

1. mandag d. 18. august til fredag d. 22. august.
2. torsdag d. 2. oktober til fredag d. 3 oktober.
3. onsdag d. 26. november

til torsdag d. 27. november.

Spergsmal kan rettes til : Lone Street Nielsen.
mail: kursus@autismeforening.dk
eller pa telefon: 20576330
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Michael McCreadie, klinisk chef for Studio III
Clinical Services i England og leder af ATLASS
programmet. Psykolog og en af de forende
eksperter i verden, nar det handler om
psykologiske, biologiske og adfaerdsmaessige
aspekter af stress relateret til born og unge
med autisme. Han er for gjeblikket involveret
i et internationalt forskningsprojekt, der ser

e

pa mulighederne for at reducere stress hos

born og unge og deres familier.



Af journalist Merete Romer Engel

LANDSFORENINGEN AUTISME I AUTISMEBLADET

Michael McCreadie er engelsk psykolog og en af hoved-
aktgrerne bag den mere respektfulde og ligeveerdige
maide at forholde sig til mennesker med autisme p3,
som organisationerne Studie III og Atlass star for, og
som de seneste ar har bredt sig til Danmark. Michael
McCreadie har varet i Danmark og holde foredrag et
par gange og er en stor inspirator og samarbejdspartner
for blandt andre psykolog Bo Hejlskov Elvén, som har
veeret med til at udbrede de nye tanker om stressreduk-
tion som et vigtigt vaerktej i arbejdet med mennesker
med autisme i Danmark. For at introducere Michael
McCreadie for vores leesere har vi pd Autismebladets
redaktion valgt at stille ham nogle spergsmal via mail.
Her folger svarene i vores oversattelse.

Hvordan ser du udviklingen i Storbritannien og Europa,
ndr det handler om autisme og lige rettigheder/menne-
skerettigheder?

Michael McCreadie: —Jeg oplever, at der i mange lande i
Europa de seneste &r har veeret en positiv tendens til at
inkludere principperne fra menneskerettighederne pa
plejeomradet. Problemerne opstar, nar vi ser pa psykia-
trilovene og det faktum, at i det meste af Europa hgrer
autisme under netop psykiatrilovene.

I mange europaiske lande sattes psykiatriloven over
menneskerettighederne, hvilket giver sundhedsper-
sonalet magt til fysisk eller ved hjelp af medicin at
fastholde eller begreense en patients udfoldelse. Jeg
oplever, at der mangler overblik over, hvordan dis-
se metoder bruges, og for lidt forskning i deres brug
overfor mennesker med autisme. Problemet med dette
ages af, at der er en del personale, som ikke har nogen
viden om autisme, men ikke anerkender denne man-
gel pa viden. Disse sundhedspersonaler mistolker ofte
patienternes opfersel og tror, det handler om en sinds-
sygdom, hvilket kan fore til den meget uhensigtsmaes-
sige brug af magt, som er tilladt ifelge psykiatriloven.
Hvis det skal zendres, kreever det, at den gverste ledelse
far en viden om autisme og er villig til at udfordre per-
sonalets beslutninger.

Accepterer man pd mange skoler og i andre institutioner
at fastholde mennesker med autisme, hvis de bliver vrede
eller voldelige?

Michael McCreadie: — Det eneste tidspunkt, hvor jeg
mener, det er acceptabelt at holde nogen person fast,
hvad enten de har autisme eller ej, er, hvis der er en
stor risiko for, at personen gor fysisk skade pa sig selv
eller andre. Personaler anvender ofte fysisk magt, nar
de mangler tillid, er stressede, hvor de ved for lidt om
autisme, eller hvor de fysiske rammer ikke passer til
personen med autismes behov. Ingen af disse grunde
retfeerdigger nogen former for magtanvendelse, og
skoler og andre institutioner burde have hjelp til at
mindske denne magtanvendelse.

Hvordan vinder Studie III s og dine tanker om stress-
reduktion terrcen i England i disse ar?

Michael McCreadie: — Vi oplever stor interesse for
stressreduktion. Vi er fornylig blevet bedt om at skri-
ve serlig udgave af "Good Autism Practice”, hvor vi
diskuterer vores arbejde inden for dette felt. Og vi far
stadig flere opgaver i England og i Irland, men ogs3 i
Danmark. Desuden har en delegation fra Australien og
Canada lige veeret pa besgg hos os i England en uge for
at hore om de méder, hvorpa vi arbejder med stressre-
duktion, og de vil nu bygge stress-reduktion ind i deres
modeller som stgtte til mennesker med autisme.

Hvordan ser du fremtiden, ndr det handler om at reducere
stress for mennesker med autisme?

Michael McCreadie: — Som psykolog er jeg blandt andet
interesseret i, hvordan stress overhovedet kommer ind
i kroppen, Stress er en transaktion mellem personen
og omgivelserne, og forst nar man erkender det, kan vi
komme videre. Vi ser allerede en stor interesse for den-
ne sammenhaeng. Jeg tror, at vi i den nermeste frem-
tid vil se langt flere skoler, institutioner for voksne og
medlemmer af de enkelte familier fokusere pa, hvordan
de reducerer stressen i sig selv. Og de gor det netop som
en del af arbejdet med at reducere stressen hos den per-
son med autisme, som de tager sig af. Fremtiden teg-
ner meget spendende



Sddan kan man arbejde

med unges selvforstaelse...

| efterdret 2013 udbgd Kredsforeningen
@stjylland, i samarbejde med Dorthe
Holck, Go between og Kirsten Bund-
gaard, Neuro- Team, et Selvforstaelses-
forlgb (SF) over otte gange. Det szerlige
for dette SF kursus var, at det var mal-
rettet mod unge, der er inkluderet i det
ordinzere uddannelsesmiljg.

Formalet med et kursusforlgb til denne mélgruppe var,
foruden indfering i teoretisk og faktuel viden om autis-
me, at give de unge mennesker mulighed for at tale
med andre unge om, hvad autismen betyder for dem i
deres hverdag — bide i skolen og i fritiden.

Inden starten var de unge til en visitationssamtale —
hvor begge kursusledere var tilstede. Formalet var at
mede den enkelte unge, fa praesenteret indholdet i kur-
set og sikre, at den unge var i stand til at mede op de
otte gange — efter en lang skoledag.

Alle kursusgangene var planlagt fra kl. 17 til 19.30,
hvilket beted, at vi spiser sammen, enten midt i forlg-

bet eller som afslutning pa aftenen. Derfor var det ogsa
vigtig for os at fa talt med den unge om spisevaner og
lysten til at spise sammen med andre.

Da visitationssamtalerne var overstiet, stod vi med et
hold pa fem unge mennesker, som alle havde lyst til at
folge et kursus i Selvforstelse, hvor fokus var malret-
tet betydningen af at have en autismediagnose.

Kursisternes alder var fra 15 til 19 &r - fire unge meend
og en ung kvinde. Tre af de unge var i gang med 10.
klasse, én gik i gymnasiet og én var i gang med en land-
brugsuddannelse. De unge mennesker var meget for-



skellige, men havde det til felles, at de alle var interes-
serede i at f4 mere viden om autisme, og de havde alle
lyst til at mede andre med autisme. To af kursisterne
havde ikke mgdt andre med denne diagnose for og var
derfor rigtig spaendte pa at mgde andre unge med ASE.

Alle kursister fik udleveret en personlig mappe med de-
res navn pa — mappen blev efterhdnden fyldt med det
teoretiske kursusmateriale, der blev brugt over de otte
gange. Efter sidste kursusdag fik de mappen med hjem,
hvilket giver den enkelte mulighed for at genopfriske
den viden, de har faet, og at dele deres nye viden med
andre interesserede.
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1. KURSUSDAG:

De unge var forberedt p3, at de skulle lave en kort pree-
sentation for hinanden, hvilket gik rigtig fint.

Herefter gik vi i gang med en grundleeggende introduk-
tion til autismen. Det var tydeligt, at det var spaenden-
de for de unge at f4 teorien omkring autismediagnosen
forklaret.

De bgd godt ind, nér de blev spurgt, om de kunne ken-
de de ting, vi beskrev for dem.

Aftenen forlgb med undervisning, spisning og vi slut-
tede af med, at de unge lavede en skriftlig evaluering
pa den konkrete kursusgang (sddan var alle kursusgan-
gene planlagt).

Det var tydeligt, at den veerste nervesitet var brudt,
og snakken gik let blandt de unge og os undervisere.
Fokus var denne gang pa sanserne og sansefglsomhed
og de udfordringer, det kan give. Vi havde besgg af en
voksen mand med ASF og ADHD, som fortalte om sine
sansemaessige udfordringer og de udfordringer, han
generelt har oplevet og stadig oplever i sit liv. Han be-
skrev overfor de unge, hvordan han samarbejder med
Kirsten om at fi tydeliggjort, hvad der stresser ham,
med det formal at f4 udviklet strategier til at handtere
sine sensoriske udfordringer og sin stress.

Det var meget speendende for de unge mennesker at
mede en voksen med diagnosen. Det gjorde indtryk,
og de fik stillet mange gode spergsmél til ham.

Fokus var identitetsdannelse — et emne, som er rigtig
vigtigt at tale om, fordi de unge med ASE som er inklu-
derede, ofte bliver usikre pa sig selv. Teenagearene er
ofte sveere, og for denne gruppe unge kan det opleves
endnu sveerere, fordi de sociale koder kan vaere sa svee-
re at afleese og finde sin egen identitet i, og fordi de ofte
synes, de har de samme behov som deres jeevnaldrende
klassekammerater — og sa alligevel ikke!




4. KURSUSDAG:

Fokus denne gang var stress og hvilken betydning, det
kan have pa ens adfeerd og trivsel. Vi talte om, hvilke
grundleggende faktorer der kan stresse den enkelte,
hjulpet pa vej af undervisningen fra 2. kursusgang,
og fik tydeliggjort, hvilke kompensationsstrategier der
kan benyttesibl.a. et uddannelsesforlgb. Vihavde bla.
nogle tangels, en vaegtvest og lignende hjelpemidler,
som de fik mulighed for at prove. Vi introducerede ogsa
andre ideer, og de unge udvekslede erfaringer i handte-
ringen af deres eventuelle sensoriske og andre udfor-
dringer. Det var spendende for de unge at erfarings-
udveksle — og tydeligt at opleve, at det var en lettelse
for den enkelte at mgde andre, som havde lignende
udfordringer.

5. KURSUSDAG:

Fokus for denne gang var inklusion og venskaber. Vo-
res fokus var at fa de unge til at snakke om deres behov
for venskaber og perspektivere begrebet med det for-
mal at fa belyst, at venner kan bruges til mange for-
skellige ting.

De unge oplevede, at de havde et forskelligt behov for
at danne venskaber — lige fra lysten til at g i byen og
drikke sig fuld til at spille i band eller primeert have
venner via internettet. Det var helt fantastisk at veere
vidne til den fordomsfrie made, de unge medte hinan-
dens perspektiver pa venskaber med.

5. KURSUSDAG:

Den kognitive model og automatiske negative tanker,
og hvordan man far bugt med dem, var sjette tema.

Vi arbejdede med at afdaekke de negative tanker, der
ofte kommer helt af sig selv. Vi snakkede om, hvordan
man kan finde hensigtsmaessige og gode modtanker til
de uhensigtsmeessige negative automattanker, der let
popper op hos denne gruppe unge.

7. KURSUSDAG:

Fokus pa uddannelses- og arbejdsmuligheder for unge
med ASFE. Til dette opleeg havde vi en ung informater,
som fortalte de unge mennesker om den betydning,
det har haft for ham at f4 sin diagnose. Han forklarede
de unge vigtigheden af, at unge som ham turde stille
sig frem og fortzelle om autismen.

Igen mange sporgsmal fra de unge mennesker — som
var imponerede over det, den unge mand kunne for-
midle til dem.

5. KURSUSDAG:

Opsamling pa de tidligere kursusgange — med mulig-
hed for at fa stillet de spergsmal, den enkelte unge
manglede svar pi.

Udvidet evaluering — som denne sidste gang blev gen-
nemgaet, si kursisterne fik mulighed for at fa indsigt i,
hvad kurset har betydet for den enkelte.

Nogle af de unges udsagn kommer her - vi har faet lo-
vet at bruge dem i denne artikel

H Detharvaeretenoplevelse,atmgdeandreunge
med ASF. Godt athgre deres erfaringer med en
autismediagnose.

Jeg havde det sadan, at jeg kun kom fordi
mine forzeldre synes, det var en god ide - jeg
var helt’sort’ - Nu er jeg glad for, at jeg gjorde
det, for jeg har laert meget.

Jeg synes, vi har hgrt si meget interessant
- det var rigtig godt at mgde voksne med ASF.

H Ja - jeg vil gerne anbefale sidan et kursus til
andre med autisme.

Laes mere pa www.autismeoj.dk



http://www.autismeoj.dk
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ATLASS - UDDANNELSESFORL@B SI K »N

POR PROPESSIONELLE OG PAR@RENDE Landsforeningen Autismes Kurser og Konferencer

Drop symptombehandling og se pa helheden.

Stressforstielse og strategier til at nedbringe stress bgr vaere hjgrnestenen i det daglige
arbejde med bgrn med autisme, mener Michael McCreadie. Han er en af forskerne bag
Atlass, der er en radikal anderledes méde at teenke pa i forhold til bern med autisme.

Landsforeningen Autisme udbyder uddannelsesforlgb i Atlass for professionelle
og pargrende i 3 moduler:

1. mandag d. 18. august til fredag d. 22. august.

2. torsdag d. 2. oktober til fredag d. 3 oktober.

3. onsdag d. 26. november til torsdag d. 27. november.

Spergsmal kan rettes til : Lone Street Nielsen.
mail: kursus@autismeforening.dk eller pi telefon: 20576330

Fonden

SAMRADET

Indsigt og fremsyn “/

INTERNATIONAL AUTISN\E KDNFERENCE

6-7. november 2014 - Skive - Danmark - www.skivekonferencen.dk
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BORNHOLM

Bedsteforaldre-samtalegruppe

Forste tirsdag i hver maned fra 10.00-12.00
afholder kredsen mgde for bedsteforaeldre
Samveer(d)huset i Sendergade 27 i Rgnne

Hvis man gnsker at deltage, kan man made op
pé datoen; man er ogsd velkommen til at ringe til
Tomas Schilling Nielsen pa tlf. 6177 0526 for at
hgre nzermere om medet.

Folkemgde
Torsdag den 12. juni til sandag den 15. juni

Det er 4. dr, det karer, og der forventes omkring
60.000 besggende. Der er omkring 300 stande ved
dette ars Folkemgde, og Kreds Bornholm er at finde
pa stand nr. 47. Den ligger nordvest for Nettos ind-
gang pa Keempestranden.

Her vil vi veere til stede og oplyse om autisme og de
problemer, der er, og vi tager en snak med alle, der
kommer og kontakter os. Vi viser korte "autisme-film”
pé vores tv-skaerm.

Kredsens formand, Tomas Nielsen, er med i en fzlles
event i DH-regi om inklusion.

Folkemgdet - Danmarks politiske festival pa Born-
holm - finder sted hvert ar i uge 24 i den nordborn-
holmske havneby Allinge. Folkemgdet er dermed en
arlig pAmindelse om, at det 4bne danske demokrati er
veerd at veerne om og paskenne.
Folkemgdet er et non profit-foretagende under Born-
holms Regionskommune.


mailto:schilling.nielsen@gmail.dk
mailto:elseworm@gmail.com
mailto:tine.heerup@gmail.com
mailto:formand@kredslimfjord.dk
mailto:sbd54@youmail.dk
mailto:jp@autismenord.dk
mailto:allanjensen51@hotmail.com
mailto:gul-mohrsen@mail.dk

Kredsenes

AKTIVITETER
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KOBENHAVN/
FREDERIKSBERG

En aften med Camilla Rau Petersen

Onsdag den18. juni, kl. 19.00-21.00
Valby Kulturhus, 5.sal, Valgardsvej 4, Valby

Camilla Rau Petersen er videojournalist og forfatter

til bogen "Kvinder og piger med Asperger”. Til med-
lemsarrangementet vil hun formidle erfaringer om at
veere kvinde med asperger pa jobmarkedet.

Hun vil bade lzese op fra bogen og vise korte film, hvor
tre kvinder fortaeller om deres vidt forskellige erfarin-
ger i den private og i den offentlige sektor.

Lees mere pd vores hjemmeside www.autismeforeningen.
dk, veelg Kreds Kobenhavn/ Frederiksberg, hvor der
kommer flere detaljer, ndr datoen ncermer sig.

NORDSJALLAND

Temaaften om isolation

Torsdag den 12. juni, kl. 19.00-21.30
CSU Egedammen, Skovledet 14, 3400 Hillerad

Vi far besgg af specialkonsulent Lulle Scheel fra
Center for Autisme.Der ses en stigning i antallet af
unge/voksne, som isolerer sig i hjemmet og ofte ikke
gnsker, eller kan se, noget alternativ hertil. Foreldre
og fagfolk giver ofte udtryk for magteslgshed i denne
situation, da de unge/voksne selv giver udtryk for ikke
at ville zendre deres situation.Temaaftenen vil belyse
denne problemstilling ud fra typiske bagvedliggende
arsager, relevante tilgange og handlemuligheder. Alt
sammen for at give os perspektiver pa, hvordan vi
kan forstd og handtere det, nir den unge/voksne med
autisme isolerer sig i hjemmet

Tilmelding pd mail autismetilmelding@gmail.com
senest den 5. juni 2014. (Opgiv gerne telefonnr., sdfremt
der opstdr akut behov for cendring). Alle er velkomne.

ROSKILDE

Temaaften i juni

Kreds Roskilde holder en speendende temaften i juni
med Trine Uhrskov fra Sopra om motivation. Ved
deadline for dette blad var detaljerne ikke pa plads,
sd folg med pa hjemmesiden. Der vil ogsa blive sendt
invitation p& mail til kredsens medlemmer.

Husk at rette mailadresse!

Vi far stadig mails retur, ndr vi sender mails til med-
lemmerne - sd har du ikke hort fra os for nylig pd mail,
opfordrer vi til, at du fér rettet din e-mail adresse hos
omstillingeautismeforening.dk.

STORK@BENHAVN NORD

Grillaften

Onsdag den 18. juni 2014, kl. 17.00 til ca. 21.30
Bakkeskolen, Taxvej 25, 2880 Bagsveerd

For billetbestilling folg link pa hjemmesiden
www.autismeforening.dk under Kreds Kebenhavn Nord.
Bestilling skal ske senest den 17. juni 2014 kI. 17.

Efter sidste frist er det IKKE muligt at bestille billet.

Weekend-foraldrekursus:
Hvordan skal det ga, nar vi forzeldre
ikke er her mere?

Lordag den 20. september 2014, kl. 9.30
til sandag den 21. september 2014, kl. 13
Kysthusene Gilleleje, Tinkerup Strandvej 8A,
3250 Gilleleje

Mange pargrende til mennesker med en autisme
spektrum forstyrrelse har ikke gode erfaringer med, at
kommuner kan/vil/evner at hjaelpe vore bgrn redeligt,
rettidigt og vedholdende.

Pa weekendkurset vil vi diskutere, om der er nogle
psykologiske redskaber til at hdndtere den frygt,
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utryghed og utilstraekkelighedsfglelse, som mange
pargrende har i forhold til, at vi jo ikke lever evigt og
kan hjalpe vore bgrn i al fremtid. Hvordan kan vi
forliges med at sige, at vi har gjort alt, hvad vi kunne,
og finde ro i sjelen i forhold til alle de bekymringer, vi
kan have om vore bgrns fremtid uden os?

Huvilke juridiske hjelpemidler kan tages i brug for at
sikre vore berns fremtidige trivsel? Det rejser i sig selv
en masse juridiske spergsmal i relation til arv, testa-
mente, veergemal mm.

Er det en god ide at etablere en bespgsordning? Og
hvordan? Er der andre ting, vi kan gere for at sikre
vores bgrn en god fremtid?

Alt afvikles i en blanding af oplaeg, gruppearbejde og
hyggeligt samveer.

Opleaegsholdere er: Psykolog Marianne Verdel, Center
for hjerneskade, Advokat Lene Diemer,
Advokat Susanne Borch

Billetter koster kr. 450,- pr. person, hvis man bor i
dobbeltveerelse, og kr. 650,- pr. person, hvis man bor i
enkeltveerelse. Arrangementet er forbeholdt Kreds Stor-
kobenhavn Nords medlemmer.

Hvis man ikke er medlem af Kreds Kebenhavn Nord,

er priserne kr. 1.530,-, hvis man bor i enkeltveerelse, og
kr. 1.280,-, hvis man bor i dobbeltvcerelse. Man kan kun
komme i betragtning, hvis kredsen ikke selv kan fylde
kurset op. Hvis man er interesseret i at std pd standby-
liste, skal man sende mail til mail@autisme-storkbh.dk.

For billetbestilling folg link pd
hjemmesiden www.autismeforening.dk
under Kreds Kebenhavn Nord.

Bestilling skal ske senest den 1. september 2014 k1. 9.30.
Efter sidste frist er det IKKE muligt at bestille billet.
Der er et begreenset antal billetter.


mailto:guspi@xline.dk
mailto:mail2ditte@yahoo.dk
mailto:mw@nakskov-gym.dk
mailto:lima44@live.dk
mailto:birgitogjohnolesen@privat.dk
mailto:kontaktlaks@gmail.com
mailto:dortesjens@mail.dk
mailto:helle@kejser-hansen.dk
mailto:marianne_banner@yahoo.dk
mailto:mail@autisme-storkbh.dk
http://www.autismeforening.dk

Kredsenes

AKTIVITETER

LANDSFORENINGEN AUTISME I AUTISMEBLADET

Torsdag den 19. juni 2014, kl. 19-22
Taastrup Medborgerhus, Taastrup Hovedgade 71,
2630 Taastrup

Vil du gerne vide, hvordan du undgér at blive slidt op
som foreelder til et handicappet barn?

Hvordan du i stedet stir solidt og med god energi
midt i alle dine udfordringer?

Sa kom og bliv inspireret af Anette Kjaergaard. Hun

er selv mor til en ung mand med atypisk autisme og
arbejder som mentor for forzldre til bgrn med ASF,
ADHD, OCD m.v.

Arrangementet er gratis. Der gdr bus og tog lige til doren,
ligesom der forefindes p-pladser teet pd.

Tilmelding pd kredsstorkbenhavnvest@yahoo.com,
- afvent bekreeftelse.

Se ogsd mere pd vores Facebookside
“Landsforeningen Autisme kreds Storkebenhavn Vest”

Vi glaeder os til at se jer.

HUSK vores naste netvaerkscafé-arrangement.

Info om tid og sted mv. finder du pa vores
hjemmeside www.autismeforening.dk
”Kreds Storstrom” under "Kalender”.

Sendag den 25. maj 2014, k1. 10.30
Marije & Jan Jacobsen, Faborgvej 93, Faborg,
6818 Arre (Mellem Faborg og Agerbaek)

Vi lukker vores 140 Jerseykger pa graes for bern
med autisme og deres familie.

Der er mulighed for:

+ Spisning af medbragt mad og drikke
Se staldene
Klappe og snakke med kalvene
Lege i halmen
Smage pa ost fra Endrup Mejeri
Autismeforeningen Kreds Sydvestjylland
sponsorerer saftevand, kaffe, te og kage.

Festlighederne slutter ca. 12.30.

Vi gleeder os til at se en masse glade mennesker.

HUSK, AT KOERNE LUKKES UD KL. 10.30
- KOM1IGOD TID!

Torsdag den 5. juni fra kl. 10.00-17.00

Kreds Vestsjalland arrangerer en familietur til
Odsherred Zoo. Deltagelse er gratis, men forudsaetter
medlemskab af Kreds Vestsjaelland. Der vil ogsd veere
mulighed for at deltage i en guidet tur af en times
varighed.

Vil du og din familie deltage, sd send en mail til
helle@kejser-hansen.dk senest den 22. maj med oplysning
om antal personer (max. 6 personer/medlemsnummer)
samt, om I onsker at deltage i den guidede tur.
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http://www.autismeforening.dk
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Sex og samliv

Fredag den 20. juni 2014, kl. 19.00-21.30
Vandresalen p4 Psykiatrisk hospital Risskov,
Skovagervej 2, indgang 30.,

En temaaften om sex og samliv for mennesker
med autisme. Opleegsholder Thue Sommer, sexolog
og paedagogisk vejleder pa Langagerskolen.

Lees mere om indholdet pd vores hjemmeside autismeoj.dk.
Sidste tilmelding den 16. juni.

Gratis adgang for medlemmer af Autisme/asperger-
foreningen, som har en diagnose.
Kr. 100,- for ikke-medlemmer med diagnose.

Hvad gor det ved os? - udfordringer
som familie til et barn med ASF

Lordag den 6. september, k1. 9.30-15.00
Langagerskolen i Viby,

Nearmere beskrivelse af indhold kan findes p4
hjemmesiden autismeoj.dk

Sidste tilmelding den 1. september.
Pris inkl. frokost: kr. 100,- for medlemmer.
Kr. 200,- for ikke-medlemmer.
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Sen diagnosticering:
Udviklingsstier og -mekanismer

Dget viden om autisme spektrum forstyrrelser (ASF) og bedre
metoder betyder, at en ASF diagnose typisk stilles tidligere i dag
end for eksempelvis 20 ar siden. Der er dog fortsat en gruppe,
der forst far diagnosen relativt sent i deres liv.

Af Mette Elmose, Cand.psych., Ph.d., Institut for Psykologi, Syddansk Universitet

Den sene diagnose forbindes med mildere
grad af ASF symptomer, normal intellektuel
eller sproglig udvikling, fraveer af medicinske
lidelser, ingen zldre sgskende i familien eller
tilstedeverelse af anden diagnose.

I et studie ved Aarhus Universitet var mélet at
forstd den sene diagnose ved at belyse tilpas-
ning eller manglen pa tilpasning op til diagno-
sticering samt risiko og beskyttende faktorer af
betydning for udviklingen. Udviklingsforlgbet
for 7 unge, der fik en ASF diagnose i alderen
15 til 21 &r, blev undersggt gennem journal-
materiale samt forzldre og unge interviews
med fokus pa udviklingen op til diagnosen.

Detaljeret beskrivelsen af studiet og resulta-
terne er beskrevet i Psyke & Logos, 2010 nr. 2.

Studiet viste 3 udviklingsstier: 1) tidlig og kon-
tinuert mistilpasning, 2) camoufleret mis-
tilpasning — mistilpasningen kommer senere
i udviklingen og opdages ikke af familie eller
fagpersoner, for den er markant gget, og der
kommer yderligere problemer som stress,
depression eller angst og 3) diskontinuert og
kontekstspecifik tilpasning — skift mellem til-
pasning og tydelig mistilpasning er forbundet
med endringer i omgivelserne som en ny
leerer, skoleskift eller eendring i egne reaktioner
pé barnet. Falles for de 3 stier er, at der med
alderen ses et stigende misforhold mellem bar-
nets forudsaetninger og omgivelsernes krav og
forventninger, og at det er sveerere at fastholde
eller genetablere en tilpasning i udviklingen,
hvilket forer til diagnosticeringen.

De 7 cases viste 8 beskyttende og 7 risiko-
faktorer. De beskyttende faktorer var barnets:
egen coping; fagligt gode evner og sociale
feerdigheder. T omgivelserne var det: udveelgelse
og tilpasning af rammer; tilstedeveerelse af -
struktur, forudsigelighed og organisering;
social rummelighed; konkret stotte og hjeelp og
forstielse af individuelle behov. De 7 risikofak-
torer var barnets: sociale og/eller kommunika-
tive vanskeligheder; andre kognitive vanskelig-
heder; negative fglelser eller tanker og utilpas-
sede reaktionsmenstre — dvs. reaktioner med
en negativ konsekvens for personen selv eller
andre. I omgivelserne var det: endringer i ud-
viklingsopgaver — dvs. krav og forventninger til
en person fra omgivelserne, som sndres i takt
med alder; specifikke personer eller situatio-
net, der er belastende for barnet, og en mangel-
fuld justering i omgivelserne.

Studiet peger pa, at ASF ikke altid er forbundet
med tidlig mistilpasning, og at en tidlig diag-
nosticering ikke ngdvendigvis er mulig eller
relevant for barnet og omgivelserne. Desuden
er det ikke alene de sarlige karakteristika for-
bundet med ASE, der er af betydning for bar-
nets udvikling og tilpasning.

En mere nuanceret forstaelse af udviklingsme-
kanismer, og hvordan mistilpasning kan kom-
me til udtryk, kan vaere med til, at vi i hgjere
grad kan identificere og stgtte personer med en
seerlig sdrbarhed pa det tidspunkt, hvor det er
relevant, og for mistilpasningen i sig selv forer
til yderligere problemer.



