
”Se, hvad jeg siger”

En workshop om autisme, 
udviklingshandicap og 

kommunikation til 
SIKON 2024

Ved pædagogisk konsulent Mette Jacobsen og autoriseret psykolog Trine Larsen

Autismefokus, Specialområde Autisme



Video

https://region-midtjylland.23video.com/secret/91921340/8517656c38a91859cf48fe1c38b64205


Kommunikation

• ”At kommunikere” betyder ’at fællesgøre noget’ – dele noget

• Vi kommunikerer for at dele følelser, tanker, tilstande, ønsker og behov

• Vi kommunikerer ligeledes ubevidst!

• Kommunikation er en uundgåelig og uundværlig del af vores liv i forhold til at danne 

relationer



Udvikling af kommunikative færdigheder



Mange mulige kommunikationskanaler



Se

Lyt

Afstem (Dig selv)

Responder



Video

https://region-midtjylland.23video.com/secret/91921336/92232d720e253f35165169fe51ce9cd9


Bruger (ekspressivt): Forstår (impressivt):



En udfyldt SLA(D)R



Se hvad jeg siger, lyt efter og responder

Find SLA(D)R på www.autismeplatformen.dk – materiale fra Autismepiloten


