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- Hvordan?




Seksualiteten er en integreret del af ethvert
menneskes personlighed. Den har indflydelse
pavores og og derved pa vores

og :
Seksualitet handler ikke kun om erotik, men i
lige sa hgj grad om

Kilde: Langfeldt & Porter /Socialstyrelsen 2012
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Kropsbevidsthed og
kensforstaelse

Udvikling af den seksuelle trivsel
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Hvad bestar kroppen af?
Hvordan kroppen

udvikler sig i takt med ®nse
alder? Kropsbevidsthed'
Kende forskel pa &'

konsforstaelse'

mand/kvinde/dreng/pige



Udvikling af den seksuelle trivsel

* Hvordan kan man udtrykke
egne fglelser?

* Forsta og afkode andres
falelser

* Bruge krops- og
ansigtsmimik til
kommunikation

Kropsbevidsthed'

&l
konsforstaelse'




Udvikling af den seksuelle trivsel

Venner & familie

» Kende forskel pa venner
og keerester

* Kanindgailigeveerdige
relationer

* Erbevidst om hvilke
relationer der har hvilken
betydning for egen trivsel

Pubertet & forplantning Kr°P5be;’fd5th9d'
* Kender til menstruation kensforstielse:
* Kender til seedafgang

* Ved hvad graviditet er

* Ved hvordan man
tilfredsstiller sig selv pa
en hensigtsmaessig
made




Udvikling af den seksuelle trivsel

Kaerester

Kropsbevidsthed'
&l

konsforstaelse'

Ved hvad forelskelse er
Kan reflektere over jalousi
Kender til hvad keerestesorger

Er bevidst om hvorledes man
gnsker atindga i
keeresterelationer

Kan kende forskel pa ven og
keereste

Konsidentitet & kensroller

Realistisk selvbillede
Er bevidst om eget kan

Er bevidst om hvorledes man er
tiltrukket af et andet menneske

Kender til de forskellige kan og
kansroller

Seksuel aktiv

Kender til preevention og
forskellige preeventionsformer

Kender til seksuelle
hjeelpemidler

Kender til samleje

@nsker at indga i kropskontakt
med andre end sig selv



Udvi:klin af den seksuelle trivsel

Observerer
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Forskellen pa den biologiske-, psykologiske-

10 ar 12 ar 14 ar 16 ar 18 ar

og socialeudvikling igennem puberteten >
20 ar

Den fysiske alder: Veekst og produktion af kenshormoner.

Den psykiske alder: Forstaelse af tanker, fglelser og intentioner.

4 ar 6 ar 8 ar 10 ar 12 ar 14 ar

Den sociale alder: Erfaring med sociale samveer.

Trine Cervin



*Har mit barn interesse for seksualitet, selvom det
psykisk og socialt ikke er ”klar”?

**Har mit barn en seksualitet?
*Hvordan vejleder jeg mit barn i forhold til onani?

*»*Hvordan forholder jeg mig til, at mit barn har en
keereste?




**Mit barn er seksuel aktiv maske med skiftende partnere
— hvad gar jeg?

**Mit barn er aktiv sggende pa nettet — er det et problem?
**Porno - hvornar bliver det et unaturligt forhold?

s*Sociale medier — hvordan leerer jeg mit barn om god
adfeerd?

*Homoseksualitet.




v'Born har ikke en bevidst seksualiseret adfeerd, men drages af dejlige
falelser, impulsivitet, sanseoplevelser, undersagger og opdager
forskellen pa de to kan.

v'Barn orienterer sig imod alderssvarende lege, der er praeget af
ligeveerdighed, jeevnbyrdighed, gensidighed, frivillighed og
nysgerrighed.

v'Forstaelse opnar barnet over tid bade i forhold til at opdage sig selv
igennem en gget kropsbevidsthed og igennem erfaring.

Kilde: Stevnhgj og Strange (2016) Barn og seksualitet samt Langfeldt (1986) Barns seksualitet




Kropsbevidsthed & B

kensforstaelse

“*Hvordan ser jeg ud? A
* Krop @ ﬁl
e Ansigt @ M*;i

X Hygiejne xa\:c::::xen A\, i{#?
* Vask af kroppen Pt s
* Gode hygiejnevaner e
* Vask af heender &:’L &

* Meerk kroppen
* Pulsmaling




v Kropsbevidsthed &
kﬂnSfOI’Stéelse Gode rad her og nu:

v'Gode rutiner omkring
hygiejne

v Jget italeseaettelse af kan og
alder

v'Seet spejle op i hjemmet

v'Ga i svgmmehallen

v'Brug creme og massage




s Stemningsafleesning
*Grundfglelser
s Ansigtsudtryk

**Fa styr pa folelserne
iIgennem social historie

»*Forelsket




Gode rad her og nu:

v'Fokus p4 at italesaette egne
og andres fglelser.

v'Fokus pa forstaelse af
grundfglelser og @g langsomt

v'ltalesaet hvornar du maerker
hvilken falelse i det daglige.



s*Hilseformer

s Stop

‘*Bergring og erogene zoner
*Nggenhed

s»Retten til privatliv

*Tal peent

*Selv- og medbestemmelse
s Adfeerd pa sociale medier
(kan dog forekomme i gvrige emner)




Gode rad her og nu:

v'Fokus og italesaet hvad
bestemmer barnet, | og andre.

v'OBS p4& at greenser hele tiden
flytter sig i takt med barnets alder

v Gar den usynlige graense synlig fx
med skilte til veerelset



Venner & familie

**Min familielinje
**Definition af relationer
**Mine cirkler
**Synlighed af venskab
**Dialog omkring venskab
‘*Massage
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v Venner & familie

Gode rad her og nu:

v'Synliggar forskel pa de enkelte
relationer, venner, keerester mv.

v @¢g forstaelsen af, hvad man bruger
de enkelte relations typer til

v'Snak om hvad venskab kan i det
daglige

v'Du skal gve dig i ikke at veere dit
barns bedste ven
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Pubertet & forplantning
*Kroppens udvikling — psykisk/social og fysisk
e Harveekst
*Kgnsorganer
s*Hygiejne ud fra udviklingen i puberteten

‘*Kroppens vaesker
* Menstruation
« Udflad
* Seed

**Bryster
*Kys — fglelsen heraf

**Onani-sex med sig selv




v Pubertet & forplantning

Gode rad her og nu:

v'Lgbende snak dbent om hvad der sker med
kroppen i takt med alder

v'Aben der til badeveerelset, naturlig forhold til
aldring

v'Tal paent om din egen krop
v'Lav evt. struktur for skift at bind

v'Fokus pé hvornar de fx tilfredsstiller sig selv, og
drgft det med paedagog i forbindelse med fx
lejrskoler

v'Henvis til hvem de kan snakke med, hvis de ikke
har lyst til at snakke med jer som foreaeldre




Kaerester

‘*Begrebsforstaelse

4

L)

*Intentioner

o

4

L)

*|Lcere at tale om fglelser

o

4

L)

*Forelsket

o

4

L)

*Hvordan tager man
kontakt

*Slaop

®

»Keerestesorg




Vv Keerester

Gode rad her og nu:

v'ltalesaet naturligt hvem man fx kan veere keereste
med, og hvad man kan lave som keereste

v'@v smalltalk

v'Fokus pa graenser i et keeresteforhold — de kan
hele tiden flytte sig. Det er okay at sige nej

v'Husk de unge selv veelger deres keereste, | har
fokus pa om det er en ligeveerdig relation

v'Henvis til hvem de kan snakke med, hvis de ikke
har lyst til at snakke med jer som foreeldre



Konsidentitet & kansroller N

*Homoseksualitet

*Forskellen pa pige / kvinde samt
dreng / mand

4

*Kansroller

*

**Porno

«* Kroppens udvikling inden i.




Vv Kgnsidentitet & kensroller

Gode rad her og nu:

v'Snak abent om de kansroller | hari familien

v'Benyt muligheden for at snakke om mange andre
familiekonstellationer

v'Tilgad snakken om de enkelte ken med dbenhed
v'Styrk sammenhold og sociale relationer
v'LYT hvis dit barn foler sig forkert

V4



Seksuel aktiv

**Praevention
s Kgnssygdomme

s»Seksuelle rettighed — seksuel
lavalder

**Sex / samleje — stillinger
*Hjeelpemidler

s Hygiejne




V' Seksuel aktiv

Gode rad her og nu:

v'Fokus pa praevention de selv kan handtere —
0gsa pa sigt

v'Husk at | ikke fortaeller om jeres eget sex-liv.

v'Henvis til hvem de kan snakke med, hvis de
ikke har lyst til at snakke med jer som
foreeldre

v'Malet er ikke at veere seksuel aktiv—-men
trives med sin seksualitet



Fokus pa kernen
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Kropsbevidsthed og kensforstaelse
* Hvad bestar kroppen af?

* Hvordan kroppen udvikler sig

i takt med alder?

* Kende forskel pa
mand/kvinde/dreng/pige

se
g gre"
sofg
Folelser Kropsbevidsthed' m
* Hvordan er selvbilledet? &'
e Hvordan kan man konsforstaelse’ Venner & familie
udtrykke egne folelser? o, * Kende forskel pavenner
 Forstd og afkode andres "@/-Q og keerester
folelser "ty « Kanindgi i ligeveerdige
7 .
Q relationer

* Bruge krops- og
ansigtsmimik til
kommunikation

e Er bevidst om hvilke
relationer der har hvilken
betydning for egen trivsel
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* Meget af det neurotypiske indleere i
barndommen og puberteten igennem social
samveer med jeevnaldrende, skal mennesker
med autisme muligvis leere kognitivt.

e Mental muskel

* Behov for at gve evne til at skifte strategi ved
behov

* Laere at udelukke eller kontrollere
uvedkommende stimuli ved fysisk naerkontakt




Fysiske alder

Indlaering

Planlaegning

Koncentration Problemlasning

Fysisk udferelse

/ Udarbejdet af sundhedsstyrelsen

Kropsbevidsthed

Horesans Lugtesans Smagssans Synssans

Balancesans Beveegelsessans Bergringssans

Inspireret af Protac, 2020

Il.”.-'



Psykiske alder

—det kan veere sveert at:

s*forsta andre menneskers tanker — vil
ofte se det fra eget perspektiv.

+» forsta andre menneskers falelser — kan
ikke altid forsta de reaktioner man
mader.

+» forsta andre menneskers intentioner —
kan ikke gennemskue konsekvens af en
handling.




** have et tilh@rsforhold til en jeevnaldrende
gruppe. - hvilket gagr, at den unge vil mangle
ligeveerdige at udveksle erfaringer med og
dermed treene de sociale feerdigheder.

+» forsta de sociale regler i en gruppe. -
frustrationer hos den unge, da forsgget pa at
indga i en gruppe, kan medfare misforstaelser,
afvisninger eller udelukkelse.

Puberteten er der hvor den unge, gennem gget

Interesse for jeevnaldrende og s@gning efter

kropskontakt, vil lasrive sig mere og mere fra
2\ foreeldrene.
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Fa en kaereste = Gode relationer

Mennesker med autisme kan have sveert ved at danne gode
relationer. Det kan veere sveert at aflaese andres kropssprog, holde
koncentrationen og holde vedvarende kontakt.

Fx: Veer den ven du gerne selv vil have, veer lyttende, vis du holder af
dem, veer naerveerende, del ud af dig selv, udvis tolerance og
rummelighed, veer afslappet.

- Kvalitet frem for kvantitet: Fa gode venner er bedre end mange
venner.

- Vores forhold til familie og venner er afggrende for vores trivsel.

Kilde: hellebentzen




Seksualitet med andre

Kaerester

Det er ikke alle, der har gje for kennets forskellighed,
men bliver forelsketi en person, der er sad.

*Vigtig er det, at du selv bestemmer, hvem du er
keereste med.

* At du og dine omgivelser har en opmeaerksomhed
omkring, om dit forhold er en ligeveerdig relation.




(X W)

Kensidentitet - Hvorfor? 'ﬁ\'ﬁ\@ﬂ\@

e Tendens tilat mennesker med AFS i de kvalitative studier anser
kansidentitet som uinteressante.

* "Mange autistiske mennesker ikke fgler sig som kan, med som sig sely,
dvs. en unik person, og mange tager afstand fra kan og det at veere en
kannet person” (Koutrti 2021 og MacLeod 2019)

* Det kan opleves som dreenende og stressende af forsgge at passe
Ind 1 omverdens bineer kgnsstruktur, hvorved det autistiske
menneske ”spiller” en stereotyp for at passe ind. OBS pa dobbelt
maskering.

Ingen ensartet studier, hvorved der i DK henvises til at tage udgangspunkt i
indefra-perspektivet, hvis det skal give mening af tale om kgnsidentitet eller
fraveer af samme.




Kennets kompleksitet - nonbinzert

* Foster- og baby stadie:

* Genitale kan (ydre kansorganer); kromosomale
ken (X &Y); hormonelle kgn; gonadale kan
(kanskirtler) og cerebrale ken (hjernens udvikling).

e Juridiske kgn: CPR-nummer.

* Det oplevede kgn: Kgnsidentitet — Det kan vi
foler

* Det sociale kan: Det kan omgivelserne opfatter

* Det samfundsmaessige kan: Det samfundet

definerer.
&

Kilde: LGBG+ (Lildal-Schrader
I 2020




Kgnsidentitet

The Genderbread Person
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: .~Identit & Gender Identity
- ——°
Cis Woman Transor Non-binary Cis Man

_Orientation Gender Expression
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\ " Feminine  Androgynous or  Masculine
~~~~~~~~~ non-binary
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Other
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Kennets kompleksitet

Kon og seksuel orientering haenger ikke sammen.

Seksualitetsaspektet afspejler en forstaelse af seksuel orientering

- Et spektrum man bevaeger sig pa eller veere pa, savel som man kan
have anden romantisk orientering..

SEKSUEL ORIENTERING:

Homoseksuel: Seksuelt og/eller romantisk tiltrukket af eget kan. Q
Biseksuel: Seksuelt og/eller romantisk tiltrukket af mere end et
Aseksuel: Ikke tiltrukket. '(?\g A
Heteroseksuel: Seksuel tiltrukket af det modsatte kan. |

Kilde: LGBG+ (Lildal-Schragder 2020)



* Nar begge parter kysser, star/sidder/ligger teet, far | maske lyst til at rare ved

H hinanden.
Seksue.l aktlv * | kan meerke, at jeres &ndedraet bliver tungere.
- Forspll * | kan meerke, at det kilder i fingrene og maske far | lyst til at rare ved hinanden.

* Man kan rgre uden pa tagjet, bade pa over- og underkrop.

» Jeres fingre stryger over stoffet, og det kan kilde pa kroppen.

* | kan komme med suk undervejs, imens | ragrer ved hinanden

* Narl ligger sa teet, kan | maske maeerke hinandens hjerterytme og vejrtreekning.

* Tiltider kysser | hinanden.

» | kan maske ragre hinanden i ansigtet.

* Med fingrene meerker | hinandens laeber og kinder.

» Maske kysser | hinanden pa kinderne og pa halsen.

 Dererendel, der godt kan lide at blive bidt blidt i grerne med modpartens leeber.
» Maske slikker | med tungen pa areflippen.

» Atblive slikket pa gret er vadt, og partnerens dndedreet kan hgres meget tydeligt.
* Detkan kilde helt ned i maven, nar den anden bider i gret.

Hvis du har lyst, kan du ogsa prave at slikke din partner pa gret.

Maske har | lyst til at rgre pa hinandens hud, og tage haenderne ind under tgjet.
Kroppen kan veere varm, og | kan komme til at svede lidt.

Andedreettet kan larme lidt. Det sker, fordi det er dejligt.

Aftercare Det kan naesten prikke pa huden, nar den bliver bergrt at modpartens finger.
Drengens lem bliver hard og mere fglsom, efter lidt tid kan der komme lidt
preesperm ud.

Kvindens skede bliver mere falsom og vad.
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