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bladet.

P |

Hvad sker der sa | den
narmeste fremtid?

| Morten Carlsson, formand LA |

Spergsmalet blev rejst af en af ansggerne til Landsforenin-
gens nye stilling som kommunikationsmedarbejder. Tjahh,
teenke, teenke — der bliver masser at tage sig til. Internt er der
et umaetteligt behov for informationer, vejledning og radgiv-
ning, udvikling af kurser og arrangementer og meget mere.

Vi skal styrke hele informationsomradet, og ikke mindst vores
hjemmeside skal re-designes og gares brugbar for bade
sekretariatet, kredsene og medlemmerne. Det skal vaere nemt
at fa informationer, uanset om man er pargrende, fagperson,
journalist eller bare nysgerrig.

Omlaegningen af hjemmesiden sker samtidig med en raekke
andre administrative omlaegninger, som implementeres i
forbindelse med vores udflytning til det nye fzaelles domicil
lige ved Hgje Taastrup Station. Vi flytter sammen med Danske
Handicaporganisationer og 20 andre medlemsorganisationer i
dette helt nybyggede hus med plads til ca. 300 medarbejdere,
kantine, mgdecenter m.v.

Huset skal vaere verdens mest tilgeengelige hus, og opfarelsen
er blandt andet stottet af Maersk- og Realdaniafonden.

Vi forventer at fa en raekke faellesdriftsfordele for vores lille
sekretariat og mulighed for en bedre medlemsservice. Made-
centret kan bruges til mange flere af vores mader, vi far feelles
reception og telefonomstilling, nyt medlems- og gkonomi-
system, trykkeri og postforsendelse samt IT-platform, sa vi
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blandt andet kan bygge nye hjemmesider op.
Naestformand Lars Grgnlund sidder i driftssel-
skabets bestyrelse, som p.t. er ved at ansaette
en driftschef. Huset er snart ved at vaere
feerdigt, men den tilstedende sansepark er
endnu ikke projekteret.

Vi forventer indflytning forst i december, og
Hendes Majestzet Dronning Margrethe foreta-
ger den officielle abning den 12.12. kl. 12.

Inden dette skal vi have overstaet Skole-
kampagnen, hvor vi sender materiale ud til
1400 folkeskoler, vi seetter gang i beskaefti-
gelsesprojektet »Klar til Start, skal pa besag
pa Borne- og ungdomspsykiatrisk afdeling

i Aarhus med HKH Prinsesse Marie, afholde
landsdaekkende konference om beskaefti-
gelse og sa den nye Aspergerkonference i
Odense den 28. september.

Landsforeningens arlige repraesentantskabs-
mede afholdes i Middelfart den 27. og 28.
oktober, og sa er der ogsa Eventyrteatrets
Juleforestilling lerdag den 1. december samt
juleferie-ophold for enlige forsgrgere i slut-
ningen af aret.

| lzbet af efterdret fokuserer vi bade pa be-
skaeftigelse og bo-omradet. Landsforeningen
er involveret i opferelse af boliger til seldre
med autisme i Hinnerup, og samtidig er der
pa ministerielt plan en ny udvikling i hele
kontrol- og tilsynsomradet i forhold til de
mange forskellige bo-tilbud.

Der er for mange bo-tilbud, som ikke er
tidssvarende indrettede og/eller lever op til
moderne paedagogiske tilgange og metoder.
Det skal der ryddes op i, og Landsforeningen
far lejlighed til at drgfte dette med social- og
integrationsminister Karen Haekkerup under
et 3 timer langt bes@g i Landsforeningens
sekretariat i oktober maned.

Dette made vil 0gsa blive brugt til at drofte
andre tiltag og projekter, som er under udvik-
ling sammen med Videnscenter for Handicap
og Psykiatri.

De mange politiske tiltag og reformer kom-
mer naturligvis ogsa til at fylde, og sammen
med en reekke andre organisationer sgger vi
indflydelse, hvor vi kan.

Endelig er der et utal af inklusionsprojekter
pa folkeskoleomradet, som der skal deltages
i, debatteres om, og hvor det skal sikres, at
pargrende og barnene bliver hort.

Jubileeumsaret 2012 indebaerer ogsa en
raekke aktiviteter rundt om i landet, og jeg
forventer, at vi slutter festlighederne af
samtidig med en praesentation af vores nye
sekretariat/domicil lige omkring nytar.
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Segelys pa
specialtilbud

Specialiserede miljger

giver mange bgrn, unge og
voksne med autisme de rig-
tige betingelser for udvikling
og livskvalitet. Her kan de ga
i bornehave, skole, fritids-
ordning, uddanne sig, fa
beskaftigelse eller bo efter
deres helt seerlige behov.

Autismebladet bringer en
artikelserie om landets
meget forskelligartede
specialtiloud. Hvad kan de,
hvad vil de, og hvordan ser
fremtiden ud for tilbuddene
og dermed for en stor grup-
pe mennesker med Autisme
Spektrum Forstyrrelser?

ntet er helligt
na Hilltop

| Tekst og foto af:
Jjournalist Eva Isager |

»Vi tror, vi giver vores unge et rigere liv, men
hvad er et rigere liv?«

Jeppe @stergaard Hansen slar ud med
armene og kigger pa en. Hilltops forstander er ved at tale sig
godt varm ved mgdebordet pd sit kontor. Panoramaet lige
uden for vinduet, en stor parkeringsplads fuld af biler i udkan-
ten af Skive, star i kontrast til uddannelses- og bostedets navn.
Hilltop. Bakketop. Men inden dgre er der udsyn og visioner.

»For nogle er det maske et bedre liv at veere klanleder i en
fantasiverden pa computeren end at skulle sta op hver dag og
saette shampooflasker pa plads i Fatex. Det kan veaere meget
svaert at motivere vores unge til at uddanne sig og tage deres
tern. Blandt unge pa normalomradet er det ofte udsigten til
en god karriere, til materielle ting eller familieliv, som motive-
rer.Vores unge far typisk fleksjob eller pension og ingen hg-
jere uddannelse. Heller ikke aegtefzelle og barn. Det ved dex.

»Hvis du stillede eleverne pa et gymnasium i udsigt, at de
skulle ga der i tre dr uden nogensinde at fa en hgjere uddan-
nelse, hvor mange ville sa mgde op?«

Formanden for Hilltops bestyrelse, Peter K. Nielsen, »
(tv) og forstander Jeppe @stergaard Hansen har siden
oprettelsen arbejdet pd at gare Hilltop til et
professionelt, landskendt tilbud.
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Hilltop er vores brand

Den 37-arige forstander har selv en baggrund
som magister i filosofi og regnede med at
blive gymnasielzerer. Men efter et studiejob
som tilkaldevikar pa bo- og aflastningstil-
buddet Mentor i Skive blev han fanget ind
af autismeverdenen, og i 2007 tiltradte han
som forstander pa det nyetablerede Hilltop.
Stedet har 40 dggnpladser og 60 uddannel-
sespladser for normaltbegavede unge med
Autisme Spektrum Forstyrrelser.

Hilltop er indrettet i et ombygget hotel af
samme navn. Hotellet havde haft en svaer pe-
riode, hvilket ogsa var gdet ud over omdgm-

met, og Jeppe @stergaard Hansen satte sig

for sammen med bestyrelsen og medarbej-
derne at lave om pa omdgmmet.

»l dag er Hilltop vores brand, siger Jeppe
@stergaard Hansen med en vis stolthed.

Tilouddet er blevet landskendt som et pro-
gressivt tilbud med en dynamisk leder, som
formanden for bestyrelsen, Peter K. Nielsen,
betegner sadan: »Jeppe er ikke bange for
noget som helst. Der er ikke noget, der er
helligt pa Hilltop«.

| fortsaettes pa neeste side |
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Jeppe @stergaard Hansen forklarer sin kongs-
tanke nr. 1:

»For mig er det vigtigste, at de unge bliver
forberedt pa den virkelighed, der venter, og
pa at kunne klare sig selv. De har en forringet
forestillingsevne, og vi har en forpligtelse til
ikke at foregagle dem noget. Vi skal justere
deres forventninger. De skal have en hgj grad
af ansvar og frihed, men vi synes ikke, de skal
sidde ved computeren altid. Alle skal yde det,
de kan, til samfundetx.

Vi har pligt til dialog

Forberedelse til det virkelige liv er pa Hilltop
ensbetydende med udfordringer. Stedet fik
eksempelvis sidste ar et elev- og beboerrad,
hvor repraesentanterne for de unge kan tage
ting op, som de er utilfredse med. Der bliver
diskuteret meget, p.t. iseer reglen om, at man
skal vaere pa sit veerelse senest kl. 22.30, og at
der bliver lukket for computerne kl. 23.30.

»Vi har bedt de unge overveje, om de har lyst
til et mere frit system, hvor de for eksempel
selv styrer sengetiden, sa laenge deres fraveer
er under 85 procent ligesom pa et gymna-
sium. | sa fald kan vi teste det af. Hilltop er
hjem for mange af de unge i tre-fire ar, og
det forpligter os til at ga i dialog med dem sa
langt, det overhovedet kan lade sig gare. Vi
vil blive ved med at gare tingene anderledes
for at afslgre eventuelle blinde vinkler hos os
selv og gere det bedrex.

En af de mest kontroversielle beslutninger pa
Hilltop siden oprettelsen er at tillade de unge
over 18 ar at drikke alkohol fredag og lgrdag.
Det er sket ud fra den grundholdning, at

de unge er selvstaendige personer
med ret til selvbestemmelse, og
som endnu en forberedelse til
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voksenlivet. De unge er gode til at overholde

reglerne. En effekt af den liberale alkoholpoli-
tik er, at de unge ikke lzengere gider holde sa

mange fester.

Nogle initiativer bliver dog taget pa grund af
et gkonomisk pres, erkender Jeppe @sterga-
ard Hansen. Krisetiderne far kommunen til at
visitere faerre unge, og et af Hilltops modsvar
har vaeret at indlede samarbejde med AsplT-
uddannelsen i Skive (en it-uddannelse for
mennesker med Aspergers syndrom, red.),
sa nogle af eleverne herfra bor pa Hilltop.
Hilltops ugentlige ungdomsklub er ogsa
blevet dbnet for unge fra andre autismetil-
bud i Skive. Der falger medarbejdere med fra
tilbuddene ganske gratis for Hilltop.

Et abent miljg for unge
Og nu er vi fremme ved en anden af Jeppe
@stergaard Hansens kongstanker:

»Hilltop skal ikke fungere som et lukket
system, som kan det hele, hvilket der ellers
er en fare for, ndr man har den starrelse, vi
har. Ved at abne klubtilbuddet kan vores
unge blive del af et ungdomsmilje og danne
netvaerk, som ellers er svaert for dem. Mange
er sent diagnosticerede og kommer med
grimme oplevelser i bagagen og et lavt selv-
veerd. Men her sker samvaeret under trygge
rammer, og klubben bliver deres andehul«.

»Skal vi sa kraeve, at de unge traener til et
selvstaendigt arbejdsliv, selv om de hellere vil
spille computerspil«, sparger Jeppe Dster-
gaard Hansen og giver selv svaret: »Ja, men
ikke af hensyn til de ministerielle mal, men




af hensyn til de unge selv, for nogle har god
gavn af det. Samfundsgkonomisk er der ogsa
gevinst. Udgiften til et menneske, som ikke
kan klare sig selv, er op til 800.000 kr. arligt
mod 100.000 kr. for at bo i egen bolig med
stotte«.

Et af formalene med opholdet pa Hilltop kan
der ikke saettes pris pa. Det er at give de unge
en erkendelse af, at de altid vil have brug for
hjeelp.

»Erkendelsen er det svaereste, fordi mange
er blevet holdt udenfor og udstillet. De slar
bak og mener ikke, de fejler noget, for det
kan virke nemmere ikke at tage imod hjeelp.
Vi fors@ger at hjeelpe dem til at forstd, at de
ma tage en omvej for at fa det optimale ud
af livet. Forudsaetningen er, at de foler sig i
trygge rammerx.

»Det er enormt magtfuldt at udfylde de
rammer, og vi skal vaere bevidste om det. Vi
forvalter andre menneskers liv. En udviklings-
forstyrrelse skal ikke forhindre, at vi mgder
hinanden ligevaerdigt og menneskeligt«.

Og sa for resten: Der er ikke kun biler rundt

om Hilltop. Fra kantinen er der en vidunderlig
udsigt til Skive fjord.

=

»Jeg opfatter mig selv som et
almindeligt menneske. Der er bare
nogle ting, jeg har sveert ved«.

Mininnguagq Flent Maller

L
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»Her faler jeg
mig hjemme«

Mens 19-arige Mininnguaq gar i skole og
spiller musik pa Hilltop, er hans fremtids-
dremme ved at tage form.

»Jeg opfatter mig selv som et almindeligt
menneske. Der er bare nogle ting, jeg har
sveert vedc.

19-drige Mininnguaq Flent Mgller har boet pa
Hilltops kollegium i halvandet &r og er i gang
med den tredrige STU. Han bliver undervist i
engelsk, matematik, billedkunst og it. Musik
er hans store lidenskab, og da han skulle tage
stilling til, om han ville bo pa Hilltop, gjorde
en enkelt rundvisning, hvor han sd musiklo-
kalet, udslaget.

»Jeg synger og spiller guitar og er med i et
band sammen med nogle af de andre her pa
Hilltop. Det er i det hele taget dejligt at veere
sammen med jeevnaldrende med de samme
interesser. Jeg spiller ogsa computer med
nogle, forklarer Mininnguaq, som kom til
Danmark fra Grgnland uden foraeldrene som
113rig. I nogle ar boede han pa et midtjysk
opholdssted, og da det lukkede, flyttede han
ind pa et andet opholdssted i naerheden.

»Jeg blev treet af opholdsstederne, fordi de
var for blandede aldersgrupper. Jeg falte mig
ikke hjemme i modsaetning til her. Her er
bare lidt stille nogle gange. Folk traekker sig
tilbage til deres veerelser. Jeg elsker at lave

noget sammen med andre, at hygge mig og

spille musikg, siger Mininnguag, som har to
rigtig gode venner pa Hilltop.

Mininnguagq bruger ogsa tid i Hilltops elev-
rad, hvor han er valgt ind som den ene af seks
repraesentanter for de unge.

Om halvandet ar afslutter Mininnguaq STU,
og han er ved at finde ud af, om han bagefter
skal sege ind pa musikskolen MGK i Skive.
Han vil maske ogsa gerne have sin egen
lejlighed i Skive.

»Sa ma vi se, om jeg skal have bostgtte. Jeg
har GUA (en form for gennemgribende udvik-
lingsforstyrrelse, red.), og det har jeg accep-
teret, og jeg har en masse feerdigheder. Det
handler bare om at fa tingene gjort: ryddet
op, gjort rent, treenet osv., sa derfor er jeg ved
at leere at fa gode vaner, siger Mininnguaq
og giver Autismebladets udsendte et ordent-
ligt kram til afsked. »Jeg kan godt lide at give
kramg, griner han.

Fakta om Hilltop

<« Mininnguagq Flent Maller (tv) trykker den af pd sin
guitar sammen med Mads Korup Andersen, som ogsd
bor pa Hilltops kollegium.

www.hilltop.dk
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HKH Prinsesse Marie
besggte Landstoreningen
Autismes ferie for enlige
forsgrgere

| Af Morten Carlsson | Der var lagt op til en hyggelig dag, hvor prin-
sessen forst fik en rundvisning i Feriebyen i
selskab med 3 af familierne, og der blev slud-

Det var en veloplagt Prin- ret med bgrnene, som pa skift holdt prinses-

sesse Marie, der onsdag den sen i handen og fortalte om deres ferie.

8. august geestede Lands-

foreningens arlige arrange- Derefter blev det tid til at deltage i familiedy-

ment i Helsinger Ferieby. sten, hvor prinsessen havde fet til opgave at

St

" Fotograf: Frank Pedersen

| 10| Nr.7-September 2012 | Autismebladet - Landsforeningen Autisme



bemande fladebollemaskinen, en maskine,
der skyder fladeboller af sted i retning af den,
der kaster og rammer rigtigt. HKH Prinsesse
Marie pravede selv kreefter med maskinen,
assisteret af Jakob, og ramte i forste forsgg til
alles store begejstring.

Dagen stod i hyggens tegn, og prinsessen
gav sig god til at tale med bgrnene og deres
foraeldre og stillede op til billeder.

HKH Prinsesse Marie viste endnu en gang en
fantastisk evne til at skabe kontakt til bor-
nene og blev da ogsa inviteret med en tur pa
legepladsen af et af bgrnene.

Landsforeningen oplever, at arrangemen-
terne med vores protektor HKH Prinsesse

Marie altid har mediernes opmaerksomhed.
Denne gang blev begivenhederne fulgt af
en snes pressefolk med en efterfglgende
omtale i dagblade, ugeblade og en senere
tv-udsendelse.

Samtidig ensker HKH Prinsesse Marie at
udvikle og formidle viden om autisme bredt,
og sammen vil vi arbejde videre med disse
aktiviteter.

FotograﬁFrankfe'dersen L
i
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LANDSFORENINGEN

AUTISME

Landsforeningen afholder
repraesentantskabsmade

den 27. og 28. oktober i Middelfart Kursuscenter, Oddevejen 8 (tidligere Dansk Folkeferie)

Selve repraesentantskabsmgdet, med dags- august og offentliggeres pa hjemmesiden
orden ifalge vedtaegterne, afholdes lgrdag | www.autismeforening.dk |.
den 27. oktober fra kl. 13.00.

Mgdet kan overvaeres af alle medlemmer,

Om aftenen vil der vaere jubileeumsmiddag, men det er naturligvis kun de valgte reprae-

taler og socialt samveer. sentanter, der har stemmeret.

Sendag den 28. oktober er afsat til arets Deltagelse i spisning, overnatning m.v. for

tema-debat fra kl. 10.00 til 14.00. andre end repraesentantskabsmedlemmer
skal forinden aftales og afregnes med sekre-

Indkaldelsen til mgdet udsendes til reprae- tariatet via | kontor@autismeforening.dk |.

sentantskabsmedlemmerne i slutningen af

Konference for voksne med
Aspergers syndrom

Lardag den 29. september 2012, kl. 9.30 til 16.30
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Den Nationale Autismekonference
— SIKON - afholdes i 2013 for 25. gang
i Odense den 29. og 30. april 2013.

1 2013 vil konferencen igen byde pa mange
forskellige slags workshops, som kan afhol-
des af bade fagfolk, foraeldre og personer
med ASF.

Emnerne kan veere fokuseret pa en del af
livet (f.eks. ungdom), en del af spektret (f.eks.
tidligt udviklingstrin) eller tvaergdende (f.eks.
sanseforstyrrelser).

SIKON sgger nu egnede emner og opleaegs-
holdere til de mange workshops, som skal
udbydes.

Laes mere pa | www.sikon.dk |.

Landsforeningen Autismes Kurser og Konferencer

| Nr. 7 - September 2012 | Autismebladet - Landsforeningen Autisme | 13 |



Seksualiteten

ma Ikke blive fy-fy

Viktor er 10 ar gammel og har autisme, og inden lzenge vil hans seksualitet begynde at
spire og udvikle sig. For Viktors mor er det vigtigt, at hendes sgn udvikler et godt og sundt
forhold til sin seksualitet pa trods af hans udfordringer.

| Af projektmedarbejder,
Tina Buchhave, Seksualpolitik
pa specialskoler |

Kari Overhalden er en
engageret kvinde. Hun sid-
der bade i bestyrelsen for
Landsforeningen Autisme,
i skolebestyrelsen pa Viktors skole, og sa er
hun ogsa felgegruppemedlem for Lands-
foreningen Autisme i projekt Seksualpolitik
pa specialskoler — og specielt sidstnaevnte

har stor betydning for Kari. Karis s@n, der er
diagnosticeret med autisme og er udviklings-
haemmet, gar nemlig pa en specialskole og
naermer sig puberteten.

Kari tradte ind i folgegruppen til projekt Sek-
sualpolitik pa specialskoler, da hun oplever, at
seksualitet er tabubelagt, nar der er tale om
mennesker med saerlige behov. Samtidig har
Kari selv haft en masse tanker om, hvordan
hun som mor skulle fa taget hul pa disse
svaere snakke og hjzelpe sin egen sgn.
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»Med min store datter kom det med seksua-
liteten lidt af sig selv, og vi tog snakken, som
det kom, men det er lidt anderledes med min
son. Det er udfordrende at tale med ham om
det og sveert at vide, om han forstar detg,
siger Kari.

Dette kommer ogsa til udtryk ved, at Viktor
ikke har noget sprog, og det kan derfor vaere
sveert at afleese hans behov. Kari har ogsa al-
lerede gjort sig nogle tanker om, hvilken ind-
flydelse det vil fa pa hans seksuelle udvikling.

»Jamen den kropsbevidsthed, har han nogen
fornemmelse af, om det er dejligt at rere ved
sig selv, og om ndr andre rgrer ved ham pa
bestemte mader? Og hvordan skal man tackle
sadan nogle ting... for det er jo egentligt et
falsomt emne. Samtidig teenker jeg ogsa p3,
om han nogensinde vil fa sig en kaereste og
har behov for at vide, hvordan man beskytter
sig osv., fortaeller Kari.

For Kari kan disse tanker om den seksuelle
udvikling ogsa udmunde sig i bekymringer,
»for selvfglgelig har han seksuelle drifter, men
hvordan far man det stattet, sa det ikke ud-
vikler sig til en seerinteresse, hvor han gar ud
og ger noget voldsomt eller ulovligt. Der er jo
mange tanker, der kan ga igennem hovedet
pa én, siger Kari.

Og den oplevelse er Kari nok ikke den eneste,
der star med, men samtidig har hun ikke
noget indblik i, hvilke tanker de andre elevers
foraeldre star med.

»Jeg har slet ikke nogen fornemmelse af,
hvordan de andre elevers foraeldre har det
med det her emne, og det haenger jo nok
sammen med, at det er et virkeligt svaert
emne at tale omg, siger Kari. Samtidig er Kari
blot glad for, at Viktors skole nu er begyndt
at arbejde med en seksualpolitik, for at de
ansatte skal have mere fokus pa emnet.

Viktors skole laver en seksualpolitik
Karis sen gar pa Skovagerskolen i Jelling.
En skole, som i skrivende stund arbejder
ihaerdigt pa at saette sidste punktum i deres
seksualpolitik. Kari ser frem til, at de ansatte
far nogle gode redskaber til at arbejde med
dette omrade.

»Jeg haber, at personalet far nogle gode
diskussioner om, hvad seksualitet indebeerer,
og at det ikke ngdvendigvis behgver at veere
noget, der er grimt. Jeg haber, at skolen giver
bgrnene plads til at veere sig selv, nar de fx
har behov for at veere alene pa badevzerel-
set. Det ma ikke blive noget fy-fy, hvis de
rorer ved sig selv — altsd det ma ikke blive et
problem. Det er en naturlig ting at udforske
kroppen og finde ud af, hvordan kroppen
fungerer bade med dem selv, men maske
0gsa med andrex.

Om projekt Seksualpolitik

pa specialskoler

Projekt Seksualpolitik pa specialskoler er et
projekt, der arbejder for, at landets special-
skoler skal udforme en seksualpolitik. Malet
med projektet er at forebygge overgreb
blandt bgrn og unge pa specialskolerne

og sikre, at eleverne far udviklet en sund
seksualitet. Projektet er startet af Sammen-
slutningen af Unge Med Handicap (SUMH)
og Socialt Udviklingscenter (SUS) i 2010, og
projektet er stottet af Satspuljemidler.

Laes mere om projektet pa
| www.projektseksualpolitik.dk |.

&)
4

Seksualpolitik
P4 specialskoler
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Om hvordan idraet kan bygge metrostationer i en barnehjerne,

og en talende bamse redder dagen.

| Af Kathrine Felland Gunnlagsson |

»Det er det veerste, du nogen-
sinde har udsat mig for, mor!
Dét gor jeg aldrig merel«

Sédan led svadaen fra min
son Alfred pa 7 ar, som har Aspergers syn-
drom. Han havde lige vaeret til Sommertons
i DGI Byen for forste og maske eneste gang.
Sommertons var Saltocitys fer-sommerferie
tilbud, hvor barn kunne prave kraefter med
springgymnastik. Det ville Alfred gerne ga til,
fordi han ville lzere at sla saltoer og vejrmgller.

Jeg havde siddet bag glasruden og med
blanke gjne fulgt Alfred, mens han glad
havde hoppet rundt blandt de andre - staet i
ke, lyttet og veeret med. Det hele var gdet sa
steerkt, at jeg ikke havde faet fortalt traenerne
om hans autisme — men jeg havde til min
slet skjulte gleede set ham indga fint med de
andre bgrn. Og hele hans steerke krop havde
hoppet og spjeettet af glaede undervejs. Sa
hvorfor denne rasende svada?

»Jeg har ogsa hovedpinel« mumlede han -

og det forstar jeg godt. 35 x 2 trampende
bornefgdder i en maske for Alfred maerkeligt
lugtende gymnastiksal. Ukendte gvelser, krav,
ventetid og naerkontakt. Og sa efter en lang
skoledag. Sa tror da pokker, at det lysharede
hoved gjorde ondt. Jeg fik ham gelejdet ud
og kommenterede af erfaring ikke pa hans
vrede kritik af den fint strukturerede traening.
Konstaterede bare at nu skulle vi hjem og
ikke behgvede at tale mere om det.

Om aftenen da han skulle puttes, kom bamse
Alma til min redning. Ved at lave stemme for
bamsen har jeg tit haft held til at Igse konflik-
ter, og jeg gnskede virkeligt for Alfred, at han
ville fortsaette til treeningen. Alma ville gerne
lige vide mere om det der gymnastik-noget.
Om man sa ogsa skulle sla kolbgtter eller
hvad? Farst blev hun spist af med korte svar,
men sa forandrede Alfreds blik sig.

»Mor, jeg tror godt jeg vil til Sommertons naeste
gang - for Almas skyld...«

Og sadan gik det. Alma kom med til Som-
mertons den fglgende torsdag og resten

af torsdagene. Alfred var glad. Klarede det
flot - og blev belgnnet med slush ice i cafeen
bagefter. Vi talte om, hvordan alle hjerner har
sveert ved at vaenne sig til nye ting. Hvordan
der skal dannes synapsforbindelser, som
langsomt bliver staerkere for hver gang, man
prover noget. Efter nogle gange efter samme
opskrift betroede Alfred mig, at der nu helt
sikkert ikke bare var dannet en lille forbin-
delse i hjernen.

»Det er ikke en lille sti, mor — det er en metrosta-
tionl« Hans sgde fjaes stralede, da han
fortsatte: »Sommertons har li'som forbedret mit
livl«

Og hvad kan jeg @nske mig mere end en
glad og tilfreds dreng, der far god motion (og
samtidig super god socialtraening), mens han
laver noget, som han synes er sjovt?

Jeg fik ved en senere lejlighed fortalt en af
treenerne om Alfreds autisme — og rost dem
for de sma hensyn, som de ubevidst havde
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taget. F.eks. fik han lov til

at traekke sig fra en del af
opvarmningen, som var
uoverskuelig fangeleg. De
tog sig tid til lige at give ham
besked en gang til, ndr han
sgdt tog dem i handen for
at fa at vide, hvor han skulle
ga hen. De der sma ting,
som kan ggre den helt store
forskel.

Jeg skriver meget mere om
Alfred og autisme pa min
blog - | autismetanken.
wordpress.com |.

Sommertons arrangeres af
Saltocity — og der sker ogsa
ting og sager for bgrn med
adfeerdsforstyrrelser
pa | playon.dgi.dk |.
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Ventetider pa botilbud
- afgerelser fra Tilsynet

Kommunernes forsyningsforpligtelse

| Af Ulla Kjer, socialradgiver
i Landsforeningen |

Tilsynet i Region Midtjylland
har behandlet to klagesager
om ventetider pa botilbud
efter Lov om social service § 108.

Det er et leengerevarende tilbud for voksne,
som grundet en betydelig og varigt nedsat
funktionsevne har behov for omfattende
hjeelp.

En del af vores medlemmer har behov for et
sadant degnstattet tilbud, men da afgerel-
serne handler om kommunernes forsynings-
forpligtelse, kan de have relevans for flere
omrader.

Tilsynet er en del af Statsforvaltningernes
opgaveomrade. Tilsynet skal fgre tilsyn med,
at kommuner, regioner og kommunale fael-
lesskaber overholder lovgivningen.

@vrige omrader i Statsforvaltningen er bl.a.

Det sociale Naevn, Statsamtet, Beskaeftigel-

sesankenzvnet, Det psykiatriske Patientkla-
genaevn m.fl.

Laes evt. mere pa | www.statsforvaltning.dk |.

Afgerelserne vedrarer hhv. Randers og Arhus
Kommunes ventetider pa botilbud.

| begge kommuner handler det om borgere
med autisme, som ma vente pa at fa et tilbud,
efter kommunen har visiteret = vurderet, at
borgeren er berettiget til et tilbud.

Tilsynet vurderede, at begge kommuner ikke
har overholdt den forsyningsforpligtelse, de
har ifelge Lov om social service.

Afggrelsen

Tilsynet skriver klart, at nar en kommune har
vurderet, at en borger har behov for et tilbud,
skal kommunen give tilbuddet.

Nar en kommune har bevilget en ydelse, har
borgeren et retskrav pa ydelsen, som kom-
munen altsa har pligt til at levere.
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Borgerens ret geelder principielt fra den dag,
hvor afggrelsen er meddelt.

Kommunen kan saledes som udgangspunkt
ikke udszette efterlevelse af sin egen afge-
relse.

Det noteres, at det efter omsteendighederne
vil veere i overensstemmelse med lovgiv-
ningen at lade personer, der er bevilget et §
108 tilbud, vente i en kortere periode med
henblik pa at finde et egnet botilbud.

| visse saerlige situationer kan der blive tale
om, at der skal opferes et helt nyt tilbud, hvil-
ket ogsa vil kunne lovliggere ventetid.

Det er dog et krav, at ventetiden er kort og af-
passet efter den enkeltes situation og behoyv,
og kommunen skal konstant arbejde pa at
afvikle ventetiden.

Hvis afgarelserne skal overfgres til andre om-
rader, kan man konkludere, at kommunerne
skal serge for tilbud til en borger, nar den har
besluttet, at borgeren opfylder betingelserne
for et tilbud.

Sagerne kort

| Randers Kommune drejede sagen sig om
en borger, som matte vente pa et tilbud pa
grund af sparehensyn. Tilsynet godkendte
ikke denne begrundelse og vurderede, at
Randers Kommune ikke havde overholdt sin
forsyningsforpligtelse, men da borgeren nu
har faet et tilbud, foretager Tilsynet sig ikke
mere.

I Arhus Kommune drejede det sig om 7
borgere, som havde ventet op til 5-6 ar pa et
botilbud.

Tilsynet vurderede, at Arhus Kommune der-
med har tilsidesat sin forsyningsforpligtelse,
og bad kommunalbestyrelsen om en redego-
relse for, hvad man vil foretage.

Byradet i Arhus Kommune forventer at iveerk-
seette flere tilbud, og Kredsforening @stjyl-
land fglger op herpa.

Tank penge til Landsforeningen Autisme

Nu er der kort fra tanken til handling...
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Brugernyt

Nyt ledsagekort...

Den 1. september 2012 introducerer Danske Handicaporganisationer (DH)
i samarbejde med Social- og Integrationsministeriet nyt ledsagekort.
Det nye ledsagekort erstatter DSB'’s ledsagekort.

DH og Socialministeriet er blevet enige om,
at det er tid til at fa et nyere og mere nutidigt
ledsagekort. Tidligere kunne kortet kun bru-
ges i forbindelse med lzengere togrejser, men
i dag kan det bruges pa alle ture med bus og
tog. Det kan ogsa bruges til en lang raekke
teatre, museer, koncerter, sportsbegivenhe-
der, biografer, zoologiske haver og forlystel-
sesparker. En af grundene til, at udskiftningen
kommer nu, er, at det har skabt forvirring, at
man skal bruge et DSB ledsagekort til f.eks. at
fa en ledsager gratis med ind pa et museum.

Samme kort - nyt navn og udseende
Det nye ledsagekort bliver et »DH ledsage-
kort«, og det bliver fortsat DH's Brugerser-
vice, der udsteder kortet. Betingelserne for
ledsagekortet er, personen har en fysisk eller
psykisk funktionsnedsaettelse med behov for
ledsagelse. Kortet gaelder for bade voksne
og bgrn. Nar det gaelder barn, skal der vaere
tale om ledsagebehov, der reekker ud over de
ledsagebehov, der er normalt for bgrn uden
funktionsnedseettelse.

Det nye ledsagekort kan bruges fuldstaendigt
som det gamle. Kortet giver stadig samme ret
til brug pa alle ture med tog og bus, og det
erstatter det gamle DSB kort, som udfases.
Det nye ledsagerkort ligner et »kredit-kort« i
storrelsen, og der vil veere et foto af indeha-
veren med navn og adresse. Pa kortet vil man
kunne se det internationale handicapsymbol,
og der vil vaere en forklarende tekst pa bade
dansk og engelsk pa bagsiden. Det betyder,
at kortet fremover vil kunne bruges, som man

bruger handicap id-kort i udlandet - typisk til
besag pd museer og kulturelle institutioner.

Det nye kort geelderi 3 ar

Det nye kort far gyldighed i 3 ar mod 2 ar i
dag. Ud over dette er reglerne helt de samme
som tidligere:

B Mulighed for at rejse pa en normal bor-
nebillet og fa en ledsager med ligeledes
pa en normal barnebillet (klippekort,
manedskort og andre rabatordninger kan
desveerre ikke bruges).

B Hvis der er behov for hjzelp til ind- og
udstigning og togskift, skal denne hjaelp
stadigvaek bestilles hos DSB’s handicap-
service.

B P4 alle museer og teatre, der er stottet af
Kulturministeriet, gives der gratis adgang
for en ledsager. En lang raekke private
forlystelsesparker, zoologiske haver og
lignende giver samme fordele. Det er altid
en god idé at sperge i billetlugen, ndr man
keber billetter.

Dit gamle kort gaelder endnu

Det gamle kort udfases. Det betyder, at det
fortsat geelder til udlgbsdatoen, og man skal
derfor forst udskifte det, nar det udlgber. Man
behgver altsa IKKE at udskifte sit kort for tid.
De nuvarende bgrnekort har ingen udlgbs-
dato, men skal udskiftes inden for de kom-
mende 2 ar, da de udgar i 2014.

| 20| Nr.7-September 2012 | Autismebladet - Landsforeningen Autisme |



Lederen af Beskaeftigelsescenter

for Unge, Mehdi Owliaie (tv) fik

Steen Langebaek Prisen overrakt af
Sofiefondens formand, Thomas Holm.

STEEN LANGEBAK

PRISEN 2012

Lederen af Beskaeftigelsescenter for Unge,
Mehdi Owliaie, har modtaget Steen Lange-
baek Prisen for 2012.

Overraekkelsen fandt sted den 21. juni 2012
ved en hgjtidelighed pa SOVI, en fondsejet
virksomhed, som giver beskaeftigelse til unge
med autisme spektrum forstyrrelser.

Mehdi Owliaie har modtaget Steen Lange-
baek Prisen for 2012 for sin store personlige
indsats med opbygning af Beskeeftigelses-
center for Unge. Der er her skabt et projekt
for unge mennesker med meget begraensede
beskaeftigelsesressourcer.

Disse unge mennesker far nogle unikke mu-
ligheder for at afpreve deres evner samtidig
med, at de er en del af et rummeligt ung-
domsmilje. Dette projekt giver ogsa generel
veerdifuld viden og erfaring, som er til gavn
for det brede arbejde, som er i gang pa hele
beskaeftigelsesomradet for mennesker med
autisme.

Prisen tildeles ifglge fundatsen til en person,
der »fremmer indlevende, professionel og
hjeelpsom adfaerd i samspillet med men-
nesker med autismex. Prisen blev indstiftet

i 2007 i forbindelse med landsretssagfarer
Steen Langebaeks fratreeden efter ikke mindre
end 39 ar som formand for Sofiefonden.

Denne fond har som formal at indsamle mid-
ler og yde stgtte til mennesker med autisme.

Prisen er pa 25.000 kr. og gives til den insti-
tution, som prismodtageren er knyttet til.
Belgbet skal anvendes i institutionen efter
ngje samrdd med den haedrede medarbejder.
Prisen kan helt eller delvis benyttes til efter-
eller videreuddannelse, studierejse el. lign. for
prismodtageren.

SOFIEFONDEN
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NYE VARER PA HYLDERNE
| AUTISMEFORLAGET
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KRAP-fg

Kognitiv, R efokuseret og Anerken-
dende Pae gik, forkortet KRAP, er et
socialpaedagogisk koncept, som indehol-
der det bedste af det, der virker.

linger fra

KRAP er funderet i den anerkendende til-
gang til andre mennesker og er kendeteg-
net ved en systematisk inddragelse af de
kognitive teorier og behandlingsformer

- samt ved en udpraeget veegtning af det
positive — dét, som virker. Konceptet hviler

.autismeforlaget.dk |

| 22| Nr.7-September 2012 | Autismebladet - Landsforeningen Autisme |

yheder

tilstanden stadig var ga
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Julia Ormond og L
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e Claire Danes,
trathairn samt
atherine O'Hara.

vi tvangspraeg, som forstyrrer barnets vi-
dere udvikling, og som er forbundet med
angst. | den forste del hgrer vi om to barn
og deres tvangstanker og tvangshandlin-
ger gennem illustrerede historier. Barnet
kan laese historierne selv eller fa dem laest
hejt. Undervejs er der forslag til samtale
om emnet.

praksis (opfg

desuden pa en konstruktivistisk forstaels
af mennesket i dets miljo.

| denne bog kan du leese om en storre
gruppe praktikeres arbejde med bgr
unge og voksne inden for bade almen-
specialpaedagogis rader, herunder
folkeskole, almi 'og specialbgrne-
oner for bern og unge
viklingsheemmede samt

Annonce
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Klar til Start

Et job og en uddannelse lidt udover det normale.

COOQOP gnsker at anseette mennesker med ASF,
og gennem Kilar til Start giver vi de fornadne
kompetencer til en varig plads pa
arbejdsmarkedet. Vi har labende optag.

Se mere pa vores hjemmeside eller kontakt os.
Telf. 44326612 / 53542825
F www.klartilstart.dk

Autismeogystress — Nye diagnosemetoder

9. og 10. november 2012
i Skive, Danmark

Laes mere pa
www.skivekonferencen.dk

‘ Fonden -
SAMRADET
Autism - care, learn, share.
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Kreds

E Kbh.-Frederiksberg

Medlemsmeade

Vejen videre

- nar dit barn har autisme
Torsdag den 20. september,
kl. 19.00-21.00 i Teatersalen

i Valby Kulturhus

At blive foraeldre til et barn med autisme
andrer livet for altid. Det rejser ogsa et vaeld
af spergsmal:

Hvad er autisme, hvorfor har lige netop vores
barn faet det? Hvordan hjaelper vi ham eller
hende bedst? Hvad skal der blive af vores
barn i voksenlivet? Og hvordan overlever vi
alle udfordringerne som par og familie?

Journalistparret Jeanette Ringkgbing Rothen-
borg og Michael Rothenborg er selv forzeldre
til en dreng med autisme (og til to andre
bgrn). Deres bog Vejen videre - ndr dit barn
har autisme fik fem hjerter i Politiken af pro-
fessor i psykologi Sven Brinkmann.

| bogen og det tilhgrende foredrag gser de
af bade deres egne og mange andre fami-
liers erfaringer og praesenterer den nyeste
forskning pa omradet. Informationer og rad
baserer sig pa lange samtaler med nogle af
verdens fgrende forskere, med involverede

familier - og ikke mindst med bgrn, unge og
voksne, der selv har autisme.

Bogen og foredraget giver foraeldre den ngd-
vendige viden til at reflektere over de enorme
udfordringer, de star overfor. Og de giver
fagfolk et unikt indblik i familiernes hverdag,
udfordringer og ressourcer.

Alle er velkomne. Ingen tilmelding.

Autismekonference
Lerdag den 3. november i anledning
af 50-ars jubileeet

Afsaet allerede nu dagen. Neermere informa-
tion folger i bladet og pa vores hjemmeside.

im
. Kreds

:2Nordjylland

50-ars jubilaeum i Autismeforeningen
Onsdag den 31. oktober, kl. 17.30-21.30
Auditoriet pa UCN, Selma Lagerlgfsvej 2,
9220 Aalborg @

Dette markerer vi i Kredsforening Nordjylland
med en reception og efterfglgende foredrag
med Peter Lund Madsen, hvor han vil forteelle
om menneskehjernen med udgangspunkt i,
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hvorledes hjernen fungerer, kombineret med
»en tvist af autismex.

Tilmelding

Af hensyn til et let traktement bedes | til-
melde jer til | info@autismenord.dk |
senest den 12. oktober 2012.

Se mere pa vores hjemmeside
| www.autismenord.dk |.

Aftenarrangement omkring
udagerende bgrn

Seet kryds i kalenderen den 13. november
hvor psykolog Petra Patzwaldt holder fore-
drag omkring udagerende bgrn.

Mere information derom pa vores hjemme-
side | www.autismenord.dk |.

OBS

Far | ikke vores nyhedsbreve, er det, fordi vi
ikke har jeres rigtige mailadresse. Mail derfor
til | www.autismeforening.dk | med informa-
tion derom.

Kreds

Nordsjzelland

Trivsel og selvforstaelse
Medlemsaften for de unge og for
foraeldre til barn med ASF

Tirsdag den 11. september,

kl. 19.00-21.30 pa CSU Egedammen,
Skovledet 14, Hillerad

Vi har inviteret Trine Uhrskov fra Sopra til en
aften, hvor vores unge med ASF er i centrum.
Aftenen kommer til at handle om trivsel og
selvforstdelse.

Trine vil fremlaegge forskellige modeller om
bade selvforstaelse, trivsel og stress, som hun

benytter i sit arbejde med unge med ASF.
Trine vil ogsa komme ind pa, hvordan stress
og trivsel kan pavirke hinanden.

Begraenset antal deltagere, derfor forst til
molle.

Tilmelding pa mail | til.formand@gmail.com |
senest den 7. september.

Jule-café-aften

Seet kryds i kalenderen

onsdag den 5. december

hvor vi far besgg af vores LA formand,
Morten Carlsson.

Happeningiuge 39

Tjek vores hjemmeside, og besgg os i Hillerad
i forbindelse med en spaendende happening
i uge 39!

| www.autismeforening.dk/nords; |

Kreds

i Roskilde

Gymnastikhold for bgrn med
autisme spektrum forstyrrelser

I Viby Sjeellands Gymnastikforening starter
vi et hold for bgrn med autisme spektrum
forstyrrelser her i efterdrssaesonen.

Holdet er et lukket hold for barn med
autisme i alderen ca. 6-9 ar.

Instruktgrer
Charlotte N. Steenberg & Katja Spring.

Check hjemmesiden for
yderligere oplysninger

| www.vibyif-gymnastik.dk/Holdoversigt |.

| fortsaettes pa neeste side |
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im
— Kreds

14 Roskilde

Tema-aften
Tirsdag den 9. oktober, kl. 19.00-21.00 pa
Greve Borgerhus, Greveager 9, 2670 Greve

Her byder vi velkommen til leder og perso-
nale fra bostedet Sofie Marie i Ringsted.

De kommer og forteeller om bostedet, som er
for moderat fungerende med autisme.

Kom og hgr om, hvordan de unge bor og far
et trygt og meningsfuldt liv.

Netveerksmgde

Onsdag den 14. november, kl. 19.00-21.00
pa Roskilde Frivilligecenter, Senderlunds-
vej 58, Lokale 1, 4000 Roskilde

Kom gerne med input til, hvad der
onskes drgftet — gerne pr. mail til
| info@autismeroskilde.dk |.

Saet ogsd kryds i kalenderen
Standup-arrangement

i Teaterbygningen i Kgge
Torsdag den 15. november

Vi afholder et standup-arrangement i Teater-
bygningen i Kege, neermere herom senere.

Mailadresser

Vi far desvaerre stadig mange mails retur, nar
vi sender informationer ud. Sa vi opfordrer
endnu engang til, at man husker at give os
besked, nar man aendrer sin mailadresse.

im
. Kreds

1 otorkebenhavn

Stort jubileeumsarrangement

— er fuldt booket, men vi kan tilbyde at
skrive interesserede pad venteliste!
Kredsforeningens jubileeumsarrangement
den 29. september med oplaeg af Peter Lund
Madsen og Christian Ferrer er fuldt booket.

Da deltagerantallet af lokalemaessige arsager
ikke kan udvides yderligere, kan vi alene til-
byde at skrive evt. interesserede pa venteliste.

Kreds

estsjzelland

Efterdrets to kurser!

Inklusion i folkeskolen

Torsdag den 20. september, kl. 20.00
v/Mikala Lousdal Liemann

Forskellen pa inklusion og inkludering er me-
get vigtig... skal vores elever indrette sig efter
skolens geengse praemisser, eller skal skolen
indrette sig, sa de kan rumme vores elever?

® Hvordan lykkes det?

m Hvordan er det med ressourcerne?

B Hvordan er det med videreuddannelsen af
lerere og paedagoger?

Kom og hgr om dette og veer med
til debatten!

Kl. 18.00-19.30
Hvad er inklusion for en stgrrelse, og hvordan
lykkes vi med det?

Kl. 19.30-19.45
Pause og summen
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KI. 20.00-21.00
Spergsmal til Mikala... og debat.

Laes mere om foredragsholderen
pa | www.limbis.dk |.

Tilmelding til | niri@turbopost.dk |.
Sted vil blive oplyst senere.

Motivation til forandring

Mandag den 26. november,

kl. 17.00-20.00 v/Trine Uhrskov
Kurset holdes pa Nr. Asmindrup Skole
og Videnscenter, Asmindrupvej 38,
4572 Nr. Asmindrup.

»Motivation handler ikke om at nd sine mdl,
men om, hvad der sker pd vejen derhen«

Mange foraeldre og fagfolk oplever, at det i

perioder kan vaere svaert at motivere barn,

unge og voksne med ASF til at indga i ned-
vendige forandringsprocesser.

Nogen gange er dgren helt lukket, andre
gange dbner dgrene for umuligt farbare veje.

Det kan veaere udfordrende for bdde forzeldre
og fagfolk at dbne lukkede dgre eller virkelig-
hedskorrigere uden at punktere livsdrgamme.

Med paedagogisk indsats kan maske uopnde-
lige livsdramme omseettes til sma hverdags-
mal, som hver isaer er med til at skabe nye
veje og nye delmal. Og sa er motivationspro-
cessen i gang.

Hvilke paedagogiske overvejelser kan man
tage udgangspunkt i, i det daglige motiva-
tionsarbejde?

Hvilke paedagogiske veje, redskaber og
metoder er det muligt at anvende i motiva-
tionsarbejdet?

Disse spgrgsmal vil vi seette i spil med afsaet i
visuel struktureret paedagogik, kognitiv teori,
narrativ teori, systemisk teori samt relations-

paedagogikken.

Tilmelding til | lene.danielsen@noratel.com |.

Netvaerksgrupper i Vestsjaelland

Vi har forelgbig startet netveerksgrupper op i
Slagelse og i Holbaek, i skrivende stund med
ca. 15 personer i hvert omrade. Vi haber, at vi
i labet af efterdret kan starte grupper op i de
ovrige omrader af Vestsjeelland.

Skulle du ogsa have lyst til at deltage
i en netvaerksgruppe, sa send en mail til
| hsh@fvst.dk |.

Mails

Nar vi sender information ud, ville vi gerne
kunne sende mails til s mange sa muligt.
Dette bade for at spare tid ved pakning af ca.
400 breve, men ikke mindst porto, som vil be-
I@be sig til 3.200 kr. Disse penge vil vi hellere
bruge pa arrangementer for medlemmerne.

Sa derfor, hvis du ikke har faet oplyst din
e-mail, sa send den venligst til Jette Bennet-
zen pa | kontor@autismeforening.dk |.

Nar vi sender mails, far vi typisk mellem 20 og
30 retur, fordi der er fejl i e-mailadressen.

Sa hvis du ikke modtager mails fra os, sa tjek,
om mailadressen, du har oplyst til Autisme-
foreningen, er korrekt.

Vi vil Iabende skrive om vores
arrangementer pa hjemmesiden

| www.autismeforening.dk/kredsforening/
default.aspx | og udsende nyhedsmails.

Har du ikke mail eller adgang til PC, vil du
kunne laese om det her i bladet.
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Fra Miss Danmark til handicappet
Torsdag den 13. september,

kl. 19.00-21.00, SFO - Skansevejens Skole,
Indre Ringvej 175, 7000 Fredericia

Anja Hende er en 40-arig kvinde, gift og mor
til 3 bern med autisme.

Hor et spaeendende foredrag, opbygget ud
fra Anjas meget teoretiske, evidensbaserede
teenkning, der er i kontinuerlig faglig og
filosofisk bevaegelse. Autisme i 3 niveauer;
grundlaeggende udviklingspsykologi, teore-
tisk evidensbaseret viden om den autistiske
udvikling og endelig det enkelte autistiske
individ sammenlignet med det neurotypiske
parret med sjove historier.

Anja er forfatter til den netop udkomne og al-
lerede meget roste bog »Fra Miss Danmark til
handicappet« og vil efter foredraget signere
sin bog og give tilhgrerne mulighed for at
kgbe et eksemplar.

Arrangementet er GRATIS og for alle interes-
serede.

Tilmelding til Kari Overhalden pa
| kari@tilmar.dk |.

Café aften

Onsdag den 26. september,

kl. 19.00-21-00, Frivilligcenter Vejle,
Borgvold 12 B, 7100 Vejle

Netveerksmede for alle interesserede.

Kom og fa en snak med en fra kredsforenin-
gen eller en anden foraelder om bekymringer
og erfaringer med at have en med autisme i
familien.

Sindets dag
Onsdag den 10. oktober, kl. 15.00-18.00
Bygningen, Ved Anleeget 14b, 7100 Vejle

Kredsforening Vejle er i Trekantomradet
medarranger af Sindets dag, hvor den bliver
markeret ved et arrangement i Vejle.

Kom og her foredrag med
® Camilla Holm
Om at veere ung og have OCD.
B Karen Margrete Nielsen
Landsformand Depressionsforeningen.
B Anne Marie Geisler Andersen
Om ADHD.

Seksualitet og udviklingsforstyrrelser
Torsdag den 11. oktober, kl. 17.00-20.00
Kolding Bibliotek, Slotssavejen 4,

6000 Kolding

Thue Sommer arbejder som underviser,
vejleder og supervisor pa Langagerskolen

i Aarhus. Hendes opgaver omfatter bl.a.
paedagogiske og seksuelle problemstillinger i
forhold til mennesker med ASF og ADHD.

| sit oplaeg praesenterer Thue Sommer os for,
hvordan vi som foraeldre kan statte vores
bgrn, unge og voksne bgrn med udviklings-
forstyrrelser i deres seksuelle udvikling og
udfoldelse.

Pris inkl. sandwich, vand eller @l: 50,- kr. for
medlemmer, 70,- kr. for ikke-medlemmer. Der
betales ved indgangen.

Tilmelding til Lars Bredsgaard pa
| autismevejle.lb@gmail.com |
senest den 3. oktober.
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Bedsteforaeldreaften
Tirsdag den 6. november, kl. 19.00-21-00
Kantinen, CSV, Solskikkevej 6, 7100 Vejle

Arrangementet er KUN for bedsteforzeldre.
Oplaeg med Sgren Glistrup, spergsmal og
debat om, hvordan kan jeg/vi som bedstefor-
ldre hjeelpe mine/vores bgrnebgrn.

Arrangementet er GRATIS, foreningen er vaert
med kage og kaffe.

Tilmelding til Kari Overhalden pa
| kari@tilmar.dk | eller tlf. 2369 6983
senest den 30. oktober.

Kreds

Sendenrjylland

Temaaften!

Lov om Social Service/Serviceloven
Onsdag den 3. oktober, kl. 19.00-21.30
Fjordskolen, Lzaererveerelset,
Skolevaenget 33,6200 Aabenraa

Socialradgiver Ulla Kjeer, Landsforeningen
Autisme, forteeller om muligheder iflg. lov-
givningen for deekning af merudgifter, stotte
m.v. i forhold til bern og unge under 18 ar.

Pris

60,- kr. for medlemmer og 100,- kr. for gvrige
deltagere. Kaffe, te og kage er inkluderet i
prisen.

Tilmelding senest onsdag den 26. september
pa | kredsforening@live.dk | eller
tlf. 60 69 37 80 (gerne sms).

Temaaften!

Lov om Social Service/Serviceloven
Torsdag den 11. oktober, kl. 19.00-21.30
Fjordskolen, Lzaerervaerelset,
Skolevaenget 33,6200 Aabenraa

Socialradgiver Irma Lund, Landsforeningen
Autisme, fortaeller om muligheder iflg. lov-
givningen for deekning af merudgifter, stotte
m.v. i forhold til unge/ voksne over 18 ar.

Pris

60,- kr. for medlemmer og 100,- kr. for gvrige
deltagere. Kaffe, te og kage er inkluderet i
prisen.

Tilmelding senest onsdag den 4. oktober pa
| kredsforening@live.dk | eller tlf. 60 69 37 80
(gerne sms).

50 ars jubilaeum

forventes afholdt i november
Programmet er ikke fastlagt helt. Neermere
information omkring arrangementet med-
deles senere.

Autisme for begyndere
Heldagsprogram, som henvender sig til
nydiagnostiserede familier, bedsteforzeldre,
unge/voksne sgskende og gvrige netvaerk.
Dato for afholdelse er endnu ikke fastlagt
Naermere information omkring arrangemen-
tet meddeles senere.

| fortseettes pa neeste side |
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Kreds

Sendenrjylland

Temaaften!

NT’ernes planet: Hvordan ser verden
ud fra den anden side?

Mandag den 7. januar 2013,

kl. 18.00-21.00

med psykolog Christian Ferrer

Max. 100 deltagere.

Medlemmer har fortrinsret.

Et mysterium for de fleste med autisme spek-
trum forstyrrelser er, hvordan neurotypikerne
- de sdkaldt »normale« - egentlig taenker og
oplever verden.

Christian Ferrer er cand.mag., cand.pzed.psyc.,
tidl. lektor — og har Aspergers syndrom. Han
er opvokset blandt neurotypikere og har stu-
deret deres skikke og veerdier gennem mere
end 40 ar.

Denne aften vil give indblik i, hvordan den
neurotypiske verden opleves udefra, og give
deltagere med ASF lejlighed til at fa perspek-
tiveret deres oplevelser.

Tankevaekkende, hvilke faelder de to verdens-
billeder stiller for hinanden, og hvordan man
fremmer en ligevaerdig dialog.

Pris

100,- kr. for medlemmer og 200,- kr. for gvrige
deltagere. Kaffe, te og kage er inkluderet i
prisen.

Tilmelding senest onsdag den 2. januar 2013
| kredsforening@live.dk | eller tlf. 60 69 37 80
(gerne sms).

Barnesvemning

for bgrn med diagnose
Svemningen foregar hver tirsdag fra
kl. 17.00-18.00 pa Agerskov ungdoms-
skoles svammehal, Vellerupvej 25,
6534 Agerskov.

Inge og Karina har startet et svemmehold for
born i alderen 6-14 ar.

Programmet bestar af:
Svemmeundervisning, leg og boldspil, avel-
ser som fx at fa vand i ansigtet og forskellige
spring fra matte, kant og vippe.

Inge er instrukter og livredder og har arbej-
det med det i 5 ar. Karina har veeret svamme-
traeneri2 ar.

Kontakt
Inge Negrgaard for tilmelding eller yderligere
oplysninger pa tif. 60 49 29 96.

Giv en hand

Vi vil gerne benytte lejligheden til ogsa her at
appellere til medlemmer og pargrende til at
kontakte os, hvis | gerne vil give en hands-
reekning en gang imellem. Det kan fx vaere
praktisk hjeelp ved arrangementer eller mere
faste sma opgaver/arbejdsomrader, som kan
veere bestyrelsen og medlemmerne til hjzelp.
Kontakt os pa | kredsforening@live.dk | eller
tlf. 60 69 37 80.

Mailadresser

Bestyrelsen appellerer til alle vores medlem-
mer om at oplyse mailadresse og sendringer
af mailadresser, sa vi kan spare bade penge
og tid til fordel for medlemmerne og deres
pargrende. Husk at tilmelde jeres medlem-
skab PBS.
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Kontakt Landsforeningen Autisme

Landsforeningen

Autismes sekretariat

Herlev Hovedgade 199, 2730 Herlev
TIf. 7025 30 65

Fax 70253070
kontor@autismeforening.dk
www.autismeforening.dk

Abningstider
Mandag, torsdag og fredag kl. 9-12
samt tirsdag kl. 16-19. Onsdag lukket.

Formand Morten Carlsson:

TIf. 70 20 40 82 (kun tirsdag kl. 16-19)
formand@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: ledelse, policy, redak-
tor medlemsblad, nestformand i DH og
formand for Ejendomsfonden

@konomimedarbejder

Lisbeth Haagen:

TIf. 702040 83
bogholder@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: budget/regnskab,
okonomistyring, personale-
administration

Projektleder Lise Schmidt-Nielsen:
TIf. 70204092
lise@autismeforening.dk
Arbejdsomrdder: projektleder, koordine-
ring i forhold til kredsforeningerne,
forretningsudvikling og fundraising

Sekretariatsmedarbejder

Jette Bennetzen:

TIf. 70253065
kontor@autismeforening.dk
Arbejdsomrdder: medlemshdndtering
og webmaster

Socialradgiver Ulla Kjer:

TIf. 70253068
social@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: radgivning, vejledning,
artikler og foredrag

Kursuskonsulent Rebecca Rant:
TIf. 7020 40 62
kursus@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: fagligt indhold pa
SIKON's kurser og konference

Sekretariatsleder Lars Gronlund:
Naestformand i Landsforeningen
Autisme

TIf. 30533452
l-g@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: IT, administration og
SIKON konferencesekretariat

Hovedbestyrelsen

Formand:

Morten Carlsson.......... TIf. 70 20 40 82
Neaestformaend:

Lars Grenlund..........ccceeeeeeeeeee TIf. 30 53 34 52
Heidi Pernille

Thamestrup ......coeceeeeeennenns TIf. 26 20 16 58
Medlemmer:

Aage Sinkbaek. ... TIf. 29 72 66 20

TIf. 44 95 80 72
TIf. 98 38 94 62
TIf. 29 88 87 98
TIf. 23 69 69 83

Allan Jensen...
Bernd Weibeck ..
Else Worm Jgrgensen..
Kari Overhalden

Kim Hansen .... TIf. 56 48 08 89
Rikke Simonsen. TIf. 61331330
Tine Heerup.... .GTI.331146 71
Kredse

Kreds Bornholm

Formand:

Karin Jaque.......cccceeeweenseecens TIf. 56 96 42 48

E-mail: karin@jaque.dk

Kreds Fyn

Formand:

Else Worm Jergensen....... TIf. 29 88 87 98
E-mail: elseworm@sol.dk

Autismufelagid

Kreds Fergerne

Formand:

Jormund Foldbo............. TIf. +298 50 90 31

Kreds Kebenhavn/Frederiksberg
Formand:

Tine Heerup.... .WTIf.33 1146 71
E-mail: tine.heerup@gmail.com

Kreds MidtVest

Formand:

Seren Dalgaard ..., TIf. 5311 31 45
E-mail: sbd54@youmail.dk

Kreds Nordjylland

Formand:

Jorn Poulsen... .. TIf. 98 15 32 42
Kontakt telefon: ...TIf. 302529 10
E-mail: jp@autismenord.dk

Kreds Nordsjzelland

Formand:

Anne Lorenzen ... TIf. 51 21 69 09
E-mail: til.formand@gmail.com

Kreds Ribe

Kontaktperson:

Hanne Kristensen ........ccoo..... TIf. 75 45 19 04
E-mail: h.c.kristensen@youmail.dk
AS-repr.:

Bettina @stergaard

Kreds Roskilde

Formand:

Uffe Mohrsen ... TIf. 43 90 19 56
E-mail: gul-mohrsen@mail.dk

AS-repr.:

Kirsten Riel.. ... TIf. 43 69 26 36

Kreds Storkgbenhavn

Formand:

Guri Spiegelhauer ................ TIf. 2818 19 74
E-mail: guri@autisme-storkbh.dk

Kreds Storstrem

Formand:

Michael Weyand ... ... TIf. 51 33 96 65
E-mail: mw@nakskov-gym.dk

AS-repr.:

Line Mackenhauer

Email: lima44@live.dk

Kreds Senderjylland

Formand:

Hanne Schen.............. TIf. 60 69 37 80
E-mail: kredsforening@live.dk

Kreds Vejle

Formand:

Pia Faaborg

Email: pia.faaborg@mail.dk

Kreds Vestsjeelland
Formand:

Helle Staerk Hansen
E-mail: hsh@fvst.dk

Kreds Viborg

Formand:

Peter K. Nielsen ... TIf. 20 74 66 08
E-mail: peter@pedersdal.dk

Kreds @stjylland

Formand:

Marianne Banner.................. TIf. 50 43 83 61
E-mail: marianne_banner@yahoo.dk

Samarbejdsorganisation
Aspergerforeningen
Formand:

Aage Sinkbaek....
E-mail: a.sinkbaek@mail.

TIf. 29 72 66 20
k

(AS-repr. = Aspergerrepreesentant i kredsforeningen)
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Denne mdneds bagside-skribent
er Birgitte Bjorn.
Hun er bibliotekar og mor til

2 drenge med ASF og ADHD.

o Bagsidetanker

o OO

~Uddannelse pa nedsat tid

For nylig var vi til studenter-
gilde hos en af naboernes
piger. Der var stort telt, pyn-
tede borde, ta’selv bord og
behagelig baggrundsmusik
og mange glade mennesker.

Vores &ldste sgn pa 19 ar
havde glaedet sig til at delta-
ge og tale med nogle andre
unge. Men det blev umuligt
for ham i teltet. For mange
mennesker, for meget stgj.

Min s@n trak sig. Fandt en
plads i stuen ved gavebor-
det. Her 1a hunden, som han
sa kunne klappe. Der faldt
der ogsa indimellem en snak
af, nar folk kom ind og skulle
kigge pa gaverne.

Mod slutningen ebbede det
ud, og sa kunne vores zeld-
ste sgn endelig tale med et
par studenter. De unge men-
nesker talte blandt andet om
uddannelse. Studenterne
vidste ikke, hvad de havde
lyst til at studere fremover,
sd i ferste omgang skulle de
nok pd hgjskole eller finde et
midlertidigt arbejde.

Som foraelder sidder man
sadan en dag og betragter
de unge og ger sig mange
tanker. For mange ar siden
ville vores sgn aldrig have
kunnet klare at komme til

en studenterfest. Nu har han

fundet nogle strategier og
kan deltage pa afstand.

Men som han selv sagde

efterfelgende: »Hvorfor har

jeg ikke faet mulighed for
at sidde med huen?« Godt

spergsmal, for han er hgjtbe-
gavet, social og har formaet

at gennemfere en fuld FSA
med et snit pa ca. 10, dog
med et ekstra ar lagt ind
pga. eftersleeb og depres-
sion.

Det vaesentlige er, at han
med fleksibilitet klarede at
fa en eksamen pa sin spe-
cialskole og har mod pa et
videre uddannelsesforlgb.
Min sgn har endda en klar
idé om, hvilke studier der
vil veere relevante efter
studentereksamen. Til hans
umiddelbare glaede kunne
vi naevne, at Enhedslisten

P P DANMARK

Magasinpost SMP
ID nr. 46229

vil fremsaette et forslag om
fleksuddannelser til handi-
kappede. Sa vi ser frem til
muligheden for blandt andet
en 4-3rig STX-uddannelse.
Det skal gerne ga staerkt
med at fa oprettet tilbudde-
ne. Min sgn og hans ligestil-
lede har ventet leenge nok.
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