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Af Karina Bundgaard, formand i Autismeforeningen

”Findes der slet ikke skoler, som pas-
ser til mig?”

Spergsmalet ramte mig i maven som
en knytneve, lige dér hvor en knu-
gende fornemmelse havde taget til i
styrke, siden mit barns skolestart i 0.
klasse. Som vi sad dér sammen i bilen
pa vej hjem fra skole, mens klassekam-
meraterne var i gang med madpakker-
ne, stod mit barns spergsmal lysende
klart i modsetning til mit svar, som
blev et ukonkret "Jo, det gor der da..”
Jeg keempede med en voksende klump
i halsen, som var i direkte kontakt med
min mavefornemmelse.

Siden inklusionsreformen i 2012 har
autistiske bern og unge betalt en umen-
neskelig hej pris for at vaere en del af
skolesystemet. Besparelser har kostet
bern, unge og deres familier dyrt, og
mistrivsel har i mange familier faet et
navn - ufrivilligt skolefraveer — bern
der vil gé i skole, men ikke kan.

Hver eneste af arets 200 skoledage
kaemper autistiske bern og unge med
at leve op til krav og forventninger om
at passe ind i vores skolesystem. Auti-
stiske mennesker ensker i hej grad at
leve op til samfundets forventninger
og dermed undga at stikke ud. Samti-
dig er ensket, som hos de fleste andre
bern, at opleve, man herer til i et feel-
lesskab (og ga i skole). Den autistiske
hjerne hungrer efter leering og at tileg-
ne sig ny viden.

At bern gar i skole for at lere noget,
er noget, vi som samfund opfatter som

en selvfolge. Det er noget, man ’bare
gor’. Men nar skolerammen bliver
smal, bliver kravene for svare at leve
op til, fordi forventningspresset stram-
mer til.

For at klare sig og forsege at passe ind
kopierer nogle bern klassekammera-
ternes ageren. Man spiller en rolle —
dét vi ogsa kalder maskering — som op-
star ubevidst som en mestringsstrategi.
Andre bern reagerer modsat, nar krav
og forventninger bliver for svare. De
siger fra, modsatter sig, lober vak fra
skolen midt i skoledagen. Uanset hvor-
dan barnet reagerer, handler det om en
overlevelsesmekanisme.

Fealles for de autistiske bern er, at de
bliver overvaldede; de sociale forvent-
ninger i timerne og frikvartererne er
ugennemsigtige og umulige at afkode
og forstd. Undervisningen giver ikke
den mening, de har brug for at opleve.
Opgaverne er for ukonkrete, og den
altafgerende motivation til at lase op-
gaverne opstar aldrig. De bliver senso-
risk overbelastede, og for ofte mangler
de den trygge relation, der forstar deres
behov. Sagt pa en anden made, krave-
ne bliver sterre, end den kapacitet, der
findes hos det enkelte barn. Resultatet
er en overbelastning, som over tid ud-
vikler sig til en stressreaktion.

Vores inklusionsundersogelse fra 2024
taler da ogsa sit tydelige sprog. I den
svarer knap halvdelen af respondenter-
ne, at deres barn har ufrivilligt skole-
fraveer lige nu. 20 procent af de bern
har vaeret vak fra skolen i mere end et

ar. Alt for mange autistiske bern knaek-
ker halsen pa vores skolesystem.

Mit 7-arige barn brugte alle sine kreef-
ter i forsgget pa at lykkes med skolen.
Da vi naede juleméaneden, var mistrivs-
len sé udtalt, at alt handlede om overle-
velse. Den eneste vej frem var at traek-
ke stikket for at fa ro pa nervesystemet
og finde andre veje til at kunne lykkes
som menneske. I dag er trivslen pa
plads, og deren til leringskapaciteten
er igen abnet pa vid gab.

For at leere skal man trives. Og skolen
skal veare et sted, bern trives, uanset
hvilken hjerne de er udstyret med. Vi
skal skabe laeringsrum, der passer til
forskellige hjerner, sikre de rette res-
sourcer og dermed faglige kompeten-
cer pa skoleomradet. Alt andet er for
dumt og i gvrigt alt for dyrt, nar vi som
samfund skal lappe bern og unge sam-
men, efter vi har kert dem over.
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Af Julie Stougaard Jorgensen

Ifalge Autismeforeningens Inklusionsundersogelse fra 2024 har flere
autistiske bern end nogensinde for langvarigt, ufrivilligt skolefraveer.
Autismeforeningens formand peger pd, at der generelt scettes alt for sent ind
med den rette hjcelp, nar barnet viser tegn pa mistrivsel.

At autistiske bern ofte udvikler ufrivil-
ligt skolefraveer er pd ingen made en ny
tendens. Af Autismeforeningens arlige
inklusionsundersegelse, som underso-
ger autistiske berns trivsel i grundsko-
len, har man siden inklusionsreformen
i 2012 kunne se, hvordan antallet af
bern med ufrivilligt skolefravaer har
veaeret stigende.

Ogsa i ar er tallet steget, nemlig fra
44,9% 1 2023 til 46,1% i1 2024. Men
det, der sarligt springer i gjnene i det-
te ars undersegelse, er, hvor mange af
de bern, der har langvarigt, ufrivilligt
skolefraveer. For af barnene med ufti-

villigt skolefraver har 20,4% vearet
vaek fra skolen i mere end et ar. Det er
det hgjeste tal, underseggelsen nogen-
sinde har malt, og er en markant stig-
ning fra 2023, hvor 15,9% havde veret
vaek fra skolen i mere end et ar.

Ventetiden er lang

Ifolge Autismeforeningens formand,
Karina Bundgaard, afspejler den mar-
kante stigning, at der leenge er blevet
sat alt for sent ind med den rette hjelp,
og at det fortsat er et alvorligt problem.

”Ufrivilligt skolefraveer kommer ikke
fra den ene dag til den anden. Forzal-
drene har som regel henvendt sig til
skolen med henblik pa at komme i dia-
log, inden det kommer dertil, fordi de
oplever, at barnet kollapser fuldsten-
dig, nar det har vaeret i skole. Men der
kan ga lang tid, fer skolen reagerer,
ofte fordi barnet holder pa sig selv, nar
det er i skole, og skolen derfor ikke
kan genkende det billede, foreldre-

ne beskriver. Det betyder, at de rette
kompetencer kommer i spil alt for sent
— man far dermed ikke taget den rette
vaerktejskasse 1 brug, for mistrivslen
bliver til ufrivilligt skolefraveer,” siger
Karina Bundgaard.

Ligesom der ofte gar lang tid, for sy-
stemet nar til en erkendelse af, at bar-
net har anderledes behov end flertallet,
er der meget lang ventetid pa en psyki-
atrisk udredning. I Inklusionsunderse-
gelsen svarer 56,6% af respondenter-
ne, at deres bern ventede i mere end to
ar pa en psykiatrisk udredning.

”Det er umenneskeligt og fuldsten-
dig uacceptabelt, at bern i mistrivsel
skal vente sa laenge pa en udredning.
For det er forst, nar diagnosen er gi-
vet, at omgivelserne ved hvilken viden
,de skal s@ge for at hjelpe barnet med
at forsta sig selv som den, det er. Det
er meget almindeligt, at barnet foler
sig forkert, fordi det ikke ved, hvad



den her anderledeshed bunder i,” si-
ger Karina Bundgaard, som papeger,
at konsekvensen af ikke at blive medt
og forstaet forer til en overbelastning,
som over tid bliver synlig i form af fol-
gelidelser som angst, depression, OCD
og spiseforstyrrelser.

)) Man er ngdt til at
prioritere midlerne til,
at bernene kommer
godt pa veji livet,
ellers venter der os
alle en langt storre
regning i fremtiden.

Lyt til forceldrene

For at vende den udvikling handler
det ifolge formanden om at prioritere
ressourcerne til det. Hun mener, det er
misforstéet, at specialomradet ikke kan
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loftes, uden det far konsekvenser for
almenomradet. Hun pépeger, at sko-
leomradet generelt har veret underfi-
nansieret 1 mange ar, og at en ekstra
gevinst ved at tilfore de nedvendige
midler til omradet vil vere, at alle bern
i hejere grad vil trives. Det vil betyde,
at feerre born vil have brug for at skulle
visiteres til specialomradet, hvis den
brede bernegruppe trives, og samtidig
er der ikke den samme oplevelse af
ressourceknaphed.

”Man er nedt til at prioritere midlerne
til, at bernene kommer godt pa vej i li-
vet, ellers venter der os alle en langt
storre regning i fremtiden, fordi de
ikke kan bidrage til samfundet. Vi ta-
ler om bern, der i rigtig mange tilfaelde
kan have et velfungerende skoleliv fra
starten, hvis de bliver madt af den rette
faglighed i rette tid. I stedet for at tage
chancen og sige ’nu ser vi lige, om vi

_
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ikke kan fa ham til at passe ind her’, er
det sé utrolig vigtigt, at man lytter til
foraeldrene forste gang og tager barnets
anderledes behov alvorligt,” siger Ka-
rina Bundgaard.

Hun mener, at der desuden er behov
for langt sterre viden om autisme, bade
pa skolerne, i kommunerne og blandt
politikerne.

”Det er vigtigt at fa skabt en storre
forstaelse for, hvad det vil sige at vaere
autist. At det er en anden made at vaere
i og opleve verden pa — at man ikke
bare er sensitiv eller har nogle udfor-
dringer. Og at autisme kan komme til
udtryk pa mere end én made. Det er
noget, vi i Autismeforeningen er meget
optaget af at udbrede viden om,” siger
Karina Bundgaard.
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Mor til barn med ufrivilligt skolefravcer:

Af Julie Stougaard Jorgensen

Pa trods af at Emma var meget glad for sin klasse, fik hun tiltagende fravcer

i 3.klasse og udviklede efterfolgende ufrivilligt skolefravcer. Siden blev hun
diagnosticeret med autisme, og efter flere forsog pd at finde de rette rammer,
gar hun i dag pé behandlingsskole.

I bagklogskabens klare lys kan Emmas
mor i dag se, at datterens mistrivsel sa
smat begyndte allerede i bernehaven.
Emma havde dage, hvor hun ikke ville
afsted, og hun blev meget udadreage-
rende over for sine foraeldre. Men pa
det tidspunkt var der ikke noget, der
for foreeldrene tydede pa, at der var tale
om andet end en selvsteendighedsfase.

”Vi havde en enkelt samtale med en
psykolog — mere vurderede psykolo-
gen ikke, der var brug for - og hun pa-
pegede, at Emma skulle leere at sove i
sin egen seng frem for at sove sammen
med os,” husker Emmas mor.

Det gik ganske godt med at leere Emma
dét, men det @ndrede ikke pd noget. Et
andet af psykologens rad ramte langt
mere plet med den viden, foraeldrene
har om Emma i dag, forteller hendes
mor.

”Psykologen sagde, at vi ikke skulle
stille Emma sd mange speorgsmal og
give hende sa mange valg. Hun havde
fx utrolig svert ved at svare pd, hvad
hun ville have til morgenmad, og jeg
kan se nu, at det var rigtigt af os at
stoppe med at bede hende forholde sig
til alle de ting,” siger hun.

Rog ned i et sort hul

De forste ar i skolen gik godt for
Emma, hun klarede sig rigtig godt fag-
ligt og var vellidt. Men efter julen i 3.
klasse begyndte hun at fa rigtig sveert
ved at komme i skole, og efter vinter-
ferien var hun stort set ikke i skole. Det
blev starten pa, hvad der siden skulle
vise sig at blive en samlet set arelang
periode med ufrivilligt skolefraveer.
Emma reg ned i et sort hul. De dage,
hun havde veret i skole, kom der vold-
somme efterreaktioner, nar hun kom
hjem, hvor den nidrige pige intet over-
skud havde, og alt blev til konflikter.

”Efter nedlukningen sa jeg hende cirka
én time i dognet. Jeg sd hende ikke for
ved frokosttid, og sa sergede jeg for,
at hun fik lidt at spise i lobet af dagen,
og sa kom hun maske ud fra sit veerel-
se ved 19-20-tiden. Ellers lukkede hun
sig fuldstendig inde pé sit verelse,”
husker Emmas mor.

Hun oplevede, at samarbejdet med
Emmas lerere og deres specialunder-
visningsteam egentlig var fint.

”Men de forstod nok aldrig helt, hvad
det handlede om. Kommunen satte en
ekstra psykolog pa, som havde fokus
pa elever med lav skoletilknytning, og
sammen med blandt andre PPR blev
der holdt en del mader, men det a&ndre-
de ikke noget,” fortaeller Emmas mor.

I begyndelsen af 4. klasse fik foral-
drene henvist datteren til udredning
gennem egen lege og fik den forste tid
i december. I maj blev Emma diagno-
sticeret med infantil autisme. Her blev
foreldrene for alvor klar over, at det
nok ville vere bedst for hende at skif-
te til en anden skole, men det enskede
hun ikke.

“Emma elskede sin skole og var me-
get vellidt og ville nedigt skifte skole.
Pa trods af sit fraveer folte hun sig som
en del af fellesskabet, og hun havde
veninder — veninder som hun ogsa ind-
imellem har haft pa besgg gennem pe-
rioden med uftrivilligt skolefraver. De
dage hun var i skole, var hun ogsa ak-
tivt deltagende, sa vi gav det en chance
mere. Men Emma enskede ikke, at de
andre bern vidste, hun var autist, sa vi
talte kun med laererne om det, og hun
ville ikke have nogen stotte,” fortaeller
Emmas mor.

Emma ville for alt i verden ikke skille
sig ud fra sine klassekammerater, og
det gjorde det hele meget svert.



”Jeg kunne holde pa skolens parke-
ringsplads kl. 10 og skrive til hende,
at nu var jeg der. Men sé fik jeg svar
tilbage om, at hun forst ville hentes kl.
14, nar de andres skoledag sluttede. Sa
matte jeg kere hjem igen, og nar jeg
hentede hende kl. 14, var hun fuld-
steendig feerdig. Hendes selvveerd var
ramt, hun var meget frustreret over, at
hun ikke kunne vere i skolen, nar alle
andre kunne.”

”Emma kunne maske godt have vaeret
inkluderet (i almenskolen, red), men
der var ikke kompetencerne pa sko-
len til at lofte den opgave. Og sa var
sammensatningen af skoledagene pa
ingen made autismevenlige. En af da-
gene havde de syv forskellige lektioner
med syv forskellige lerere,” forteller
Emmas mor.

Rette kompetencer manglede
Sidst pa skolearet blev det dbenlyst, at
det aldrig ville lykkes, og i hele femte
klasse var Emma sammenlagt i skole i
omkring 20 dage.

I februar 2022 blev Emma visiteret til
en plads pa en specialskole, og foral-
drene besluttede, at hun skulle begyn-
de pa specialskolen efter sommerferi-
en, som for Emma ville foles som det
naturlige tidspunkt at starte i skole.

”Det var frygteligt at skulle fortelle
Emma, at vi havde meldt hende ind pa
specialskolen. Hun blev dybt ulykke-
lig. Det gjorde mig meget ked af det,
men jeg lob alle scenarier igennem, og
jeg kunne jo se, at vi havde prevet det
hele. Vi havde gjort alt, hvad vi kunne,
for at hun kunne blive pa den skole.
Men det gik bare ikke,” siger Emmas
mor.
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Emma startede pa specialskolen, men
det viste sig ikke at vare lesningen
som habet.

“Personalet var desverre langt fra
klaedt pa til opgaven, som ellers ikke
burde vare sa sver. Emma er godt be-
gavet og havde tidligere varet glad for
at ga i skole. Men allerede dag to for-
talte hun, at frikvartererne var svare,
og jeg kontaktede skolen og bad larer-
ne om hjlp. Det gentog sig flere gan-
ge, men de forstod simpelthen ikke,
at Emma havde brug for hjelp til det
sociale,” forteller Emmas mor.

Samtidig havde Emma svert ved at
finde motivation til at komme i skole,
da hun ikke kunne se meningen med
undervisningen.

”Hun var begyndt i en udskolingsklas-
se, og det faglige niveau matchede slet
ikke Emma. Fx havde de en dag om
ugen, hvor de indtil klokken 12 havde
udeliv med idratslereren. Her skulle
de lave flishegn og kigge pa insekter.
Emma kunne slet ikke se meningen
med det, og i december kunne hun ikke
mere i de rammer og gik igen i massiv
skolevaegring.”

Foreldrene endte med at give det
halvandet ar mere, blandt andet fordi
der startede en ny larer pa skolen, der
havde der havde viden om autisme og
angst, og pa det tidspunkt havde Emma
udviklet angst. Emma kom ogsé over i
en anden klasse, hvor der var flere pi-
ger, men det var ikke lesningen. Em-
mas mor oplever, at skolen blev ved
med at gge kravene til Emma frem for
at lade hende merke, at hun lykkedes
med noget.

”Sidelebende fik angsten adt sig stor-
re og sterre, og hun udviklede panik-
angst. Vi plejede fx godt at kunne tage
i H&M, men sé begyndte hun pludselig
at gemme sig, hvis hun s nogle jevn-
aldrende. Det blev ret invaliderende.
Det fyldte utrolig meget for hende,
hvad andre bern tenkte om hende,
og hun var meget pavirket af sin egen
usikkerhed og felelse af ikke at sla til.”

Et altafgorende mode

Efter to ar pa specialskolen, hvor
Emma lebende havde ufrivilligt sko-
lefraveer, fik hendes mor ved en til-
faeldighed kontakt til en specialpaeda-
gogisk konsulent i kommunen, som
skulle vise sig at fa afgerende betyd-
ning for Emmas videre forleb.

”Hun satte et mede op med os og vores
sagsbehandler, og her var der enighed
om, at en dagbehandlingsskole ville
vere den bedste og eneste losning for
Emma. Jeg havde slet ikke troet, at en
dagbehandlingsskole kunne komme pa
tale, for jeg havde hert, at kommunen
ikke ville bruge ekonomi pa det,” for-
teeller Emmas mor.

Efterfolgende matte foraldrene veeb-
ne sig med talmodighed, da det ne-
ste made blev udskudt flere gange pa
grund af blandt andet sygdom. Men sa
en dag ringede konsulenten pludselig
til Emmas mor og fortalte, at der hav-
de vaeret visiteringsmede, og at Emma
var blevet visiteret til en dagbehand-
lingsskoleplads.

”Jeg kunne naesten ikke tro det — jeg
havde forberedt mig pé, at vi skulle
anke sagen til Ankestyrelsen. Det vir-
kede naesten for godt til at vaere sandt.
Og det er jo helt absurd, at vi slet ikke
anede, at der fandtes sddan en special-
padagogisk konsulent. Gennem arene
havde vi talt med en rakke andre ak-
torer, men vi havde aldrig fer veret i
kontakt med én som hende. Og sé end-
te hun med at fa afgerende betydning
for vores sag.”

”Det er helt utroligt, at der ikke er en
handleplan, nar man har et barn i den

her situation — som foralder foler man
sig helt lost, og det virker til at vare
helt op til tilfeldigheder, om man er
heldig at komme i kontakt med den
rigtige person, der kan hjelpe barnet
videre,” siger Emmas mor.

En af de behandlingsskoler, Emma var
visiteret til, havde hendes mor netop
besogt, og det var et drommescenarie
at kunne fa mulighed for at fa en plads
dér.

Emma begyndte pa dagbehandlings-
skolen i november 2024, og indtil vi-
dere tyder det pa, at hun endelig er lan-
det det rette sted. Hun keemper fortsat
med sin angst, men endelig er der igen
begyndt at vise sig en svagt spirende
lyst til at komme i skole.

”Det er to skridt frem og ét tilbage,
men det gar fremad. Jeg kan ikke sige,
at de gor noget her, de ikke kunne have
gjort pa specialskolen. Jeg tenker, at
man for et ar siden kunne have gjort
praecis dét, den ger her, pa den anden
skole. Og have sparet Emma for en
masse og ogsa have sparet kommu-
nen for en masse. Her henter lereren
Emma pé parkeringspladsen, og sa er
de sammen i en halv time.”

?Jeg tror, det mest af alt handler om,
at Emma kan se, at der er en mening
med det her. Det andet sted var mere
opbevaring — der var ingen udvikling.
Her er der lagt en plan for hende, som
vi udvikler langsomt, og sa ser vi lige
sa stille og roligt, hvordan hun trives
med det. Jeg tror pa, at det her kommer
til at lykkes. Men vi har godt nok ogsa
knoklet for det.”

Emmas mor har onsket at optreede anonymt i artiklen. Hendes navn er kendt af redaktionen. Emma onsker ligeledes at veere

anonym, og hendes navn er derfor opdigtet. Hendes navn er kendt af redaktionen.
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Forceldre til autistiske born er mest
tilffredse med specialskolerne

Af Julie Stougaard Jorgensen

Autismeforeningens inklusionsundersggelse fra 2024 viser, at tilfredsheden
med skoletilbuddet er storst pd specialskolerne. Her oplever forceldrene blandt
andet bedre stotte samt understottelse af barnets faglige udvikling og sociale

kompetencer.

Rigtig mange forzeldre til autistiske
bern oplever, at deres bern ikke far
tilstrekkelig stotte i skolen. Det viser
Autismeforeningens inklusionsunder-
sogelse fra 2024, der underseger auti-
stiske berns trivsel 1 grundskolen. Her
svarer teet pa halvdelen af responden-
terne, nemlig 47,9%, at de ikke mener,
deres barn far den stotte, det har behov
for.

12023 14 tallet ogsé pa lige knap 48%,
mens tallet 1 2022 var 53%. Selvom det
er et fald pa knap 10% siden 2022, er
det stadig mange foraeldre, der ikke op-
lever tilstrekkelig stotte i skolen. Det
er derfor naturligt at se en sammen-
hang mellem den store andel af bern,
som mangler nedvendig stette, og den
store andel af bern med ufrivilligt sko-
lefraver.

Der er dog stor forskel pa besvarelser-
ne i undersegelsen, alt efter om barnet
gér i et alment skoletilbud eller pa en
specialskole. For bern i almenklasser
i folkeskolen svarer 19,9% af respon-

denterne, at de oplever, barnet far den
stotte, det har behov for. For bern i
specialklassereekkerne er det derimod
58%, der svarer, at barnet far den stot-
te, det har behov for.

Stor forskel pad almen og special
Undersogelsen viser desuden, at til-
fredsheden er storst blandt foreldre til
bern i specialtilbud, blandt andet hvad
angar barnets faglige udvikling og sko-
lens evne til at understotte barnet i at
indga i sociale fallesskaber.

I forhold til barnets faglige udvikling
viser undersogelsen, at 27,2% af re-
spondenterne med bern i specialsko-
le er meget utilfredse eller utilfredse
med bernenes faglige udvikling. Til
sammenligning svarer hele 44,5% af
foreeldrene til bern i en almen klasse
1 folkeskolen, at de er utilfredse eller
meget utilfredse med barnets faglige
udvikling.

Sperger man forzldrene, hvor god
skolen er til at understette barnet i at

indga i sociale faellesskaber pa skolen,
svarer 17% af foreldre til bern pa spe-
cialskole, at de er utilfredse eller meget
utilfredse.

Blandt foreldre til bern i en almen
klasse i1 folkeskolen er det 42%, der
svarer, at de er utilfredse eller meget
utilfredse med skolens understattelse
af barnets socialisering.

Ud fra besvarelserne i dette ars inklu-
sionsundersggelse ma tilfredsheden
blandt foraeldre til bern i specialskole-
tilbud siges generelt at vaere hajere end
blandt de andre foraldregrupper.

I Autismeforeningen legger vi vegt
péd, at man tager udgangspunkt i det
enkelte barn og dets behov. Det ber
altid bero pa en faglig vurdering, hvil-
ke rammer der passer til barnet. Det er
vigtigt, at barnet trives og har mulig-
hed for at udvikle sig i sit skoletilbud,
og det ma aldrig vaere barnet, der skal
tilpasse sig rammerne.



Kommende kurser

Grundkursus i autisme for fagpersoner

Kursusleder Deltagerne vil blive introduceret til de

Dorthe Holck forskellige aspekter af autistisk teenkning
Mdlgruppe og hvordan det pdvirker adfcerd,
Fagpersoner kommunikation og tilgang til og forstdelse af
Tid og sted verdenen.

25. februar, kl. 10-15.
webinar

Ufrivilligt skolefravecer

Kursusleder Fé& viden om og forstéelse for barnets
Dorthe Hélck kognitive forudscetninger. Kurset giver
deltagerne indsigt i skolekontekstens

Malgruppe , .
Forceldre og pérerende betydning for den manglende trivsel hos
barnet.

Tid og sted
12. marts, kl. 9-16
Webinar
ASF og ADHD
Kursusleder P& dette kursus skal vi have styr pé det
Dorthe Holck grundlceggende i de to udviklingsforstyrrelser,
Mé“gruppe med denne grundviden skal vi voere
Forceldre og pdrerende undersggende pd de kontekster bgrn og
Tid og sted unge forventes at kunne deltage i, men som

a 24 martskl.10-15 desvcerre ofte er fyldt med udfordringer.

| Webinar

Grundkursus i autisme for forceldre og pdrerende

Kursusleder Formdlet med kurset er at inspirere
Dorthe Holck, cand.scient.soc.  forceldre til at voere undersggende
og finde den rette stette og hjcelp, sd

Mdlgruppe oy e

Forceldre og parerende deres barn kan udvikle sig og trives i
. hverdagen.

Tid og sted

10. april k. 10-15

Webinar

Laes mere og tilmeld dig p&: www.autismeforeningen.dk/kurser/
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Af Julie Stougaard Jorgensen

20-drige Milo Hansen har haft ufrivilligt skolefravcer gennem en stor del af
sin barndom, og i 7. klasse stoppede han helt med at ga i skole. | dag har
han endelig fundet et skoletilbud, hvor han trives, nemlig p& Haje Taastrup

Gymnasiums STX-uddannelse til unge med autisme.

Uden for Heje Taastrup Gymnasiums
vinduer er jorden flere steder deekket
af sne, og Milo Hansen fortaeller med
et smil, at han og klassekammeraterne
har haft sneboldkamp tidligere i dag.
Det er ikke svert at hore glaeden i hans
stemme, nar han fortaeller om sin klas-
se og de ting, han har lavet med dem,
siden han startede pa skolen for tre ma-
neder siden. Forleden var de — pa Mi-
los initiativ —ude at bowle, og eleverne
er enige om, at de snart skal ses igen
uden for skolen.

At hygge sig med vennerne efter sko-
letid kan maske synes at vere noget
ganske almindeligt, ndr man er 20 ar.
Men for Milo Hansen er det at vere en
del af et skolefellesskab med klasse-
kammerater noget, han har leengtes ef-
ter i flere &r. For det har pd ingen made
varet en selvfolge, at han kunne det.
I de fleste ar af hans barndom var det
helt umuligt for ham at gé i skole, selv-
om han gerne ville.

Milo Hansen fortaller, at han allerede
i bernehaven udviste tegn pa, at han
havde andre behov end flertallet.

”Jeg havde meget svert ved at sige far-
vel til mine forzldre, og jeg folte mig
utryg gennem hele dagen. Jeg havde
det ogsa utrolig svert med, hvis der
blev @ndret noget i skemaet. Jeg havde
brug for forudsigelighed, og hvis for-
udsigeligheden blev brudt, havde jeg
efterfolgende dage, hvor jeg var nedt
til at vaere hjemme,” forteller Milo
Hansen, som blev udredt med tre for-
skellige typer angst, mens han stadig
gik i bernehave.

P& trods af angsten begyndte Milo
Hansen senere i skole, og det gik godt
indtil 4. klasse.

”Da jeg gik i 4. klasse, blev det hele
for meget. Jeg havde altid haft brug for
at kunne trekke mig i lebet af skole-
dagen, sa jeg gik ud pa toilettet for at
vaere mig selv. Men nogle elever fandt
ud af, at man kunne tvinge ldsene op
ved hjelp af en saks, og sd havde jeg
ikke et sted at treekke mig hen lenge-
re. Det hele kogte ligesom over, og sa
kunne jeg ikke veere der mere,” fortael-
ler Milo Hansen.

Kaos i skolen blev for meget

Han havde brug for en pause, og det
begyndte med én dag, sé blev det til en
uge, en maned og til sidst et ar.

”I den tid var min mor hjemme pa
orlov, for jeg kunne ikke veare alene
hjemme. Jeg kan huske, at jeg gred
hver dag, og jeg var helt rod under oj-
nene efter at have graedt sd meget. Jeg
begyndte at tenke meget over deden,

og om man ser folk igen, nar man der.”

I det ar, han var hjemme, kom en vi-
kar fra skolen en gang i mellem for at
lave hjemmeundervisning. Det blev
dog mest til hygge og ture til bageren,
husker Milo.

Da naste skolear begyndte, skiftede
han til en anden almen skole, hvor han
langsomt startede op i femte klasse.
Den langsomme opstart gjorde ham
godt, og til sidst kunne han vere i sko-
le hele dagen uden foreldre, ligesom
han selv kunne tage bussen til og fra
skole. Men da Milo Hansen begyndte i
7. klasse, kunne han ikke leengere hol-
de ud at veere i der.

”Jeg har altid interesseret mig for man-
ge ting og haft let ved at lere nyt, men
der var mange problemer pa min skole.
Jeg husker, at der var meget larm. Til
gengeeld husker jeg faktisk ikke nogen
af de fag, vi havde. Vi var 50 elever
med to lerere, og flere af eleverne ka-
stede med sakse i timerne, og der var
leerere, der gik graedende derfra, og
som efterfoelgende sagde op. Det blev
for meget, og jeg stoppede med at
komme 1 skole,” forteeller Milo Han-
sen, som endte med at vare helt vaek
fra skoleni 7., 8. og 9. klasse.

Han husker, at han i den periode var
med sin mor til mange meder pa kom-
munen.

”Nér man er vk fra skolen sa lenge,
bliver der jo sat spergsmalstegn ved



mange ting. Det var hardt at se, hvor
svert min mor havde det i kommuni-
kationen frem og tilbage med kommu-
nen,” siger Milo Hansen.

Ungeguide blev vendepunkt
Gennem érene har Milo Hansen vearet
igennem flere udredninger. De forste i
skolestart-alderen, hvor han blev diag-
nosticeret med forskellige typer angst
og OCD. Dog ingen autisme. Han har
ogsd varet igennem to programmer,
blandt andet et angstbehandlingspro-
gram, og han har talt med 35 forskel-
lige psykologer.

Intet af det har ifelge Milo Hansen
gjort nogen serlig forskel for ham.

”Efterhanden som jeg er blevet aldre,
har jeg sagt til psykologen, at jeg tror,
det er tid, jeg har brug for. For jeg kan
merke, at jeg har lettere ved at fa kon-
trol over mine mange tanker og folel-
ser, efterhanden som jeg bliver eldre.”

Milo Hansen blev i 2020 sendt til 10.
klasse pa en ny skole, hvor han kunne
géien lille klasse i en separat bygning.
Pa skolen gik bern og unge med ufri-
villigt skolefraveer, der ligesom Milo
Hansen ikke havde bestdet 9. klasse.
Men han naede kun at komme i skole
tre gange, sd kom corona. I stedet for at
udsatte eksamenerne, gav skolen ham
et afgangsbevis, hvor der stod, at han
havde bestaet med 4 i dansk, engelsk
og matematik.

Fa uger for han fyldte 18 ar, blev han
udredt igen, og denne gang fik han
diagnoserne infantil autisme og sver
OCD.

”Jeg havde sveert ved at forsta, at det
kunne vere rigtigt, at jeg skulle have
en autismediagnose. I dag kan jeg se,
at jeg ikke vidste, hvor forskellige
mennesker med autisme kan vere. Sa

Efter at have vceret veek fra skolen i flere
&r, har 20-drige Milo Hansen nu fundet
gleeden ved at gd i skole pé Haje Taastrup

Gymnasiums ASF-/SAFE-linje.

oto: Julie Stougaara’
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det tog mig lidt tid at acceptere, at jeg
havde faet den diagnose,” forteller
han.

Der gik igen en lang periode, hvor
Milo Hansen var derhjemme. Han var
flyttet med sin mor til Heje Taastrup,
og gennem Heje Taastrup Kommune
kom han i kontakt med en Ungeguide.
”Ungeguiden var meget mere enga-
geret, end jeg havde oplevet for. Un-
geguiden spurgte, om der var et sted,
jeg kunne tenke mig at prove at veare
i praktik, og jeg ville gerne ud at ar-
bejde. Sa der blev lavet en szraftale
mellem kommunen og IKEA. Her var
jeg i praktik i lidt mere end et halvt ar,
hvor jeg langsomt fik smag for mere
af det sociale, og jeg blev bekraftet
i, at jeg gerne ville arbejde,” fortaller
Milo Hansen, som i dag stadig arbejder
i IKEA og nu har gjort det i lidt over
tre ar.

”Mit arbejde i IKEA har @ndret mig
som person pa en virkelig positiv
made. Det har veret sa stor en succes,
at kommunen og IKEA nu samarbejder
om en mere generel praktikaftale, som

jeg skal give feedback pa.”

Lysten til skolen opstod

Milo Hansen vil gerne tage en le-
der-trainee-uddannelse i IKEA, men
det kraever en gymnasial uddannelse.
Den viden motiverede ham til at under-
soge muligheden for at tage en studen-
tereksamen, og pludselig forbandt han
ikke kun skole med angst. Han kunne
merke, at det var en del, han mangle-
de, og som han gerne ville prove igen.
Men det var ikke alle steder, han kunne
fa adgang med sit eksamenspapir fra
10. klasse.

Sé herte han om Heje Taastrup Gym-
nasium, der har en sakaldt ASF-/
SAFE-linje. En STX-uddannelse til
unge med autisme i serligt tilpasse-
de, fysiske og padagogiske rammer.
Her kunne han komme til en optagel-
sesprove, og bestod han den, ville han
kunne begynde i gymnasiet. Pé fa dage
knoklede Milo Hansen for at indhente
flere ars skolegang og bestod optagel-
sesproven.

I dag har han géet i gymnasiet i om-
kring tre maneder, og for ferste gang
foler han sig rigtig godt tilpas med sko-
lelivet. Han har stadig dage, hvor han
har brug for at puste ud, men det er der
plads til pa den her linje, fortaeller han.

”Her har man en fast mentor, som man
kan tale med, og de accepterer ogsa,

hvis man har brug for at puste ud et par
dage. Det gor en stor forskel, at man
marker, det er ok, at man tager den
pause, sa virker den efter hensigten.”
Samtidig nyder han at fole sig som en
del af et klassefzllesskab.

”Jeg ville gerne have en oplevelse af at
have nogle, jeg kunne holde mig til og
have det sjovt med, og det har jeg her.
Her har alle forskellige udfordringer,
og der er et godt sammenhold i klas-
sen. En af fordelene ved den her linje
er, at der ikke ses skeevt til nogen, selv-
om alle er meget forskellige.”

I klassen oplever Milo Hansen nu, at
han har det sa godt, at han kan give no-
get til de andre.

”Jeg ved, at der er nogle, der har det
meget sverere end mig, og det er rart,
at jeg kan byde ind med noget over-
skud.”

Husk at opdatere dine kontaktoplysninger!

Vi vil gerne sikre, at du altid modtager vigtig information fra
Autismeforeningen, herunder vores mails og medlemsblad. For at
undgd, at vores kommunikation gdr forgoeves, beder vi dig om at
huske at opdatere dine kontaktoplysninger, hvis du flytter eller skifter

e-mailadresse.

Send dine cendringer til sekretariatet pd kontor@autismeforening.dk
- sd er du sikker pé at vcere opdateret pd nyheder, arrangementer og
andre relevante oplysninger fra foreningen.

Tak fordi du hjeelper os med at holde kontakten!

Med venlig hilsen

Autismeforeningen



Lej sommerhus gennem
Kreds Fyn

FotorAutismeforeningen Kreds Fyn

Huset er beliggende pd den nordlige del af Langeland Indretning:

pd en dejlig indhegnet grund pd 1.400 m2. ca. 400 m fra  Forgang

barnevenlig badestrand med badebro. Der er endvidere + Stor opholdsstue med

gyngestativ pa grunden. breendeovn og med
mange siddepladser

Der er 111 m2 beboelse og 8+2 sovepladser (mulighed for 2 * 1vecerelse med

opredninger i stuen). Huset er heldrsisoleret og opvarmet dobbeltseng

med el-radiatorer og brcendeovn. + 1 veerelse med 2
enkeltsenge

Du skal veere medlem af Autismeforeningen péa savel « 1veerelse med 2 kgjesenge

tidspunktet for indgdelse af lejeaftalen som pd tidspunktet (4 sengepladser)

for benyttelse af lejemdlet. Mulighed for 2 opredninger

i stuen

+ 2 badevcerelser: det ene
med vaskemaskine og det
andet med tarretumbler

+ Veludstyret kakken med
elkomfur, emhoette, kole/-
fryseskab, microovn og
opvaskemaskine

+ 14 m2 overdoekket terrasse

» Der er TV, radio, DVD-
afspiller, broendeovn samt
gratis, tradlest internet i
hele huset.

Sommerhuset er desvcerre ikke
korestolsvenligt.

Husdyr kan medtages.

Laes mere eller book pé&: Autismefyn.dk/sommerhus/beskrivelse/
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Pa Basen er elevernes skoledage
tilpasset deres individuelle behov

Af Julie Stougaard Jorgensen

Dagbehandlingsskoler er et skoletilbud, som kan vcere lgsningen, ndar

et autistisk barn har ufrivilligt skolefravcer. Her forteeller direkteren fra
dagbehandlingsskolen Basen, hvad en behandlingsskole er, og hvorfor det
kan veere det rette sted for bern, der ellers ikke kan gd i skole.

Pa dagbehandlingsskolen Basen, som
har ni afdelinger rundt omkring i lan-
det, gér bern og unge med is@r autis-
me, spiseforstyrrelse, angst, depressi-
on og OCD. Mange af dem har veret
vaek fra skolen mellem et til to ar pa
grund af ufrivilligt skolefraver, og her
pa Basen bliver de madt af ekspertise
inden for netop de malgrupper. Det
forteeller direktor i Basen, Mette Tel-
lerup Larsen.

”Der kan vare en udbredt forstaelse af,
at det er de allerdérligste, der gar pa en
behandlingsskole, men det er ikke altid
sadan, det forholder sig. En behand-
lingsskole er bade et behandlings- og
specialundervisningstilbud,” forklarer
hun med henvisning til Barnets Lov,
der tradte i kraft 1. januar 2024, og som
har medfert, at behandlingsskoler i dag

Foto: Basen

y ) / i
gy 'y 3 \

Mette Tellerup Larsen er direktor i
Dagbehandlingsskolen Basen.

herer under en selvstandig lov om be-
handling og specialundervisning.

)) Det hele er individuelt
tilrettelagt, og
sd justerer vi
efterhdnden, hvis der
er behov for det.

”Det er med til at signalere, at vi meder
barnet behandlingsfagligt og relevant,
man meder altsa barnet med den paeda-
gogik og struktur, som det enkelte barn
har behov for. Pa Basen har vi udviklet
en sterk ekspertise inden for netop de
her malgrupper, som vi er visiteret til.”
De fleste elever pa Basen gér i 4. til
10. klasse, og alle eleverne er normalt
eller hejt begavet. Der er ogsa enkelte
elever helt ned til 2. klasse, som gar pa
solistafdelingen, hvor de har deres eget
rum og egen voksen.

Fokus er pd det enkelte barns be-
hov

Nar et barn eller ung skal begynde pa
Basen, laves der en opstartsplan for
eleven. Planen bestir af en gradvist
eksponerende trappe, hvor det frem-
gér, hvor meget tid barnet vil vere i
skole, hvem der vil vaere sammen med
barnet, og hvad barnet skal lave.

”Det skaber en ro og tryghed for for-
@ldrene og selvfolgelig ogsa for sags-
behandlerne, at de kan se, at der er
noget progression. Og vi ser, at langt
de fleste trives med at starte pa den

made. Nogle starter i eget lokale med
egen voksen, mens andre fx starter i
en klasse med 6-8 elever,” siger Mette
Tellerup Larsen.

Pa Basen tager man udgangspunkt i
det enkelte barns behov og tilrettelag-
ger skoleforlabet derefter.

”Vi kigger pa det enkelte barn og fast-
leegger, hvilken gruppestorrelse barnet
vil trives med, hvor leenge barnet kan
veare i skole, og hvad barnet kan delta-
ge 1. Det hele er individuelt tilrettelagt,
og sa justerer vi efterhanden, hvis der
er behov for det.”

Det er Mette Tellerup Larsens oplevel-
se, at processen ofte gar hurtigere, nar
de krav, der stilles til barnet, er passen-
de omfang og i laengde.

)) Hvis der fra
kommunens side er
et onske om fuldt
skema efter to uger,
sd kan kravet vcere
for stort, og sé kan
det tage lcengere tid
for eleven.

”Sa far barnet en folelse af at lykkes
med noget, og sd kan barnet maske
vere der en halv time le@ngere neste
gang. Hvis der fra kommunens side er
et onske om fuldt skema efter to uger,
sa kan kravet vere for stort, og sa kan



Foto: Basen

det tage leengere tid for eleven,” siger
Mette Tellerup Larsen, som tilfgjer, at
hun generelt oplever et godt samarbej-
de med at hun generelt oplever et godt
samarbejde med de fleste kommuner.

”Vi har et loyalt og troverdigt sam-
arbejde mellem bade foreldre og for-
valtning. I vores arbejde viser vi, at vi
stiller os konstruktivt, ofte har vi en ret
konkret plan, og vi kan vise, at der er
en vis progression.”

Hun fortzeller, at de fleste elever pa Ba-
sen far fuld afgangspreve med gode re-
sultater, og at det blandt andet handler
om, at de giver mulighed for, at elever-
ne kan gé til prove pd mange forskel-
lige mader.

Vi har fx afholdt eksamen i madkund-
skab, hvor eleven kunne ga til prove i
sit eget hjem med videoforbindelse. Sa
var lereren med virtuelt. Vi har ogsa
haft elever til prove, hvor censor har
siddet bag en skaerm uden at sige no-
get, hvor lereren har eksamineret ele-
ven. Der er ogsé elever, der har haft

deres foraldre eller hund med. Vi taler
med eleven om, hvad der skal til, for at
eleven kan ga til eksamen,” forklarer
Mette Tellerup Larsen.

Hun fortaeller, at det er en keempe sejr
for de unge, nar de afslutter afgangs-
proven og oplever at bestd noget, og
med afgangsbeviset fra Basen abner
der sig de samme dere, som hvis bar-
net havde taget folkeskolens afgangs-
prove pa en almindelig folkeskole.

Bygger bro til almenomradet

Basen er desuden VISO-leverander,
som betyder, at de radgiver pa lands-
plan i forhold til, hvad man kan gere
for bern og unge med ufrivilligt sko-
lefraveer.

”Vi herer nogle gange fra skolerne,
at de godt forstar, at et barn hellere
vil veere derhjemme og spille compu-
ter frem for at ga i skole. Sa kan man
arbejde med en falles udvikling af et
andet bernesyn og perspektiv, ift. at
alle bern i udgangspunktet gerne vil
vaere sammen med andre bern pa de-
res alder og fole sig som en del af et
eller andet faellesskab. Vi arbejder med
en grundleggende forstielse for hvor-
dan eleverne opfatter verden og giver
medarbejderne mulighed for at fa mere
viden og forstéelse for elevernes ud-
fordringer,”

Hun haber, at man ved at tilfore storre
viden til almenomradet med tiden vil
kunne lykkes med at fastholde og byg-
ge bro til, at elever kan blive i almen-
skoler eller specialskoler.

”Barnet skal have det rigtige tilbud,
men hvis man i hgjere grad kunne
hjlpe barnet til at trives tidligere, vil-
le det da veere at foretrakke bade for
barnet og samfundsekonomien,” siger
Mette Tellerup Larsen.

AUTISMEBLADET
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Vidste du, at...

af bern i alderen 0-17 &r har en
autismediagnose, og af unge i alderen
12-30 ar har en autismediagnose?

Kilde: Autisme i Tal 2024

af elever med autisme gdr i
specialskole og dagbehandlingsskoler?
Kilde: Autisme i Tal 2024

..Autismeforeningens inklusionsundersggelse
2024 modtog det hgjeste antal besvarelser
siden 20167 Ikke fcerre end tog sig tid til
at besvare undersggelsen i ar, og det er vi
meget taknemmelige for.

~F67co: Stockfoto



Tag med Autismeforeningen til Porto Santo
30. maij til 6. juni 2025

Dremmer du om en uforglemmelig ferie med bdde afslapning og aktiviteter i smuk-
ke omgivelser? Nu har du muligheden! Autismeforeningen tiloyder isamarbejde
med Dansk FolkeFerie en rejse til den portugisiske vulkang Porto Santo.

Hvad kan du opleve?

Porto Santo er en sand perle for dig, der gnsker at kombinere aktiviteter med
afslapning. Udforsk @ens spoendende landskaber til fods eller cykel, spil golf, tennis
eller Padel. Du kan ogsd nyde den 9 km lange prisvindende sandstrand eller slappe
af ved poolen.

Bemcerk, at hotellet desvcerre ikke er egnet for karestolsbrugere pé grund af trapper
0g ujeevnt terrcen.

En ekstra ferieoplevelse

Denne rejse er ikke en erstatning for vores populcere Malta-rejse, men et ekstra
tiloud, skabt pé opfordring fra vores medlemmer. Vi gloeder os til at dele denne
skonne destination med jer.

Praktisk information
O Hvornér? 30. maj — 6. juni 2025
O Hvor? Porto Santo, Portugal. Afrejse fra Kastrup

Rejsen gennemferes kun ved minimum 30 deltagere.

Lees mere, og ansgg via vores hjemmeside www.autismeforeningen.dk/ferier/
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Nar ufrivilligt skolefravaer rammer familien:

Af Julie Stougaard Jorgensen

Nar et barn ikke kan komme i skole pd grund af ufrivilligt skolefravcer, bliver
hele familiens hverdag vendt op og ned. S& hvad kan man som forceldre gere
for at komme bedst muligt igennem den periode? Det kommer klinisk psykolog
og terapeut Mette Kyung med rad til her.

Nar man taler med Mette Kyung om
ufrivilligt skolefraveer, er det forste,
hun italesetter, hendes forstielse for
den svere situation, foreldrene star i.

”Jeg vil gerne starte med at anerkende
det folelsesmaessige pres, foraldrene
oplever, nér de havner i den her situa-
tion. Det er sveert, iseer ndr man har et
barn med de begransninger, som auti-
stiske bern har,” siger Mette Kyung.

Hun forteeller, at hun i sit arbejde med
familierne ofte arbejder med den af-
magt, der spreder sig i sddan en situ-
ation.

”Barnet oplever ofte en afmagt, nar
det har prevet at gore, som de voksne
sagde eller at passe ind i sit skolemiljo,
men nu sidder med en kaempe neder-
lagsfolelse. S& oplever barnet ofte en
folelse af ikke at sli til, ikke at veere
noget verd.”

”Det er ogsé fuldstendig almindeligt,
at foreeldrene rammes af afmagt, fordi
man ogsa selv som foraldre har ve-
ret igennem alt muligt og ovenikebet,
bevidst eller ubevidst, sidder med en

folelse af skyld over, at det ikke er lyk-
kedes at fa barnet til at trives i skolen.
Hvis man ikke meder forstéelse og an-
erkendelse, efterlades man ofte med en
folelse af skyld, selvom foreldrene har
gjort alt, hvad de kunne.”

Lav overskuelige invitationer til
ditbarn

For at forebygge, at folelsen af afmagt
spreder sig i familien, kan det vaere en
god ide, at man som foralder taler med
nogle, der forstér, hvad man star i, som
ikke er fordemmende, og ikke - som sa
mange andre - kommer med rad til et
”quickfix”.

”Pa den made kan man hj&lpe sit barn
med at veere mere neutral, sd man ikke
ubevidst kommer til at spejle afmagten
tilbage til barnet. Det er selvfolgelig
helt naturligt at fele sig opgivende i
den her situation. Selv de mest kompe-
tente og ressourcestaerke foraldre kan
fa den her folelse. Men det kan komme
til at std i vejen for den méade, man for-
soger at hjalpe sit barn pa,” forklarer
Mette Kyung.

Mange bern, og serligt autistiske bern,
kan have svart ved at kommunikere,
hvad de foler. Sé ofte viser nederlags-
folelsen hos barnet sig ved, at barnet
trackker sig tilbage og isolerer sig.

Mette Kyung taler ofte med foracldre
om, hvordan de lige s& langsomt kan
arbejde med at fa barnet ud af den her
isolation. Og her er det vigtigt at finde

bittesma ting i hjemmet, som foraldre-
ne kan invitere til uden et pres.

”Det handler om at taenke i noget, bar-
net er god til eller interesserer sig for,
noget som kan fa genetableret, at bar-
net foler, det kan og vil noget. Hvis |
fx har en hund, kan foralderen sige til
barnet ’vores hund ville blive sa glad,
hvis du ville hjelpe med at give den
mad en gang i mellem — kunne du have
lyst til det?” Eller ’den ville blive sa
glad, hvis du ville g& med ud og ka-
ste en bold?’ Det kan vere bare én, to
eller tre gange, og sd ma barnet gerne
ga ind pa varelset igen. Det skal veere
overskueligt og uden, at barnet oplever
et pres, og sa skal man som foralder
vere vedholdende og talmodig,” for-
klarer Mette Kyung.

”Man skal finde dét, de er gode til, og
hvor de kan byde ind med noget, der er
af vaerdi for fx hunden eller familien.
Smaé invitationer, der far barnet ud af
den her afmagtstilstand. Og hver gang,
barnet deltager, er det en sejr. Det kan
vere ultrakorte aktiviteter, og sa kan
barnene selv vare med til at bygge
mere pa efterhanden,” siger Mette Ky-
ung.

Hold fast i rutiner, der gavner jer
som familie

Nar et barn har ufrivilligt skolefraver,
kan der opsta en folelse af undtagel-
sestilstand 1 hjemmet. Alles fokus er
pa barnet, der er i mistrivsel, og alle
aktiviteter derhjemme overvejes med
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henblik pa barnet. Men Mette Kyung
opfordrer til, at man aftaler nogle fami-
lieaktiviteter, ogsa i forhold til hvis der
er soskende, og fortsatter med de ryt-
mer og rutiner, man har som familie,
selvom man har et barn hjemme med
ufrivilligt skolefraveer.

”Det er rigtig godt, at man som fami-
lie synligger nogle rytmer og rutiner.
Nogle hyggelige ting, man har i fami-
liens ugeplan, noget alle har gavn af,
ogsa selvom barnet med autisme ikke
kan vaere med. Her er det blot vigtigt,
at barnet altid inviteres til at veere med,
ogsa selvom barnet takker nej ni ud af
ti gange. Et barn i den situation vil ofte
have tanker som ’jeg kan ikke noget’,
og ’jeg er dum’ og vende det indad. Sa
nar barnet far de her invitationer uden
pres, far barnet en oplevelse af at blive
inkluderet og vil pa sigt fa mulighed
for at byde ind med sma, vardifulde
handlinger til feellesskabet.”

Nar man holder fast i, at familien skal
have nogle rytmer og rutiner, som bar-
net med autisme ikke nedvendigvis er
en del af, skal man ikke teenke, det er et
svigt, siger Mette Kyung.

”Det er helt ok, sa laenge man ved-
holdende og talmodigt laver nogle
overskuelige invitationer, som pa et
tidspunkt bliver muligt for barnet med
autisme at indgé i. Det er jo ogsa vig-
tigt, at man ikke glemmer familielivet
og parforholdet.”

Parforhold pé prove

Netop parforholdet kommer for alvor
pé preve, nar man har et barn, der er i
sa alvorlig mistrivsel, at det ikke kan
gé i skole.

”Parforholdet er dét, der ryger forst.
Nar man har et barn med szrlige be-
hov, sluger det lynhurtigt al energi og
fokus. Her kan det veere en god ide at
lave en aftale med hinanden om, at
man bruger maske bare 5-10 minutter
en gang imellem pa at ga rundt om hu-
set og tale om, hvordan dagen har ve-
ret,” siger Mette Kyung.

Det er hendes erfaring, at det tit er
meadrene, der gar hjemme pa tabt ar-
bejdsfortjeneste, og det kan give en
stor ubalance i parforholdet, forklarer
hun.

”Det er et stort pres at gd hjemme og
hele tiden blive mindet om, hvor svert
ens barn har det. Det er ogsd sveert at
vere social, det er svart at deltage i
arrangementer. Hvis mor gar derhjem-
me, sd er mor sa fyldt op af alt muligt,
og i virkeligheden kan hun fole sig en-
som. Far kan ogsa fele sig afmaegtig og
have darlig samvittighed. Her kan det
vere godt at huske pa, at der ikke altid
er brug for, at man forseger at fikse det,
maske har man bare brug for at leesse
af eller gleede sig over de sma sejre.”

Hun foreslar, at man setter tid af til at
vere sammen om noget som par. En
parforholdsaktivitet som man tager
lige sa alvorligt at satte ind i skemaet
som aktiviteterne for barnene.

”Det kan vare, man ser en film sam-
men, spiller et spil eller maske pa et
tidspunkt far mulighed for at ga en
leengere tur. Taenk over, hvorfor det
var, | fandt sammen, og ger en lille
ting for hinanden en gang i mellem.
Selvom det er en lille handling, er det
stadig et symbol for, at vi ikke helt

glemmer hinanden.”

Mette Kyung opfordrer ogsa til, at man
overvejer at lave en ny rollefordeling,
hvis den ene foralder er ved at labe tor
for overskud.

”Hvis mor har taget meget af kommu-
nikationen med skole og professio-
nelle, s kan det vere rart, at far lige
tager over i en periode. I nogle tilfeelde
skaber det ogsa en bedre balance i for-
aldreskabet, fordi det ogsé kan vare
rart for far at byde ind. Der er ingen,
der har lyst til hele tiden at skulle vaere
den irriterende foraelder, der ringer og
folger op pa fx aftaler, hvilket der ofte
kan vaere brug for. Det er kreevende og
udmattende at holde en god, konstruk-
tiv samarbejdstone.”

Afmagten speender ben for sam-
arbejdet

Flere foreldre oplever et stort pres fra
blandt andet skolen, nar barnet er der-
hjemme med ufrivilligt skolefraver.
Mette Kyung opfordrer blandt andet
til, at man i det tilfeelde overvejer at
benytte sig af en bisidder.

”En bisidder kan tage med til meder og
hjelpe med at sige ’vi ved, hensigten
er god, og der er ikke noget, foraeldre-
ne hellere vil, end at barnet kommer i
skole, men lige nu laver vi en timeout.
Foraldrene har ikke lavet andet end at
forsege at fa det her til at lykkes, nu
sidder de med en nederlagsfalelse og }
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foler sig afmaegtige. I siger, det skal
ske og hurtigst muligt. Vi er enige om,
at vi ensker det samme, men vi skal
blive enige om maden, det skal ske

39 9

pa’.

”Der er ikke et quickfix, nar et barn har
ufrivilligt skolefraveer. Der er brug for,
at de rammer, der s&ttes for at fa bar-
net tilbage i skole, bliver afstemt med
barnets forudsatninger. Man er nedt til
at tale om, at alle gnsker det samme,
men at alle omkring barnet bliver nedt
til at arbejde teet sammen. Helt ned i
de smé detaljer - nermest pa samme

Om Mette Kyung:

O Specialist i klinisk psykologi
& borneneuropsykologi

O Arbejder bredt med born,
unge og familiers udvikling
og trivsel

O Er specialiseret i neuro-
udviklingsforstyrrelser
(autisme, ADHD m.v.) og
komplekse problemstillin-
ger, men har haft scerligt
fokus pd autisme i ncesten
30 ér

O Er privatpraktiserende
psykolog, men
samarbejder med
kommunale, regionale og
private institutioner om
udredning og behandling
af bern og unge med
scerlige behov samt
kompetenceudvikling af
professionelle.

made som man ger derhjemme,” siger
Mette Kyung.

Det er hendes oplevelse, at samarbej-
det med fagpersoner kan blive udfor-
dret, fordi der opstér afmagt hele vejen
rundt.

”Der skal de professionelle ogsa nogle
gange have radgivning og supervision,
og fagpersonen er ogsa nedt til at kig-
ge indad og undersgge, hvordan man
arbejder med det her pa en hensigts-
massig made. Og s& ma man tage en
timeout nar kommunikationen bliver
uhensigtsmaessig. Det er naturligt at fa
lyst til at skyde pa hinanden, nar man
foler afmagt, men her bliver bernene
taget som gidsler,” siger Mette Kyung.

”Der radgiver jeg ogsa foraldre i,
hvordan de kan hjelpe til at f& en mere
hensigtsmaessig kommunikation, hvis
de foler sig ramt af noget, de professi-
onelle siger, i kampens hede. Man kan
sige ’det er over stregen, det gor ondt
i maven pa mig.’ ’Det var lige en ma-
vepuster, du gav mig dér. Det er derfor,
det er utrolig hérdt for mig at vere til
de her mader.’

Hun opfordrer samtidig til, at man
bygger pa relationen, nadr man meder
fagfolk med forstaelse og empati.

”Det kan vare rigtig godt at sige ’tu-
sind tak, det er lige dét, jeg har brug
for’, hvis der er en fagperson, der ud-
viser bedre forstaelse for en som for-
alder. For ofte marker de ogsa presset
ovenfra, og sa er det rart at fa at vide, at
det har en betydning, det de ger, at de
lytter og udviser forstaelse. Hvis man
som foreldre faler, man bliver lyttet
til og forstdet, sd kan man ogsa godt
udfordres lidt, men tit gér kampen pa,
at man sidder med s& mange negative
folelser. Sa anerkendelse for det store
arbejde, man ger, bade som foralder
og fagperson, kan vende hele samar-
bejdsmiljoet.”

Andres "gode” rad kan foles som
pres

Et andet pres, der nogle gange kan op-
leves, er fra den evrige familie. Selv-

om det er med de bedste intentioner.

”Her kan det vaere rigtig vigtigt, at man
anerkender den gode intention og siger
’jeg ved, I mener det godt, I skal bare
vide, at det jo ikke er, fordi vi ikke har
provet meget forskelligt. Det har ogsa
taget os lang tid at lere at forsta vores
barn. Vi ved, I mener det godt, men det
virker som et pres, og det ger ondt lige
dér, hvor jeg i forvejen foler mig som
en utilstrackkelig foreelder.”

Mette Kyung opfordrer til, at man
prover at vare eksplicit og konkret i
forhold til, hvordan den evrige familie
kan hjelpe i den svere situation.

”Det kan vare hjelp til aftensmad,
hjelp til at sl graesset, eller der kan
vaere nogle seskende, der kunne have
rigtig godt af at blive fulgt til fodbold
eller fa en tur pé café eller i biografen.
Det kan vare dejligt for seskende at
opleve en sarlig opmerksomhed, for-
di deres soskende med autisme tager
sa meget tid og kreefter fra foreldrene.
Samtidig kan forzldrene have dérlig
samvittighed over ikke at kunne tilby-
de det, og sa kan det vaere en lettelse,
at familien byder sig til.”

”Nar I giver konkrete forslag til, hvor-
dan familien kan hj®lpe, merker de, at
I gerne vil inddrage dem, og at de ikke
bliver skubbet helt vaek, som mange i
den evrige familie ellers kan komme
til at fole, nér de star og tripper og ger-
ne vil hjelpe, men ikke ved hvordan.
Sé& bliver det en win-win-situation”
slutter Mette Kyung.



Ungdomsuddannelser

Af Julie Stougaard Jorgensen

30% af unge med en autismediagnose har gennemfart en ungdomsuddannelse,
mens 39% af unge med autisme aldrig har pdbegyndt en ungdomsuddannelse.

16% har afbrudt deres ungdomsuddannelse, og omkring 15% af unge med autisme
er aktive pd en ungdomsuddannelse, svarende til 4.435 unge med autisme i 2022.

Kilde: Autisme i Tal 2024

B cennemfort

. Aktiv
Afbrudt
Ikke begyndt

Skal din annonce med i nceste
Autismeblad?

Du kan f& din annonce med i Autismebladet og stette den gode
sag, samtidig med at du ndr ud til flere!
Send en mail til Kursus@autismeforening.dk og hgr mere om

priser og muligheder.
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Folkeskolelaerer om undervisning i almenklassen:

Der er brug for flere ressourcer og
mere tid til fordybelse

Af Julie Stougaard Jorgensen

| Autismeforeningen har man ogsd fokus pd de autistiske barn, der ikke trives
i den almene klasse, og som derfor ofte ender med at fa ufrivilligt skolefravcer.
Men hvordan er det egentlig at veere Icerer i en almen klasse, hvor der er born,
der har helt andre behov end flertallet? Det har vi talt med Kirsten Fisker om,
som har veeret lcerer gennem 25 ar.

Kirsten Fisker har gennem sine 25 ar
som larer fulgt folkeskolens udvikling
pa forste hand. Her har hun set, hvor-
dan eleverne er gaet fra drypvist at
have fraveer, til at flere af eleverne har
decideret ufrivilligt skolefraveer. En
gruppe som hun oplever, de autistiske
bern ofte er en del af.

Samtidig har hun erfaret, hvordan bade
det faglige fokus og ikke mindst de
sociale spilleregler i klassen gennem
arene har forandret sig. Det er foran-
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dringer, der kan vare sarligt svaere at
agere 1, nar man har en autistisk ten-
kende hjerne.

”I dag har man fra politisk side beslut-
tet, at projektbaseret lering og inno-
vativ undervisning skal vere en stor
del af folkeskolen. Det kan veere rigtig
svart som autist, for med den type op-
gaver kan det kan vere svert at vide,
hvornar man er ferdig. Det kan foles
som uendelighedsopgaver, for opga-
ven er last, nér eleven selv er tilfreds

Loerer Kirsten Fisker ser det som en stor udfordring, at der samfunds-
meessigt og politisk er et gnske om mere innovativ
undervisning og hgj omscetningshastighed i skolen. "Her taber autist-

erne,” siger hun.

med svaret, og det kan vere svert at
forholde sig til,” forklarer Kirsten Fi-
sker.

Ressourcerne er fd

Hun forteeller, at hun samtidig ser nog-
le nye bernetyper i skolen, som er op-
draget til at veere mere i centrum.

”Der er mange med deres egne dags-
ordener i en klasse, og der er alliancer
og alt muligt andet, der ger, at barnene
skal holdes meget mere i handen end
tidligere. Ogsa bern uden autistiske
treek kan fole sig presset af at skulle
passe ind, de skal vare pa Instagram
og se rigtige ud. Og som autist kan det
vere rigtig sveert at afkode det sociale
spil.”

)) For eksempel ser vi, at
der ikke er ressourcer
til fysisk at indrette
et inkluderende
klasselokale, hvor
der er mulighed for,
at nogle boarn kan
arbejde i mindre
grupper i mere ro.

Ifelge Kirsten Fisker kreever skole-
dagen i1 dagens skole en hel del res-
sourcer, hvis lareren skal lykkes med
béade at vise narvar over for bernene
i klassen, der ikke har autistiske treek,



og samtidig ogsa skal kunne mede de
autistiske bern pa deres behov.

“Desverre er ressourcerne klemte i
forhold til virkelig at teenke autistiske
berns tankegang ind i undervisningen.
For eksempel ser vi, at der ikke er res-
sourcer til fysisk at indrette et inklu-
derende klasselokale, hvor der er mu-
lighed for, at nogle bern kan arbejde
1 mindre grupper i mere ro. Samtidig
er der i perioder ikke mulighed for at
kalde ekstra krefter ind, og sé er det
en udfordring at give bernene det neer-
veer, de har brug for,” forteeller Kirsten
Fisker.

”Det slider pa én, at man ved, hvad der
skal til, for at de her bern oplever at
blive set, og teoretisk set kan man ogsa
gore det, men pensum og tiden er pres-
set. De her bern er ikke nedvendigvis
nogle, der kommer og hiver dig i ar-
met, hvis de ikke foler sig set. I stedet
gér de nedsléet fra en time og oplever
ikke at vere blevet set. Og bern kom-

Fa solsikkesnoren pé_ . #"

mer 1 skole, nar de bliver set og an-
erkendt. Derfor er det svert, nar man
som lerer gir ud af klassen og foler,
at man ikke har vaeret i stand til at vise
barnet ’jeg ser dig, og vi ger det pa din
made lige om lidt’. S& kan man fole sig
lidt magtesles.”

Tempoet skal skrues ned

Kirsten Fisker ser det som en stor ud-
fordring, at der samfundsmaessigt og
politisk er et enske om mere innovativ
undervisning og hej omsatningsha-
stighed 1 skolen.

”Der er stort fokus pa, at man skal hur-
tigt videre til det neeste i stedet for at
give bernene mulighed for at fordybe
sig. Og her taber autisterne, for hvor
er forudsigeligheden henne i den type
undervisning? Det udfordrer de bern,
og jeg ser, at de efter sadan nogle for-
leb er veek i en periode for lige at puste
ud, og i nogle tilfeelde kommer de ikke
tilbage.”

Hun forteeller, at bernene i en femte-
klasse pa den skole, hvor hun arbejder,
efterspurgte, om de kunne fa lov til at
fortseette med et sarligt projekt, som
de syntes var spandende at arbejde
med. Projektet skulle blot have varet

Spektrumshop.dk

ORENINGEN
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en uge, men elevernes laerer efterkom
deres onske, og efterfolgende har de
arbejdet med det i flere maneder.

”Her sad eleverne i mindre enheder og
fik lov at fordybe sig i dét, de syntes

var sjovt. Tempoet kom ned, og elever-
ne ned at fa mulighed for at nerde med
emnet. Der er brug for mere mulighed
for fordybelse i undervisningen. Flere
interessenter mener, at det er der rige-
lig tid til, men det er ikke min oplevel-
se,” siger Kirsten Fisker, som mener,
at man er nedt til at taenke pa omsat-
ningshastigheden i vores samfund.

”Bornene er i virkeligheden bare en
afspejling af, hvordan vi hele tiden
skruer op for tempoet i vores samfund.
Og det er sadan, at hvad der er godt for
autister, er godt for os alle. Tydelighed
og rammesatning er godt for os alle
sammen,” slutter hun.

\5“‘“»6e

P& spektrumshop.dk kan du f& solsikkesnoren
og et kort med "jeg er autist” eller "jeg har
autisme” gratis, du betaler blot for fragten!
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Fa hjcelp af
Autismeforeningens
socialradgiver

Skriv en mail til
Socialraadgiver@
autismeforening.dk

Oplys gerne, hvad din
henvendelse omhandier

- hvis du gnsker at blive
ringet op, kan du bare gore
det helt kort.

Oplys dit medlemsnummer.

Oplys dit telefonnummer, hvis
du ognsker en telefonsamtale.

Det er desvceerre ikke muligt at tage
samtalen med socialrddgiveren ved
personligt fremmaeade, ligesom det
heller ikke er muligt at f& kontakt til
socialrddgiveren via sms, loegge en
telefonsvarerbesked eller ringe uden
for den bookede tid.

Nar born ikke kan
kommei skole

Af socialrddgiver Charlotte Nielsen

Her far du betragtninger og rdd vedrgrende
ufrivilligt skolefraveer fra Autismeforeningens
radgivning. Desuden indeholder artiklen vejledning
om de processer, der ber ga i gang i skoleregi,

ndr et barn oplever ufrivilligt skolefravcer. Artiklen
kommer ogsd ind pd muligheder for stotte fra
kommunens socialforvaltning for bern og unge.

Ufrivilligt skolefraveer tolkes nogle
gange af omgivelserne som et udtryk
for, at barn ikke gider at ga i skole, at
det er hyggeligere at veere derhjemme
og spille computer. Det er der imidler-
tid ikke noget fagligt eller videnskabe-
ligt — hverken bredt set eller specifikt
for autistiske bern - der understetter.

Mennesker vil gerne gore det rigtige,
hvis de kan. Autistiske bern er ingen
undtagelse. De vil gerne ga i skole, og
de vil gerne have en hverdag sammen
med jevnaldrende. De vil gerne lere,
og de vil gerne vere en del af felles-
skabet.

Ufrivilligt skolefraver ma i1 denne
kontekst ses som en konsekvens af en
akut eller langvarig belastning. Belast-
ningen opstar pa baggrund af uover-
ensstemmelse mellem de ressourcer,
barnet har til rddighed, og de krav bar-
net oplever at skulle honorere.

Det er ikke et resultat af foraldre, der
ikke evner at stille krav til deres barn
— faktisk tvaertimod. Foreningen herer
ofte fra radvilde foraldre der, i et for-
sog pa at leve op til samfundets nor-
mer, herunder kravet om at bern skal
undervises og forestillingen om “de
gode foraldre”, oplever at de ma ty til
magt — fx at true med straf eller fysisk
at baere barnet - for at fa barnet ud ad

doren. Forzldrene kan have en ople-
velse af, at dette er aldeles uholdbart
eller som et overgreb mod barnet.

Som ndr voksne gdr ned med
stress

Det er vigtigt, at omgivelserne lytter
til barnet og dets signaler for at for-
sta, hvad der er pa spil. Hvis et barn
far en belastningsreaktion (det behover
ikke nedvendigvis at vere en legelig
vurdering) og derfor ikke kan komme
i skole, mé vi behandle det, som vi be-
handler voksne, der gar ned med stress.
Barnet skal ikke medes med konse-
kvenspadagogik og straf for ikke at g
i skole. Det skal derimod medes med
omsorg og forstaelse. Det skal tilstre-
bes, at barnet far gode dage med ting,
det nyder at lave, ting der giver god og
positiv energi. Man kan ikke gore det
for hyggeligt eller kompromittere bar-
nets lyst til at gé i skole ved at sikre, at
det har det godt — det gor vi jo heller
ikke, néar bern er fysisk syge.

Hvis barnet er tryg ved det, og selv
er indstillet pa det, kan det komme i
skole i det omfang, barnet kan. Hvis
det synes at gere barnet godt, kan det
give mening, at barnet kan preve at
folge undervisningen og/eller bare kan
vere en del af fellesskabet. Det er de
voksne omkring barnet, der skal hjel-
pe med at afgrense og sikre, at barnet



ikke kerer for hardt pa. Som navnt vil
bernene gerne gore det godt, og de er
ofte ikke i stand til at meerke efter, for
det er for sent.

Det kan synes misforstéet, hvis et barn
nedes til fortsat at mede op i skolen,
imens det aktivt gennemlever en be-
lastningsreaktion. Hvis et barn kun kan
mede op ganske kort tid (fx ' -1 time
om ugen), virker til blot at holde ud
og har det sveert efterfolgende, kan det
maske synes som en rimelig slutning at
barnet - pa det tidspunkt - ikke er klar.
En belastningsreaktion (ligesom voks-
nes stress) helbredes ikke gennem sy-
stematisk og vedholdende eksponering
for det, der er svaert — det er sadan, den
opstar. Den athjalpes med ro, positive
aktiviteter, samvar og nerver samt at
blive medt relevant.

Det kan veere veerd at huske pa, at bar-
net ikke ved, eller kan forestille sig,
hvilke muligheder der er for at ime-
dekomme dets behov, eller hvilke al-
ternativer der er til at ga i den skole,
det gar i. Barnet har ofte heller ikke
medbestemmelse 1 forhold til at defi-
nere, hvad det har behov for, samt hvor
eller hvordan det bedst kan ga i skole.
Dette kan foles som et tab af kontrol og
autonomi og bidrage til eget usikker-
hed hos barnet. Det er vigtigt, at bar-
net ikke péfores ansvar for situationen.
Det skal heller ikke gores eneansvarli-
ge for at lykkes med at komme i skole.
Man kan saledes ikke ngjes med at sige
nu har vi lavet en fin lesning, sa skal
du jo bare mede op.’

Det er vigtigt, at vi sikrer gennemsig-
tighed og kun lover dét, vi ved, vi kan
holde — og sa holder det. Disse berns
tillid til at omgivelserne vil dem det
godt og forstdr dem kan vare alvor-
ligt sveekket. Nar et barn ikke foler
sig tryg eller tillidsfuldt, vil det oftere
sig “’nej tak” til, hvad end vi tilbyder
eller foreslar. Dette kan opfattes som
PDA-adferd (patologisk kravundga-
ende adferd). Det kan det vare, men
det behever ikke nedvendigvis vare
dét, der er tale om.

Vima sikre, at barnet far den nedvendi-
ge information til, at det ved, hvad det
siger ”ja” til. Vi ma ogsa tilbyde det en
tryg udvej, hvis det alligevel bliver for
svert. Vi ma nedvendigvis flytte bar-
ren til det niveau, hvor barnet foler sig
tryg og sikker, for pa den made at op-
bygge barnets robusthed igennem gen-
tagende oplevelser af at lykkes, gode
aftaler og stette til hensigtsmassige
strategier for bl.a. energiforvaltning,
kommunikation og socialt samveer.

Mgader pé skolen

Allerede forud for at barnet far ufri-
villigt skolefraveer, kan der have varet
dialog mellem forzldrene og skolen
om barnets trivsel. Dette kan maske
have medfort forskellige indsatser in-
den for skolens egne rammer eller ma-
ske stattetimer i klassen. Det kan ogsa
vere, at man i forste omgang har villet
se det an.

Nogle gange ser skolen ikke de samme
menstre eller udfordringer som foral-
drene. Det kan vaere ganske forstaeligt,
da bern med autisme ofte kamuflerer
deres vanskeligheder (ogsa kaldet at
maskere) og holder pa sig selv, til de
kommer hjem. Det kender de fleste, fx
nar vi ikke skeelder kollegaen ud pa ar-

bejdet, men i stedet er sur og tver, nar
vi kommer hjem til familien i trygge
rammer. For disse barn er det dog ikke
en enkelt episode med darligt humer.
Det kan vare deres hverdag over me-
get lang tid med fx nedsmeltninger,
sensorisk overload, apati, folelses-
messigt kaos, konflikter, grad mm.
som respons pa en dagligdag, hvor de
er i overkrav.

Meaderne pa skolen skal gerne munde
ud i en plan for, hvordan man vil forse-
ge at stotte barnet. Hvad tenker man,
der skal til, for at barnet kan komme
tilbage 1 skole. For nogle bern kan det
vaere tilstraekkeligt, at der laves kon-
krete tiltag og aftaler i den nuvarende
klasse, eller at der bevilges statte i den
almene klasse. For andre kan der vaere
behov for et andet og mere specialise-
ret skoletilbud.

Skolen vil typisk sikre sig, at man har
afprovet tiltag i den almene Kklasse,
forend der indstilles til et andet sko-
letilbud. Det ber man ogsa. Dog er
der tilfalde, hvor vi alt for sent bli-
ver opmarksomme pa barnets behov,
og barnet ikke kan komme tilbage til
klassen. I disse tilfeelde skal man ikke
afpreve en masse forskelligt, man skal
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blot tage aktivt stilling til, hvorfor man
ikke mener, det er relevant.

Det er altid en god ide at bede om at
fa tilsendt referater, planer og (sarligt)
aftaler fra meder. Tag eventuelt selv
noter, og del med skolelederen og kon-
taktlaerer.

Specialpaedagogisk bistand og
specialundervisning

Det er skolens leder, der beslutter at
indstille til specialpadagogisk bistand
eller specialundervisning. Gar barnet
i privatskole, er det skoleleder péa di-
striktsskolen, der skal indstille til et
specialundervisningstilbud.

De forskellige muligheder for stotte er:

O Supplerende undervisning (nér
stottebehovet vurderes til mindre
end 9 timer om ugen). Gives
inden for skolens egne rammer
(kan variere fra kommune til
kommune). Skoleleder har
beslutningskompetencen.
Skolerne kan selv beslutte,
hvordan man indretter den
supplerende undervisning.

O Specialpedagogisk bistand
i den almene klasse (nar
stottebehovet vurderes til mere
end 9 timer ugen). Skoleleder
beslutter at indstille til stotte
pa baggrund af en PPV. Det
er kommunalbestyrelsens
(visitationen) afgerelse.

O Specialundervisning i
specialklasse pa en almen
folkeskole. Skoleleder
beslutter at indstille til et
specialundervisningstilbud
pa baggrund af en PPV. Det
er kommunalbestyrelsens
(visitationen) afgerelse.

O Specialundervisning pa en
specialskole. Skoleleder
beslutter at indstille til et
specialundervisningstilbud
pa baggrund af en PPV. Det
er kommunalbestyrelsens
(visitationen) afgerelse.
Specialundervisning kan ogsa
forega pa en dagbehandlingsskole
(se afsnit om stette efter barnets
lov).

Statte i skolen forudsatter altid en PPV
(pedagogisk-psykologisk vurdering).

PPR, PPV og udredning
Padagogisk-psykologisk  radgivning
i kommunen (PPR) bestar af ppsyko-
loger og andre fagpersoner, som yder
faglig sparring til skolerne. Det er ogsa
den funktion, der foretager vurderin-
gen af, om et barn har behov for stotte
i skolen.

Redskabet til denne vurdering kaldes
en pedagogisk-psykologisk vurdering
(PPV). PPV’en skal vare et aktuelt
billede af barnets situation. Den skal
indeholde oplysninger om barnets
forudsetninger (herunder diagnoser),

vurdering af barnets behov i skoleram-
men, samt anvisninger til hvordan bar-
net bedst imgdekommes.

Er barnet endnu ikke udredt, kan PPR
ogsa spille en vigtig rolle. PPR er
nemlig den instans, der pa nuvarende
tidspunkt peges pé for henvisning til
udredning i psykiatrien. Reelt set kan
bade egen lage og kommunen henvi-
se, men henvisningerne afvises oftere
af den centrale visitationsenhed. Det
skyldes antageligt, at henvisninger fra
PPR indeholder flere oplysninger som
bl.a. observationer fra skole, pedago-
gisk notat og WISC-test, som psykia-
trien baserer deres indledende vurde-
ring af behovet for udredning pa.

Klagencevnet for specialunder-
visning

Far man afslag pa specialpadagogisk
bistand eller specialundervisning, har
man ret til en skriftlig afgerelse med
dertilherende begrundelse. Skolen og
skoleforvaltningen er en myndighed
og underlagt forvaltningsloven. @n-
sker man at klage, er det i forste om-
gang myndigheden selv (skolen eller
skoleforvaltningen), der skal behandle
klagen. Forer en genbehandling ikke
til et andet resultat, skal sagen sendes
til Klagenavnet for Specialundervis-
ning.

Nu og da herer vi fra vores medlem-
mer, at de ikke kan fa en afgerelse om,
at skolen ikke ser et behov for stette. |
disse tilfeelde kan det vare en god ide
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pa skrift at anmode om en afgerelse og
bede om, at der svares tilbage pa skrift.
Sa ma det svar gore det ud for et afslag.

Vi kan opfordre til, at man som borger
tilkendegiver problemet med en mang-
lende afgerelse over for skole, sko-
leforvaltning, = kommunalbestyrelse,
evt. borgerradgiver og Ankestyrelsens
kommunale tilsyn.

Nedsat skema og sygemelding
Hvis et barn er vak fra skolen i mere
end to uger, kan skolelederen ifelge
folkeskolelovens § 39 stk. 2 bede om at
se legerklaring. Hvis man ikke kan fa
en legeerklaering, fx fordi leegen ikke
kender barnet, er det ikke ulovligt, at
barnet ikke kommer i skole. Det bliver
dog registreret som ’ulovligt fraveer’,
og nar fravaeret overstiger 15 %, skal
skolen lave en underretning til social-
forvaltningen for bern og unge.

Det kan vere fint at inddrage social
forvaltningen i forhold til barnets si-
tuation med ufrivilligt skolefraver,
hvis de ikke allerede er bekendt med
barnets situation fx gennem ansegning
om stette eller kompensation. Der kan
vaere hjelpsomme indsatser til radig
hed via socialforvaltningen.

Sygeundervisning

Nar et barn har mere end 15 dages
fraveer (det behover ikke at veere sam-
menhangende), skal skolen kontakte
foraeldrene og tilbyde sygeundervis-
ning jf. folkeskoleloven § 23 eller fri-
skoleloven § 3.

Vear opmarksom pa, at det kan vare
en utryg situation for barnet, hvis en
leerer skal komme i hjemmet. Hjem-
met er barnets “helle”. Det kan vare
en lesning at overveje muligheden
for, at barnet kan modtage lidt under-
visning online eller pa neutral grund,
fx et bibliotek, hvis skolen ikke er en
mulighed.

Der findes private online undervis-
ningstilbud, men dette kan hverken
bevilges efter folkeskoleloven eller

barnets lov. Dette har ministeriet gjort
udtemmende op med i hyrdebrev til
kommunerne af d. 24. november 2023.
Hvis man har forsegt med forskellige
kommunale indsatser, og man ikke ser
den nedvendige effekt, kan det veere en
losning at tage kontakt til VISO. VISO
tilbyder gratis radgivning og vejled-
ning inden for det specialiserede socia-
lomrade og undervisningsomradet.

VISO anbefaler, at man henvender sig
til dem i samarbejde med kommunen.
Pa den made kan deres radgivning un-
derstette og kvalificere kommunens ar-
bejde i sagen. Man kan ogsa henvende
sig til VISO uden at koordinere med
kommunen. I sa fald anbefaler de, at
man ringer til dem for en uforpligten-
de og radgivende samtale om den pro-
blemstilling, der seges hjlp til.

Afsluttende bemaerkning

Denne artikel skal ses som en overord-
net vejledning i forhold til indsatser,
muligheder og rettigheder. Den er dog

Lidt om rettigheder

ikke udtemmende, og du er meget vel-
kommen til at kontakte radgivningen
for yderligere vejledning.

De indledende betragtninger kan ses
som anbefalinger, men ogsd som en
modveegt til en forestilling om, at bern
og foreldre skulle foretreekke en situa-
tion, hvor barnet er hjemme.

Autismeforeningen oplever, at famili-
erne og bernene er uhert pressede og
ulykkelige i situationen med til tider
uoverstigelige konsekvenser til folge.
Ingen har ensket at vaere i den situati-
on — det er ikke et valg.

Vi som fagpersoner kan veere med at til
styre uden om de fordomme, narrati-
ver og diskurser, som vi mader. Vi kan
vere dbne for andre perspektiver og
ny viden. Det er vores professionelle
afsaet og privilegium at have den ind-
sigt og det overskud, der skal til, for
at se verden, som dem vi arbejder for,
ser den.

I rédgivningen oplever vi, at mange gerne vil hare, at de har ret til
noget mere konkret — en specialskole, psykologhjcelp, aflastning
osv. Det er meget forstdeligt. Det er rigtig sveert at sege om og
vente pd hjcelp, ndr man reelt ikke helt ved, hvad den hjcelp vil
veere, eller hvad det rette for ens barn er.

Det er trods alt fint at kende de mest basale rettigheder, som
man oppebcerer. Her er en kort liste af rettigheder, som geelder i

disse sager.

O Retten til bisidder / partsreprcesentant (Forvaltningsloven §

8)

O Retten til inddragelse af barnet og forceldrene
(Retssikkerhedsloven § 4, Barnets lov § 5 og Folkeskoleloven

§12)

O Retten til partshering i oplysninger (Forvaltningsloven § 19)

O Kommunens pligt til oplysning af sagen inden der troeffes
afgerelse (Retssikkerhedsloven § 10)

O Retten til skriftlig afgerelse og begrundelse (Forvaltningsloven

kapitel 6)

O Retten til aktindsigt (Forvaltningsloven kapitel 4)

Henvisninger: Foreningen Skole og Forceldre, Bekendtgorelse om specialpcedagogisk bistand og specialundervisning i }
folkeskolen, Klagencevnet for specialundervisning.
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Stotte efter Barnets lov

Tabt
arbejdsfortjeneste
(Barnets lov § 87)

Tabt arbejdsfortjeneste er

en af de mest almindelige
former for hjcelp, der seges -
og gives - til forceldre til born
med ufrivilligt skolefraveer. |
Autismeforeningens rddgivning
ses det, at halvdelen af
forceldre til bern op til 12 ér
med ufrivilligt skolefraveer fér
tabt arbejdsfortjeneste (helt
eller delvist). For forceldre til
unge, fra 13 ar og op, er det
knap hver femte.

Tabt arbejdsfortjeneste er

et komplekst omrdde. Vi
anbefaler derfor, at man
lceser artiklen om emnet

pd vores hjiemmeside
www.autismeforeningen.

dk og eventuelt kontakter
rédgivningen for sparring, hvis
man er i tvivl.

Behandlingsskole
(Barnets lov §

32, stk.1nr.5 og
folkeskoleloven § 20,
stk. 5 [ § 22, stk. 5)

Man kan ogsd vurdere, at
behovet for behandling
bedst kan tilgodeses pa

en dagbehandlingsskole.
Behandlingsskole er en
tvcersektoriel indsats,

hvor behandlingsdelen
bevilges efter Barnets lov, og
undervisningsdelen bevilges
som specialundervisning efter
folkeskoleloven. Man kan ikke
veelge en behandlingsskole,
hvis barnet er visiteret til en
specialskole, og man kan
som sddan ikke sege om en
behandlingsskole. Behovet
afgeres hovedsageligt af
socialforvaltningen efter en
afdcekning eller bernefaglig
undersggelse.

Kontaktperson (Barnets lov § 32, stk.1nr. 3)

Nogle bern, scerligt unge, kan have behov for at fé en
kontaktperson. De unge kan opleve at veere faret vild i
tilveerelsen og have sveert ved at tale med og samarbejde med
forceldrene. Ufrivilligt skolefravcer kan voere en enorm byrde

for den unge, fordi denne gruppe i forvejen er sd@rbare. Oveni
ufrivilligt skolefraveer skal de forholde sig til alt dét, der falger
med, ndr man er teenager; hormoner, det sociale, at finde sig
selv og hore til, at finde ud hvad man vil med sit liv osv. Den unge
autist kan heller ikke altid folge med den biologiske modning i
forhold til den emotionelle og kognitive modning, som kan ske i et
langsommere tempo. En kontaktperson kan veere en god Igsning
pd bdde at f& voksenstotte, men samtidig at understotte det

naturlige enske om autonomi.

Psykoedukation
| samtaleforlab
(Barnets lov § 81)

Et psykoedukativt
samtaleforlgb efter Barnets lov
§ 81 vil typisk voere afgreenset
til viden om autisme eller
handtering af konkrete
problemstillinger, hvor
autismeforstdelse kan veere

et parameter. Det kan vcere
relevant med et sédant forleb
bdde til forceldre og barnet
selv (primcert den unge). Dette
kan gge indsigten i, hvorfor
barnet gor, toenker og foler,
som det gor. En gget forstdelse
for hjernens proeferencer kan
lede til, at man som familie
kan finde gode strategier for
hverdagen, fordi man er i stand
til bedre at gennemskue og
kommunikere om, hvad der er

pa spil.

Behandling og
familiebehandling
(Barnets lov § 32, stk.
1nr.5)

Ferncevnte samtaleforlab
kan ogsd bevilges som en
behandlingsindsats. Dette
ses ofte, hvis kompleksiteten
er hgj, og det krcever en mere
intensiv indsats at arbejde
med problemerne.
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Her er vores Facebook-falgeres r&dq
til ufrivilligt skolefravecer &3

Af Julie Stougaard Jorgensen

Ndr man har et autistisk barn med ufrivilligt skolefraveer, kan man
som forceldre opleve, at man mangler nogle at sparre med. Nogle, der

selv har stdet i situationen, og som derfor fuldt

ud forstar, hvad det

er, man keemper med. Derfor har vi spurgt vores folgere pa Facebook,
hvad deres bedste réd er, nér man har et barn/ung med ufrivilligt
skolefravcer. Du kan se et udpluk af svarene nedenfor.

) Drop bekymringerne om, hvorvidt barnet kommer
bagud rent skolemaessigt. Hvis man er presset
psykisk, er det alligevel ekstremt begraenset, hvad

man kan leere. Og den mistede leering kan altid samles

op.

O

Lyt til barnet, tro pa at du og barnet ved bedst, uanset
hvad skolen siger, tag laegen med pa rad, sa du med

god samvittighed kan give barnet den ro, det har brug
for. Brug ressourcerne pa gode oplevelser og positivt

samvaer fremfor pa krav og skolearbejde.
0 Et barn med ufrivilligt skolefraveer bar tages lige sé

alvorligt som en stresssygemeldt voksen - og dem

ville man jo ikke give en

masse hjemmearbejde eller

se skeevt til, fordi de godt kan finde energien til et par
positive oplevelser.
Traek vejret helt ned i maven - det bliver bedre &3

Sorg for at tale med skolen om: Relation = trygheden i
at kende den voksne og at man kan stole pa leereren.
Det er vigtigt at vaere eerlig/oprigtig i relationen til
barnet, og hvis den voksne begar fejl (selv ting, som
maske virker sma), er det vigtigt at tage det pa sig og
sige undskyld sa hurtig som muligt, saledes at der
igen opnas en tryg relation mellem laereren og eleven.

) N

®)
®)
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Det er vigtigt at tage sit barns signaler alvorligt og

sta fast. Og insistere pa handling eller pa et nyt
skoletilbud, hvis samarbejdet ikke fungerer. Barn med
autisme kan veere mestre i at maskere, og mange har
forsinkede reaktioner - og derfor er det alfa-omega,

at der er et teet samarbejde mellem skole og hjem.
Hvis skolen/personalet ikke er gearede til det, og hvis
de ikke har en reel abenhed og nysgerrighed over for
barnets reaktioner uden for skolen, er det meget op
ad bakke. For mange skoler kan det veere rigtig sveert,
fordi det er en sveer opgave hele tiden at skulle justere
sin indsats ud fra reaktioner, man ikke selv kan se. Og
det kan let give konflikt, nar personalet og foreeldrene
oplever barnet meget forskelligt. Men det skal skolen
kunne handtere, hvis det skal lykkes.

Vi har netop veeret igennem et forlgb, hvor personalet
slet ikke var gearede til det taette samarbejde, der

var behov for, og jeg ville anske, vi havde sagt

fra noget far. Vores datter endte med en sveer
belastningsreaktion, fordi hun var i det for laenge.

_

4

e 7

Autistiske bgrn, der ikke kan ga i skole, har som regel
dybt belastede nervesystemer, der er overloaded
af stress gennem flere ar. Hovedopgaven er at fa
reguleret og stressreduceret. Find ud af, hvordan
lige preecis dit barns nervesystem virker - hvor er der
sansefglsomheder, hvad virker trygt og meningsfuldt,
Q er der basisbehov (mad, sgvn), der ikke bliver opfyldt
pga. belastningen, osv. Find en neuro affirming og
dygtig fagperson, der kan hjeaelpe, hvis du ikke selv
har den viden, f.eks. specialiseret ergoterapeut (med
autisme erfaring!).
Som flere andre skriver - lad det gode, sjove og
meningsfulde fa plads, nar overskuddet er til det. Det
faglige er der masser af tid til senere i livet, nar der er
kommet styr pa trivslen.
Drop alt hvad der hedder krav og forventninger til
‘normal’ skolegang, og tag 100% udgangspunkt i dit
barn og dets behov. Sta fast nar skolen/systemet
prgver at presse - dit barn kan ikke selv sige fra over
for systemet, men det kan du.

Du ger det godt som foreeldre. Klap dig selv pa

skulderen. o




Find os pa
facebook ved
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Stol pa din mavefornemmelse. Vid at fagligt sa kan koderne her:

man komme igen senere i livet. Brug barnets lille
meengde energi pa en rigtig god fritidsaktivitet. Sarg
for at barnet kommer til det, fgr skolen prioriteres. Man
bliver ngdt til at have noget, der giver noget godt, for
man kan overkomme det svaere! Sta selv for resten af
undervisningen, og lad barnet deltage i den eller de
timer, som barnet selv gnsker, nar barnet er klar.
Maske er det lettere for barnet at komme lidt mange
gange om ugen, end mange timer i treek én dag.

Det kan fx veere lettere at felge med i det sociale og
faglige pa den made. Det kan veere, at man sa aldrig
har kristendom, fordi de timer fx ligger over middag,
men det er ikke det vigtige. Det vigtige er, at barnet
kan overskue det og har et fast og genkendeligt
skema dag efter dag. .
Positive feellesskaber er enormt vigtige - find dem
der hvor det giver mening, uanset om det er til

fritidsaktivitet, online eller noget andet. @

" —

Find en legekammerat, som ogsa har ufrivilligt
skolefraveer (f.eks gennem skolevaegrings-grupper pa

i facebook)

)
®)

—

Skab kontakt til andre i samme situation, sa faler

man sig ikke alene - hverken som foreeldre eller barn

og kan sparre rigtig meget med hinanden og stgtte

hinanden, og det er fantastisk, hvis det lykkes at skabe

et venskab oveni, bade for barn og voksne. o

1.Du og barnet gar det godt @ @ 2. veelg alternative
lzsninger. 3. keemp for tabt arbejdsfortjeneste. 4.
kaemp for specialskole - alternativt hjemmeundervise
via video. 4. sgrg for kompetent hjeelp til handtering
af livet med autisme. Der er alt for mange, der ikke
forstar konsekvensen af pres. Det gdelsegger vore
born &

O ——

Lyt til dit barn og dig selv. Husk dig selv og selv-
omsorg, hvis du skal kunne veere hos dit barn, skal du
ogsa selv have luft ind i mellem.
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KREDS NORDJYLLAND
AUTISMENORD.DK

KREDS LIMFJORD
KREDSLIMFJORD.DK

KREDS MIDTVEST
KREDSMIDTVEST.DK

KREDS 9STJYLLAND
AUTISMEOJ.DK

KREDS SYDVESTJYLLAND
AUTISMEFORENINGEN.DK/SYDVESTJYLLAND/

KREDS TREKANTEN
AUTISMEFORENINGEN.DK/TREKANTEN/

KREDS SONDERJYLLAND
AUTISMEFORENINGEN.DK/SOENDERJYLLAND/

KREDS FYN
AUTISMEFYN.DK

Kredsene afholder hele dret oplaeg og aktiviteter for medlemmer. Du kan
altid felge med i, hvad der foregdr i din kreds pé deres hjemmeside eller
facebookside.

Du kan finde din kreds pé www.qutismeforeningen.dk/#FindDinKreds/




KREDS GRGNLAND
AUTISME.GL

KREDS BORNHOLM
AUTISMEFORENINGEN.DK/BORNHOLM/

KREDS NORDSJZLLAND
AUTISMENSJ.DK

KREDS STORKGBENHAVN NORD
AUTISMEFORENINGEN.DK/STORKOEBENHAVNNORD/

KREDS VESTEGNEN
AUTISMEFORENINGEN.DK/VESTEGNEN/

KREDS KGBENHAVN I FREDERIKSBERG
AUTISMEFORENINGKBHFRB.WORDPRESS.COM

KREDS VESTSJZLLAND
AUTISMEVESTSJAELLAND.DK

KREDS MIDTSJZLLAND
FACEBOOK.COM/KREDSMIDTSJ/

KREDS STORSTRGM
AUTISMEFORENINGEN.DK/STORSTROEM/




Stot vores arbejde i
Autismeforeningen

Autismeforeningen arbejder for at forbedre forholdene for barn, unge og voksne med autisme -
og stotte deres familier.

Vi har brug for dig til at hjeelpe os med at forbedre forholdene, og vi er meget taknemmelige for
alle former for stette - bdde moralsk og gkonomisk.

Hvis du vil stette vores arbejde, er der flere mdader, du kan gere det pd:

Gratis testamente
Donér en arv, og veer med til at stotte og gere en forskel for autister og deres familier. Vi har
indgdet et samarbejde med Legaldesk, der gratis hjcelper dig med at donere arv til os.

Né&r du donerer til en humanitcer organisation, skal der ikke betales arveafgift, og hele arven gar
dermed ubeskaret til det gode formdl.

Giv en donation
Med en donation kan du bidrage til vores arbejde for autismesagen. Du kan Giv et bidrag
nemt donere til Autismeforeningen ved at: allerede nu
e Sende en donation til vores konto eller via mobilepay
e Tilmelde dig OK Benzinkort og statte foreningen, hver gang du tanker
e Blive fast bidragsyder
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