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— desvcerre kan det veere
mere end vanskeligt at fa adgang til dem

Af Karina Bundgaard, formand i Autismeforeningen

Dette nummer af Autismebladet hand-
ler om hjelpemidler. Hjelpemidler er
et bredt begreb, for reelt bruger alle
mennesker hjelpemidler for at fa en
dag til at fungere. Teenk bare pa trans-
portmidler, kalendere og for eksempel
Rejseplanen, som dagligt hjelper rej-
sende med at skabe overblik.

I bladet her vil du fa et godt indblik i
de mange forskellige typer af hjalpe-
midler, der findes og kunne leese om,
hvordan autistiske mennesker bruger
dem. For der findes et utal af forskel-
lige produkter med henblik pé at dem-
pe stressniveauet, skabe struktur og
oge overblik og endelig en raekke af
sanseregulerende produkter. Med det
overfladighedshorn af muligheder for
at kompensere og stotte funktionsned-
sattelse kombineret med den viden, vi
1 2024 har om autisme, skulle man tro,
at det er blevet nemmere at undga fol-
gelidelser som angst og stress.

Desvarre er det en realitet, at alt for
mange har meget svert ved at fa ad-
gang til hjelpemidler, da man ofte skal
veere mere end almindeligt heldig at fa
bevilliget hjelpemidler af kommunen.

I Serviceloven fremgar det ellers, at:

§ 112. Kommunalbestyrelsen skal yde
stotte til hjeelpemidler til personer med
varigt nedsat fysisk eller psykisk funk-
tionsevne, nar hjelpemidlet

1) i vaesentlig grad kan athjalpe de va-
rige folger af den nedsatte funktions-
evne,

2) i vaesentlig grad kan lette den dagli-
ge tilveerelse 1 hjemmet eller

3) er nodvendigt for, at den padgalden-
de kan udeve et erhverv.

At det pa trods af ovenstdende skal
vaere sa svert at fa adgang til hjlp,
der vil optimere funktioner og dermed
trivsel, er helt uacceptabelt. Jeg mener,
det ma veere til fordel for alle, inklusiv
statskassen, at systemet sorger for at
hjeelpe til selvhjeelp.

For hjelpemidlerne kan vere forskel-
len pa, om man for eksempel kommer
i skole, pa arbejde eller kan leve et liv
med mindre ensomhed. At man kan
leve et liv, der i hejere grad er praeget
af trivsel end mistrivsel.

Nér man henvender sig til kommunen
for at fa hjelp, ber det vaere sidan, at
sagsbehandleren i medet med borge-
ren er detektiven, der gar pa opdagelse
og underseger, hvor borgeren er ser-
ligt udfordret, og hvilke hjelpemidler,
der kunne vere med til at athjaelpe de
udfordringer. Kommunen har oplys-
ningspligt og er derfor forpligtet til
at guide den enkelte i ansegningspro-
cessen — og herunder hjelpe med at
identificere behov. Det fremgér meget
tydeligt af Ankestyrelsens Principaf-
gorelse 50-19.

Det betyder, at kommunen er forplig-
tet til at sperge ind, og at den ikke kan
daeekke sig ind under manglede autis-
meviden eller forklare afslaget med,
at for eksempel selvforstaelseskurser
ikke er noget, man bruger i den pageal-
dende kommune.

Jeg mener i ovrigt, at tilbud om psyko-
edukation 1 form af selvforstéelsefor-
lob ber vere en selvfolge, nir man ud-
redes og far stillet en autismediagnose.
Sadan at man far mulighed for at laere
sig selv at kende med den nye viden,
man er blevet tildelt. Men det er langt
fra sadan, det forholder sig. I mange
kommuner m& man kempe lenge blot
for at fa sagsbehandlere til at forsta,
at man har brug for at lere sig selv
at kende, lere at agere anderledes og
dermed vare mere tro mod den, man 1
virkeligheden er. Jeg kender til eksem-
pler, hvor kommunen har undsagt sig
at kende til begrebet.

Det kan virkelig foles som en jung-
le at finde rundt i dels mulighederne,
men ligeledes vejen til at i stotte til
anskaffelse af de hjelpemidler, man
har behov for. Det kraever ofte geval-
dige krumspring at fa det, der kan be-
tyde en verden til forskel for en autist.
Det er ikke rimeligt, og det er noget,
jeg vil papege over for Kommunernes
Landsforening, naste gang jeg modes
med dem.

Lan B )
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Katrine har haft servicehunden Neo i to ar:

"Hvad der end sker, har jeg
nu en makker, der felger mig
igennem det”

Af Julie Stougaard Jorgensen

For Katrine Bruun Egeberg plejede det at vaere uoverskueligt at klare
praktiske geremal i hverdagen som for eksempel at handle ind. Men efter at
servicehunden Neo er kommet ind i hendes liv, er overskuddet et helt andet.

”Er det en servicehund, du har dér?”

Manden standser brat op pa vej hen
mod sin bil og kigger nysgerrigt pa
Neos orange vest og derefter op pa Ka-
trine Bruun Egeberg. Hun bekrafter, at
Neo er hendes servicehund, og manden
smiler anerkendende og gér sé videre,
tilsyneladende uden flere sporgsmal pa
hjerte.

Jeg har aftalt at medes med Katrine
Bruun Egeberg og hendes servicehund
her i Hoje Taastrup for med egne ojne
at se, hvordan den charmerende labra-
dor, der lyder navnet Neo, hjalper hen-
de i det daglige.

)) Neo skal ud at g&
tre gange i degnet,
sd han giver mig en
grund til at komme
ud, og det gor bare
altid en ddrlig dag lidt
bedre.

Katrine Bruun Egeberg er 24 ar, har
autisme, og indtil hun for to ar siden
blev den lykkelige ejer af Neo, var der
mange ting 1 hverdagen, der var dybt
uoverskuelige for hende. For eksempel
det at handle ind i et fysisk supermar-
ked.

Men det har @ndret sig, efter Neo er
kommet ind i hendes liv, og derfor gér
vinu i retning af den lokale Rema1000,

som pa saddan en mandag eftermiddag
plejer at vaere travl.

Katrine Bruun Egeberg forteller, at
hun er vokset op med hund, og at den
var en kempe stotte gennem hendes
barndom. Hun har altid tenkt, at det
ville veere fantastisk med en hund, der
kunne folge hende alle steder. Derfor
blev hun meget begejstret, da hun blev
klar over, at det er et hjelpemiddel,
man kan ansege om, nar man har en
autismediagnose.

”S4 jeg ansegte Kebenhavns Kommu-
ne om en servicehund, og et halvt ar
senere fik jeg at vide, at min ansegning
var blevet godkendt. Det var forste
gang, jeg sagte, sd jeg var heldig. I an-
segningen havde jeg skrevet som moti-
vation, at jeg gerne ville kunne leve et
liv som andre unge pa min alder, og at
jeg havde behov for mere stotte, struk-
tur og tryghed i hverdagen,” forteller
hun.

Hun havde blandt andet svert ved at
vere alene, skabe en struktur i hverda-
gen og finde en grund til at komme ud
af lejligheden.

”Men Neo skal ud at ga tre gange i
degnet, sa han giver mig en grund til at
komme ud, og det gor bare altid en dar-
lig dag lidt bedre,” siger Katrine Bruun
Egeberg med et smil.

Et skjold mod omverdenen
Selvom hun var heldig at fd godkendt
sin ansegning i ferste forseg, matte

hun vabne sig med tdlmodighed. Der
var nemlig lang venteliste til at fa en
servicehund, og det var derfor forst ef-
ter et ar pa venteliste, at hun kunne sige
hej til Neo for ferste gang.

”Jeg fik at vide, at der inden corona var
tre maneders ventetid pa en service-
hund, sa det har gjort noget ved ven-
tetiden. Men heldigvis kunne jeg ldne
mine foraeldres gamle hund, mens jeg
ventede pa Neo,” siger hun.

)) Inden jeg fik en
servicehund, ville jeg
bruge 80 procent
af min energi pd at
tage imod alle de
indtryk, der erien
butik, i stedet for at
koncentrere mig om
det, jeg var der efter.

Vi treeder ind i Remal000 og bevager
os ned gennem gangene med frugt og
gront. Katrine Bruun Egeberg serger
for hele tiden at have Neo ved siden af
sig, og han lunter stille og roligt afsted.

”Inden jeg fik en servicehund, ville jeg
bruge 80 procent af min energi pa at
tage imod alle de indtryk, der er i en
butik, i stedet for at koncentrere mig
om det, jeg var der efter. Og nar jeg
s& endelig havde faet handlet, havde
jeg ikke energi til at lave mad. Men nu
hvor jeg har Neo med, bruger jeg ma-




or bare to dr siden oplevede Katrine Bruun Egeberg, at der varma
ge pd gaden, der troede, at hun var blind, nér hun kom gdende me
Neo. Nogle tog kontakt og ville hjeelpe hende med at finde vej. Det
sker ikke sd ofte lcengere i takt med, at der er kommet starre viden
om servicehunde.




ske bare 20 procent pa indtryk fra bu-
tikken, fordi jeg har s& meget fokus pa
ham. Han giver mig indtryk, jeg alle-
rede kender, og det foles trygt og rart,
ligesom at gd rundt i sin egen boble.
Han er et slags skjold mod omverde-
nen, siger hun.”

Nar hun har Neo ved sin side, foler hun
sig altid tryg, for hun ved, at hun med
hans hjelp kan handtere, hvis der op-
star noget uventet.

”P4 den made har han n@rmest varet
livsreddende for mig. Hvis jeg meder
noget meget voldsomt og uforudsige-
ligt, som ger mig utilpas, har jeg en
tendens til at ga i panik indeni, og sa
har jeg lyst til bare at ga fra det hele. Sa
kan jeg ikke navigere i det. Men min
servicehund er et slags lille anker, for
jeg skal jo have ham med, hvis jeg gér
fra situationen, og han ger, at jeg ikke
er alene 1 det. Hvad der end sker, sa har
jeg nu en makker, der felger mig igen-
nem det.”

Pa vores tur rundt i Remal000 kan jeg
se, hvordan Katrine Bruun Egeberg
bruger Neo til at skabe afstand til an-
dre. Hun placerer ham bag sig eller ved
siden af sig, og merker hun en begyn-
dende uro, er han trenet til at fi hende
til at falde til ro ved at puffe til hende
med snuden eller stikke snuden ned i
hendes héand, s hun kan maerke ham.

Fra afvisning til varm velkomst
I dag er mange klar over, hvad en ser-
vicehund er, og det er derfor sjeldent,

at Katrine Bruun Egeberg bliver bedt
om at forklare, hvorfor Neo er med
hende inde i supermarkedet, nar hun
er ude at handle. Men der kan stadig
vaere udfordringer forbundet med det,
forteller hun.

”Jeg har en veninde, der pa den sam-
me indkebstur blev stoppet tre gange
af medarbejdere, der krevede, at hun
skulle vise sit servicehunde-ID. Det er
ikke et lovkrav, at man skal medbrin-
ge det, s& hun havde det ikke pé sig,
og hendes hund havde sin servicehun-
de-vest pa. Hun sidder tilmed i kere-
stol, s& det er ret tydeligt, at hun har
behov for hjelp.”

Veninden blev ked af det over oplevel-
sen og havde ikke lyst til at handle der
mere, sd Katrine Bruun Egeberg tog
efterfolgende ned i det samme super-
marked med sin servicehund.

“Her blev jeg spurgt til, hvorfor jeg
havde Neo med, og jeg forklarede, at
han er en servicehund, og at han har
lov til at vaere der sammen med mig.

‘-

Medarbejderen bad mig forklare, hvor-
for jeg havde brug for at have ham
med, for han kunne ikke se, at jeg hav-
de et handicap. Jeg spurgte ham, om
han selv havde haft nogle traumatiske
oplevelser i sit liv, og bad ham fortalle
mig om dem. Det ville han ikke. Jeg
spurgte, hvordan han sd mente, han
havde ret til at sperge mig om, hvad
mine behov er,” fortaeller hun.

Medarbejderen gav hende besked pa at
forlade butikken. Katrine Bruun Ege-
berg gjorde sine indkeb ferdige og gik
sa ud af butikken, men hun naede ikke
langt, for medarbejderen kom ud til
hende og sagde undskyld for at have
bedt hende gé.

”Nogle uger senere lavede jeg et nyt
tjek 1 butikken, hvor den samme med-
arbejder var der, og da hilste han pa
mig og bed mig velkommen,” siger
Katrine Bruun Egeberg med et smil.
Hun forklarer, at hun slet ikke har no-
get problem med, at medarbejdere i et
supermarked sporger hende, om Neo
er en servicehund.
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En servicehund kan trods troeningen godt distraheres. Derfor bar man
helt undgd at tage kontakt til hunden. Og sd skal man lige huske at
passe pd dens hale — det er der indimellem nogle, der glemmer, og

det gor ondt at blive trddt pd halen.



”Sa laenge det foregér pa en respektfuld
méde, er det helt ok, at de sperger.”

Hunden veekker opsigt

Vi narmer os kassen i Remal000, og
et lille barn fér oje pa Neo og peger pa
ham.

”’Se mor, en hund!”

Moren kaster et blik pa Neos vest med
teksten "hund pé job’ og svarer ’ja,
skat, en hund’, og leder derefter sit
barns opmarksomhed over pa den na-
ste vare, de skal putte i indkebsvognen.
Katrine Bruun Egeberg smiler.

”Nogle gange, nar jeg meder et barn,
og jeg kan fornemme, at foreldrene
har tid, forteeller jeg barnet, at Neo er
en servicehund, og at det betyder, han
hjeelper mig med nogle ting, jeg har
svert ved. Og at, ndr han har sin vest
pa, sa betyder det, at han er pa arbejde,
og at man ikke ma klappe ham. Sa ta-
ger jeg vesten af ham og forteller, at
nu ma barnet gerne klappe ham. Det
vaekker tit stor glede, og sd ved jeg
samtidig, at budskabet efterfolgende
hurtigt spreder sig i barnets berneha-
ve,” siger hun og griner.

En stor omvceltning

For Katrine Bruun Egeberg er der in-
gen tvivl 1 hendes sind om, at det var
det helt rigtige for hende at fi en ser-
vicehund. Der er dog nogle praktiske
overvejelser, man ber gere sig, inden
man ansgger om en servicehund, for-
teller hun.

”Det var et keempe skifte for mig, da
jeg fik Neo. Han var et ar og tre ma-
neder, da jeg fik ham, s han var jo en
slags teenager med masser af gang i,
og jeg gik fra at passe mine foraldres
hund pé 11 ar, som var meget mere ro-
lig. Neo skulle lige finde ud af, hvad
han matte og ikke matte hos mig. Han
er meget madglad, sa ferste dag, jeg

havde ham, var han allerede sprunget
op pa bordet og havde spist en lever-
postejsmad, og han hoppede ogsé op i
min vindueskarm,” husker hun.

”Man skal huske, at det ogsa er en om-
veltning for hunden at bo et nyt sted
- den flytter pd en made hjemmefra. Sa
det var noget af en omveltning, men
det var ogsa helt vildt dejligt med sa-
dan en hund, der bare hopper omkring
af glede. Det er meget smittende,”
siger Katrine Bruun Egeberg, der i
overgangsperioden fik besgg af en tree-
ner fra Servicehundeforeningen, som
blandt andet tog med hende og Neo ud
at handle for at vise, hvordan Neo var
treenet til at hjeelpe i den situation.

Noget andet, som er vigtigt at tage med
i sine overvejelser, er, at man selv skal
deekke alle udgifter til sin servicehund.

”Jeg skal betale alle regninger selv,
fordi han er en servicehund og ikke en
forerhund. Sa du skal have rad til fo-
der, udstyr og en god forsikring. Nogle
vealger at investere i en ladcykel, sé de
nemt kan have hunden med rundt, og
det kan ogsé vere, at du far brug for
mere plads derhjemme og bliver nedt
til at flytte i noget sterre,” siger hun.

”Og sa skal man have en livsstil, der

passer til at have en hund. Man skal
vere klar pa at g tur i bade regn og
sne, eller hvis man er syg. Det kan
ogsa vere rart at have en person, der
kan hjelpe en gang i mellem, for ek-
sempel i tilfeelde af at man bliver syg,”
tilfejer Katrine Bruun Egeberg.

Et makkerpar for altid

Vi er ferdige pa vores tur rundt i
Remal000, og da vi skal ud af butik-
ken, star der en mangde mennesker
teet omkring os. Neo setter farten op,
gar op foran Katrine Bruun Egeberg
og forer hende, uden at teve, gennem
menneskemangden og ud.

I dag er Neo tre ar, og Katrine Bruun
Egeberg ser frem til at have Neo ved
sin side mange ar endnu. Det forhol-
der sig nemlig sadan, at hun ogsé har
lov til at beholde Neo, nar han en dag
skal pensioneres fra sit arbejde som
servicehund.

[ princippet ejer jeg Neo, men kom-
munen ejer treningen af ham. Kom-
munen har dog ingen interesse i at tage
ham fra mig, nar han skal pensioneres,
sa han skal blive hos mig, til han er
gammel og graharet og ikke kan mere.
Efter alt det, han har gjort for mig, skal
han vare hos mig og have det godt til
den allersidste dag.”

AUTISMEBLADET
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i \ Tank med OK's app,
\ og giv dobbelt stotte

Fa et OK Benzinkort, eller hent OK’s gratis app, sa kan
du stette Autismeforeningen, hver gang du tanker.
Tanker du med appen, giver du dobbelt stotte
- det er helt gratis!

Fa solsikkesnoren pa Ny
Spektrumshop.dk

UTISME

FORENBES P& spektrumshop.dk kan du f& solsikkesnoren

og et kort med "jeg er autist” eller "jeg har
autisme” gratis, du betaler blot for fragten!




Vejen til et liv som servicehund

Af Julie Stougaard Jorgensen

Det kreever sin hund at blive servicehund, for det er langt fra alle hunde,
der er egnede til den opgave. Her kan du blive lidt klogere pd, hvordan
Servicehundeforeningen arbejder med at gore en hund til en servicehund.

En servicehund er specielt tranet til
at fungere som hjelper for mennesker
med psykiske og/eller fysiske funkti-
onsnedsattelser Men det er langt fra
alle hunde, der egner sig til livet som
servicehund. For eksempel vil en selv-
steendig hanhund péa forhand vare en
fiasko. Ligesom en hund, der har ten-
dens til at go meget, ikke vil fungere.
Det oplyser Servicehundeforeningen
pa deres hjemmeside.

Servicehundeforeningen har gennem
mange ars treening af hunde til men-
nesker med forskellige udfordringer
erfaret, at det helt tydeligt er racerne
labrador, golden retriever og sort spids,
som er de mest egnede til formalet som
servicehunde. Det skyldes deres meget
milde vasen, imgdekommenhed, til-
pasningsevne og deres arbejdsglade.

Nar foreningen har vurderet ansegeren
til servicehunden egnet, gar man i gang
med at lede efter den rigtige hund. Ser-
vicehundeforeningen kan opleve, at de
skal teste mellem 3-5 hvalpe og 8-9
ung-hunde, inden de finder den rette.
Den skal nemlig bade have det rette
vasen og passe til borgerens tempera-
ment og evne til at give kommandoer.
Det skal veere det rette match, bade for
borgerens og for hundens skyld.

I en grundig testperiode pa 21 dage bli-
ver hunden provet i hjemlige omgivel-
ser og pa staerkt trafikerede steder for
at sikre, at oplevelser, der for hunden
kan virke voldsomme, ikke udleser in-
tolerance hos hunden.

Pa Servicehundeforeningens hjemme-
side oplyser de, at de desuden tester
hundens adferd over for voksne og
bern i forskellige situationer, ligesom
de tester hundens adferd over for an-
dre hunde og dyr i evrigt. Hundene
bliver desuden mentaltestet af en af
foreningens instrukterer, der har men-
taltest-uddannelse.

Nar en servicehund er faerdigtraenet,
har den lert mellem 20-30 komman-
doer.

Du kan laese mere om, hvilke krav der
er til ansegeren af en servicehund, og
hvordan du anseger om en, pa service-
hundeforeningen.dk

Kilde: Servicehundeforeningen.dk



Disse er de
mest populcere
hjaelpemidler i 2024

Af Julie Stougaard Jorgensen

Hos Spektrumshop har man i en lang drraskke
forhandlet hjcelpemidler til blandt andre autister.
Vi har spurgt indehaver af Spektrumshop, Peter
Nielsen, hvilke hjcelpemidler, han oplever, er de
mest efterspurgte netop nu.

Googler du autisme og hjelpemid-
ler, kommer der et vald af forskelli-
ge produkter frem. Nogle mindsker
sanseindtryk, nogle skal bidrage til at
skabe struktur i hverdagen, mens an-
dre skal hjelpe dig til at falde til ro.

Hos Spektrumshop, som er en af de
forende forhandlere inden for forskel-
lige typer af hjelpemidler, oplever de,
at det gennem arene har svinget me-
get, hvilke hjelpemidler, der er storst
efterspergsel pa.

)) Vi har haft produktet
i lidt over et dr, og
eftersporgslen er
cirka tredoblet i
forhold til sidste dr.

Indehaver Peter Nielsen ser, at der for
tiden er sarligt tre forskellige typer
hjelpemidler, som kunderne legger
i den digitale indkebskurv pa spek-
trumshop.dk.

”Vores tyngdebamser er et omrade,
som er i kraftig stigning. Vi har ud-
viklet vores egen tyngdebamse, som
gar som varmt bred. Bamserne er me-
get populare pa autismeomradet men
ogsa inden for demens, som er et mar-
ked, der er i udvikling.

Bidesmykker i kraftig fremgang
Ogsé produkter inden for tangles-ka-
tegorien, altsa legetoj, man kan holde

handerne beskeftiget med, oplever
han, at der leenge har veret, og stadig
er, stor efterspergsel pa.

Sidst men ikke mindst, s oplever
Peter Nielsen en kraftig fremgang i
bidesmykker. Smykkerne er typisk
lavet af ren silikone og har forskelli-
ge hardhedsgrader.

”De er s& populare, at vi har pro-
blemer med at folge med leverings-
maessigt. Vi har haft produktet i lidt
over et ar, og eftersporgslen er cirka
tredoblet i forhold til sidste ar,” for-
teller Peter Nielsen.

Ligesom det er skiftende, hvilke
hjeelpemidler, der er de mest efter-
tragtede, oplever Peter Nielsen ogsa,
at kundetypen til nogle produkter
@ndrer sig lebende. Det gzlder for
eksempel kunderne til kugledyner,
som i mange ar var et af de hjzlpe-
midler, som sarligt den offentlige
kundegruppe kebte stort ind af.

”Men i dag er kugledyner klassifice-
ret som et forbrugsgode, fordi du kan
kobe dem sa mange steder. Du kan
ga en tur i Bilka og kebe en kugle-
dyne. Derfor kan det i dag stort set
ikke lade sig gore at fa bevilliget en
kugledyne, medmindre det er en helt
serlig slags. Sé nu er det klart mest
private kunder, der keber dem hos
0s,” siger Peter Nielsen.



— et tilbud til medlemmer af Autismeforeningen

Nu er det muligt at ansege om at komme med pd Autismeforeningens
fondsbetalte juleferie.

Det koster ikke noget at deltage i juleferien, men man skal opfylde
Arbejdsmarkedets Feriefonds kriterier til husstandens indkomst.

Juleferien bliver i &r afholdt pd Vigse feriecenter, Vigse Bugt vej 1, 7730
Hanstholm.

Juleferien afholdes den 23.-27. december 2024.
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Tyngdebamser er ultrapopulcere hos autister:

Af Julie Stougaard Jorgensen

Forskellige typer af tyngdebamser er voldsomt populcere, ikke mindst hos
autistiske voksne. Vi har talt med Anne Skov Jensen, foredragsholder og stifter
af Overlevelsesguidens Vidensbank, for at finde ud af, hvad det er med de
bamser. Hun er nemlig selv helt vild med dem.

Hvis du kender Anne Skov Jensen, er
det hgjest sandsynligt for hendes be-
skeftigelse som foredragsholder pé
autismeomradet og ikke mindst hendes
vidensbank, Overlevelsesguidens Vi-
densbank, hvis Facebook-gruppe har
flere end 40.000 medlemmer.

Men vidste du, at hun ogsé er enormt
glad for bamser — faktisk i sddan en
grad at hun bliver kaldt for bamsemor?
”Jeg ved, at der er nogle voksne, der
er flove over at have bamser, men man
er aldrig for gammel til bamser!,” siger
Anne med et stort smil og forteller,
at der er bamser overalt i hendes hus.
Hun har ogsa altid mindst én bamse

~—

Anne Skov Jensen pad en rejse
med Travel-teddy.

med, nér hun holder foredrag, og Tra-
vel Teddy er med, nar hun er ude at
rejse.

”De har mange funktioner, de kare
bamser. Der er almindelige bamser,
som bare er hyggelige og rare at have
omkring mig. Og sa er der bamser,
som giver mig noget sansemaessigt.

For eksempel min kaempe-bamse, der
er 3,5 meter lang og vejer 25 kilo, som
jeg har bygget sammen med min dat-
ter. Den bruger jeg til at sidde i, og det
er virkelig afslappende for mig. Den
giver mig ro og tryghed, bade fordi
den er blad, og sd fordi den bliver lidt
huleagtig. Tit, nar jeg sidder i den, har
jeg et par tyngdebamser pa skedet og
benene, fortaller Anne.

Modyvirker uro og stress

Hun har gennem é&rene afprovet en
raekke forskellige tyngdebamser og har
efterhdnden fundet sine favoritter.

”Min forste favorit var Terapi Varme-
Bamsen, som desvarre ikke selges
i gjeblikket. Den har en pose indeni,
som man kan laegge i fryseren eller
i mikroovnen, alt efter om man har
behov for nedkeling eller varme. De
er ikke s store, sa jeg kan have dem
liggende pd benene, maven eller pa
ryggen, nér jeg ligger i sengen. Det er
dejligt at kele dem i fryseren og legge
dem langs kroppen, nar det er varmt.

Samtidig bliver jeg altid sa glad af at se
pa dem, og sé er der ogsd noget sanse-
messigt 1 det, fordi de er blade at rore
ved.”

En anden tyngdebamse, som i den
grad har vundet Annes hjerte, er Floo-
fers, der er ultrablede. De har ogsa en
inderpose, som kan nedkoles eller op-
varmes.

”De er fantastiske. Lige for tiden bru-
ger jeg den til at leegge pé benene, fordi
jeg har uro i mine ben, og her hjelper
tyngdebamserne. Oplever man en in-
dre rastleshed, kan de ogsa hjelpe pa
det. Floofers har forskellige overflader
med forskellige bledheder, og de er
bare sa nuttede, og det er dejligt at rore
ved de blgde overflader, mens de andre
steder er mere grove,” siger Anne.

Hun forklarer, at der er et punkt pa
leenden, hvor det giver hende helt seer-
lig ro, hvis hun leegger en kold tyngde-
bamse pa.



”Det beroliger mit nervesystem og
virker pa motorisk uro. Samtidig er de
dejlige bare at sidde og kramme.”

Giver ensomme bamser et hjem
Orangutangen Johan og Dovendyret,
Bent, er ogsé nogle af Annes favoritter.

”De har tyngde i armene, som er sa
lange, at man kan hange dem om hal-
sen. Tyngden pa mine skuldre far mig
virkelig til at slappe af. De har ogsa
tyngde i maven og bagenden, s& man
merker det bade pa larene og maven.
Det er lidt samme folelse som at kram-
me en baby og virker beroligende.”

For Anne giver bamserne hende en
glede, som hun har svart ved at be-
skrive.

”Bamser giver mig en helt utrolig ro og
glede. Jeg kigger ogsa pa bamser, nar
jeg er i butikker. Hvis det er den sidste
bamse af sin slags, kan jeg godt finde
pa at kebe den, fordi jeg synes, det er
synd for den, at den sidder der helt ale-
ne,” siger hun og griner.

Anne elsker ogsa at glaede andre med
bamser. Derfor laver hun med jaevne
mellemrum “give aways”i sin Face-
bookgruppe ’Overlevelsesguidens Vi-
densbank’, hvor man blandt andet kan
blive den nye ejer af en af Annes store

Anne Skov Jensen ses her med kaempebamsen, som ogsd

bamser. Det kraever blot, at man skri-
ver i en kommentar, at man gerne vil
vinde, eller satter en thumbs up, hvis
det er uoverskueligt at formulere en
tekst. Alle skal kunne vare med, for-
teeller Anne.

”Sa treekker jeg lod og sender dem el-
ler korer ud med dem, hvis vinderne
bor i neerheden. Der er virkelig mange,
der deltager hver gang, og flere skriver
ogsa og sperger, hvor jeg kaber de sto-
re bamser. Det er fantastisk at kunne
gleede andre med bamser,” siger Anne.
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Anne Skov Jensen med tyngdebrhsén Johan.

Hun fortaller, at nogle har sveert ved at
forsta, hvorfor hun selv har s& mange
bamser.

”Men det giver mig vildt meget glede.
Jeg vil hellere have en bamse i gave
end alt muligt andet. De giver mig
en glede langt ned i maven. Jeg tror
simpelthen, det handler om, at de er
nuttede. Man kan aldrig fa for mange
bamser — de tilforer livet sd meget glee-
de, og tyngdebamserne har en ekstra
dimension, fordi de sansemeessigt er
en fantastisk stotte.”

AUTISMEBLADET
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Guide: Sadan kan du lave
din egen tyngdebamse

Af Julie Stougaard Jorgensen

Oplever du, at der ikke er meget luft i budgettet til at kebe en foerdig
tyngdebamse, sé er det muligt at lave den selv. Her far du en lille guide til,

hvordan det kan gores.

Hvis du nogensinde har haft bern med
i IKEA, har du maske oplevet, at ber-
nene er gaet i std i varehusets tekstil-
afdeling. Her findes nemlig en rakke
forskellige, blede plysdyr, som kan
vare svaere at give slip pa igen. Flere
af dem findes 1 store sterrelser, og de
gor sig rigtig godt som tyngdebamser.

Bor du ikke i nerheden af en IKEA,
har flere af de storre dagligvarebutik-
ker ogsé et udvalg af bamser, der ikke
spreenger budgettet.

Velg din favorit, og spret den for-
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sigtigt op ved syningen med en op-
spraetter, for eksempel pa maven eller i
ryggen. Herefter kan du fylde tejdyret
med kirsebaersten de steder, hvor den
skal have mest tyngde.

Kirsebarsten kan bl.a. kebes mange
steder pa nettet, og de har den fordel,
at de kan opvarmes eller nedkales, alt
efter hvad dit behov er.

Onsker du at kunne gere tyngdebam-
sen varm eller kold, er det vigtigt, at
du putter kirsebarstenene i en eller fle-
re stofposer, inden du leegger dem ind

i din bamse, da selve bamsen ikke vil
kunne tale en tur i mikroovn.

Ligesom kirsebersten kan stofposer
bl.a. kebes i mange hobbyforretninger,
eller du kan sy den selv af en stofrest.
For nemt at kunne tage posen med kir-
sebarsten ind og ud af bamsen, nar
kirsebarstenene skal nedkeles eller
opvarmes, er det en god ide at lukke
syningen i din bamse med pasyet vel-
croband i stedet for at sy den sammen.

Nu er din tyngdebamse klar til brug.

Har du lyst til at stotte
andre autistiske mennesker

med baggrund i dine egne

Med stgtte fra Trygfonden har vi udviklet

en peeruddannelse til autismeomradet.

e Uddannelsen varer 5 maneder

e Veksler mellem undervisning, som
foregar i Silkeborg, og praktik som
foregar pa praktikpladser i @st- og

Midtjylland

)

o

erfaringer?

Med uddannelsen far du:

e Mulighed for at stgtte og inspirere andre

e Mulighed for at blive tilbudt en stilling som
peermedarbejder
« Kompetencer du vil kunne bruge i andre

sammenhange

Der er ansggningsfrist for hold 1d. 21.

oktober 2024.

FA MERE AT VIDE HER

Specialomrade

AUTISME



Kend dine
'medlemsfordele

Gratis adgang til socialradgiver

Medlemmer af Autismeforeningen kan f& gratis rédgivning pd telefon og mail af foreningens
socialrddgiver.

Hun kan hjcelpe med statte, hjcelp til selvhjcelp og vejledning pé socialomrddet i forhold til gceldende
lovgivning og rettigheder p& autismeomrdadet.

Kurser og foredrag

Som medlem af Autismeforeningen har du adgang til meget billige eller gratis kurser og foredrag, som
kun bliver afholdt for vores medlemmer.

Du kan se alle Autismeforeningens kurser og foredrag, og hvilke der er medlemstilbud, pé vores
hjemmeside.

10% rabat pa spektrumshop.dk

Som medlem af Autismeforeningen f&r du 10% rabat pd& Spektrumshop.dk, og hver gang du shopper,
donerer Spektrumshop 5 % af prisen til Autismeforeningen.

Alle medlemmer kan finde rabatkoden i det trykte Autismeblad.

Autismebladet

Autismebladet er et medlemsblad, som tager forskellige, relevante temaer op. Bladet indeholder blandt
andet personportreetter, faktuelle artikler samt vejledning fra foreningens socialrédgiver. Det henvender
sig til alle med personlig og/eller faglig interesse for autisme. Bladet udkommer bade online og fysisk.
Alle medlemmer fdr tilsendt bladet en uge for, det kan lceses pd vores hjemmeside.

Autismevenlige ferier - Danmark eller udlandet

Medlemmer af Autismeforeningen har mulighed for at deltage pd Autismeforeningens autismevenlige
ferier — gratis eller mod brugerbetaling.

Foreningen afholder hvert &r gratis sommmerferier i ugerne 27, 28 og 29, hvor familier kan deltage i en uge
under meget autismevenlige forhold.

Der afholdes ogsd hvert &r gratis juleferie med mulighed for at holde juleaften under trygge og
autismevenlige forhold.

Aktiviteter for medlemmer

Autismeforeningen er en demokratisk medlemsforening. Der er rig mulighed for at deltage i aktiviteter i
dit nceromrdade arrangeret af foreningens medlemmer.

Foreningen bestdr af 16 kredse i Danmark og én i Grenland.

Kredsene laver et veeld af forskellige aktiviteter. Der er eksempelvis ofte oploeg om autisme og
autismeproblematikker, der er samtalecafeer for voksne med autisme eller for forceldre, der er ture til
legeland, sommerparker eller museer og mange andre ting, der varierer fra kreds til kreds.

En del kredse har en frivillig bisidderordning, hvor du kan f& en frivillig med til meder med kommunen.

Medlemsrettigheder

Som medlem af Autismeforeningen har du medlemsrettigheder. Det betyder, at du kan stemme til
generalforsamlinger og kan mgde op pd foreningens reproesentantskabsmede og f& indflydelse pd,
hvad foreningen skal have fokus pd, og hvad vi skal prioritere politisk.

Find mere information om dine medlemsfordele pa www.autismeforeningen.dk/bliv-medlem/medlemsfordele-og-tilbud/



Fa hjcelp af
Autismeforeningens
socialradgiver

Skriv en mail til
Socialraadgiver@
autismeforening.dk

Oplys gerne, hvad din
henvendelse omhandier

- hvis du gnsker at blive
ringet op, kan du bare gore
det helt kort.

Oplys dit medlemsnummer.

Oplys dit telefonnummer, hvis
du onsker en telefonsamtale.

Det er desveerre ikke muligt at tage
samtalen med socialrddgiveren ved
personligt fremmeade, ligesom det
heller ikke er muligt at f& kontakt til
socialrédgiveren via sms, laegge en
telefonsvarerbesked eller ringe uden
for den bookede tid.

Ansgghing om
hjeelpemidler og
forbrugsgoder

Af socialrddgiver, Charlotte Nielsen

Her far du information og gode rad til ansegning om
hjeelpemidler og forbrugsgoder.

Ansegning om hjelpemidler/forbrugs-
goder er et af de emner, jeg oftest
modtager henvendelser omkring i rad-
givningen. Her vil jeg derfor give dig
noget overordnet information og gode
rad til ansegningsprocessen.

Hjzlpemiddelbestemmelserne findes i
Serviceloven kapitel 21 og gelder for
bade bern og voksne. Bestemmelserne
omfatter udover hjelpemidler (§ 112)
og forbrugsgoder (§ 113) ogsa stette til
bil (§ 114) og boligindretning (§ 116).

Malgruppen for hjelpemiddelbestem-
melserne er personer med varigt, ned-
sat fysisk eller psykisk funktionsevne,
hvis konsekvenser er af indgribende
karakter i den daglige tilverelse. Det
indeberer, at der ikke inden for en
overskuelig fremtid vil vaere udsigt
til bedring af de helbredsmeessige for-
hold, og at der i lang tid fremover vil
vere et behov for at athjelpe folgerne
af den nedsatte funktionsevne.

Kriterier for bevilling af hjelpemid-
let/forbrugsgodet er, at det ansegte
(mindst ét skal veere opfyldt ved tilde-
ling af hjeelpemidlet):

i vaeesentlig grad kan athjelpe de varige
folger af den nedsatte funktionsevne.

O i vaesentlig grad kan lette den
daglige tilvaerelse i hjemmet eller

O er nedvendigt for, at den
pageldende kan udeve et erhverv

Der kan ved vurdering leegges vaegt pa

bl.a. helbredsmassige forhold, sociale
forhold, og herunder familiemassige
forhold, f.eks. bern i familien, hjelpe-
midlets betydning for muligheden for
at leve et liv som andre pa samme alder
og i samme livssituation, og om der
evt. kan findes andre méder at kom-
pensere for funktionsnedsattelsen pa.

Der kan desuden laegges vagt pa hjzl-
pemidlets/forbrugsgodets  betydning
for muligheden for fx at forblive i eget
hjem, at klare sig uden hjelp fra andre,
eller  hjelpemidlets/forbrugsgodets
nedvendighed 1 forhold til at udfere
et erhverv og bevare tilknytning til ar-
bejdsmarkedet.

Der kan sommetider vare nogle grazo-
ner til bestemmelserne om merudgif-
ter, og det kan derfor vaere en mulighed
at bede om at fa spergsmalet afprovet
efter begge bestemmelser. Dvs. hvis
det ansegte ikke kan bevilliges efter
hjelpemiddelbestemmelserne, sa kan
man bede om, at det afpreves som en
merudgift.

Dette burde nok i virkeligheden forega
automatisk med henvisning til Rets-
sikkerhedsloven § 5, hvor der star, at
man skal behandle en ansegning efter
alle muligheder inden for den sociale
lovgivning.

Hjcelpemiddel eller forbrugsgode
I bestemmelserne skelnes der imellem
et hjelpemiddel og et forbrugsgode.
Et hjelpemiddel karakteriseres ved
at vaere fremstillet med henblik pa at
afthjelpe en funktionsnedsettelse. Et



hjeelpemiddel er derfor heller ikke no-
get, man almindeligvis har i sit hjem.
Der kan som udgangspunkt ydes hjelp
til det fulde beleb for anskaffelse af et
hjeelpemiddel.

Et forbrugsgode karakteriseres ved at
vaere forhandlet bredt med henblik pa
sedvanligt forbrug hos befolkningen
i almindelighed. Produkter man kan
kebe i forskellige butikker eller pé in-
ternettet. Et forbrugsgode kan bevilli-
ges, nér produkterne i en rekke tilfeel-
de kan kompensere for de behov, som
personer med nedsat funktionsevne
har, uden at vaere fremstillet direkte til
det. Der kan kun ydes hjlp til belob,
der overstiger 500 kroner, og hjelpen
udger 50 procent af prisen for et stan-
dardprodukt af den pageeldende art.

Der kan imidlertid ikke ydes hjeelp til
forbrugsgoder, der betragtes som sead-
vanligt indbo. Det vil sige ting, som er
almindelige at have i et hjem, og som
kan kebes af enhver, der matte enske

Gode rad og info

det. Om en genstand er at betragte som
sedvanligt indbo vil @ndre sig over tid
i takt med udviklingen i samfundet,
og hvad der er "normalt” at have i sit
hjem.

Ved vurdering af om noget er seedvan-
ligt indbo indgér bl.a.:

Produktets udbredelse — om det
forhandles bredt over hele landet
og direkte til alle forbrugere

Produktets funktionalitet — om det
er noget, den brede befolkning
kan have gavn af, eller som kun
henvender sig til en lille gruppe
som folge af f.eks. sarinteresser

Om produktet findes i forskellige
farver, sterrelser og prisklasser —

altsa hvor udbredt og tilgeengeligt
deter

Befolkningens levestandard,
herunder leve- og forbrugsvaner

O Involver din egen lcege og/eller andre fagpersoner i
ansggningen, der kan bidrage med viden om dine forhold fra

start.

O Tecenk over, om der kan veere andre, der kan hjeelpe med at
oplyse sagen og beskrive dine behov? Fx en arbejdsgiver eller

Icerer.

O Overvej, om du vil have gloeede af en bisidder eller

partsreproesentant.

O Undersgg sagsbehandlingstiden. Der kan veere lcengere
sagsbehandlingstid, end mange lige regner med, og det

kan vecere rart at veere forberedt pd, nogenlunde hvor lcenge
man skal vente pd en afgerelse. Sagsbehandlingstiden skal
fremgd af kommunens hjemmeside, men det er en god ide
alligevel at undersgge det i afdelingen, da der reelt kan veere
lcengere ventetid end oplyst.

Veer opmeerksom pd, at der normalt ikke kan ydes steatte til
hjcelpemidIer/forbrugsgoder, som man selv har anskaffet,
inden bevilling er givet.

Et par nyttige principafgerelser fra Ankestyrelsen (findes pé&
Ankestyrelsens hjemmeside):

Principafgerelse nr. 36-22 - om forbrugsgode og scedvanligt
indbo

Principafgerelse nr. 49-18 — om varighed og veesentlighed

Den teknologiske udvikling, hvor
befolkningens levestandard ogsa
skal inddrages

Prisniveauet pa produktet,
herunder om prisniveauet
adskiller sig veesentligt fra
lignende produkter. Eller med
andre ord om der er en vasentlig
merudgift ved anskaffelse af
produktet

Nar du skal ansage

Ansegning om hjalpemidler/forbrugs-
goder skal indgives via borger.dk. Det-
te fremgar af Serviceloven § 112 a.
stk. 1 (jf. stk. 2 og 3 kan der dog geres
undtagelser i saerlige tilfaelde). Det vil
typisk vaere en specifik afdeling, der
sidder (evt. kun) med hjzlpemidler.

Nar du skal ansege om et hjelpemid-
del/ et forbrugsgode, er det vigtigt, at
du er konkret i din beskrivelse af den
nedsatte funktion. Beskriv dine behov
generelt, og kom gerne med eksempler
pa, hvordan autismen/ andet pévirker
dig i din hverdag. Beskriv ogsa gerne,
hvad du har forsegt for at kompensere
eller athjelpe problemerne, og hvor-
dan hjelpemidlet — som du seger om
— vil kunne vere en vasentlig hjelp i
din hverdag.

Til tider ser vi, at der gives afslag pa
hjeelpemidler med henvisning til andre
tiltag, som ikke er afprovede. Det kan
for eksempel vere medicinsk behand-
ling eller paedagogisk stette. Kommu-
nen ber i disse tilfeelde kunne henvise
til legelige eller andre oplysninger, der
peger pa, at dette pa sigt vil kunne af-
hjeelpe problemet.

Det kan i disse tilfeelde veere en god
ide at sperge kommunen ind til bag-
grunden for en sddan vurdering. I en
eventuel klage kan du desuden bidrage
med en uddybning af, hvilke tiltag, der
rent faktisk er afprovet for at athjelpe
funktionsnedsettelsen, og hvorfor det
ikke virkede.
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Giv en hand med
- bliv frivillig i Autismeforeningen

Foto: Stockfoto

I Autismeforeningen har vi mange frivillige, som hver dag ger et stort stykke arbejde
for foreningen og autismesagen, bdde lokalt og nationalt.

Vi har en bred palette af arbejdsopgaver, som varetages og lgftes af frivillige, hvilket
foreningen scetter stor pris pd. Den bedste mdde at blive frivillig pd er ved at kontakte
din kreds.

| Autismeforeningen er der 17 lokale kredse i hele Danmark og i Grgnland. Kredsene
varetager lokalt arbejde for autismesagen og for deres medlemmer i kredsen. De af-
holder arrangementer, tilbyder bisidderordninger, netvoerk og meget mere. Alt arbej-
det i kredsene loftes af frivillige, og hvis du er interesseret i at voere frivillig i din lokale
kreds, sd kontakt din kreds. Kontaktoplysninger findes sidst i bladet.
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Vidste du, at...

.psykoedukation ogsd kan vcere et godt
hjeelpemiddel? Psykoedukation kan voere
en rigtig god ide, hvis du lige er udredt eller
aldrig har fdet hjcelp til at forstd dét at veere
pd spektret. Ved hjcelp af psykoedukation
opndar du sterre viden om autismeprofilen
generelt, hvilket kan gore det lettere at
forstd dine behov og fd skabt gode og
hensigtsmaessige strategier i hverdagen. Du
kan enten kabe et forlgb selv, eller du kan
sgge det gennem kommunen.

..sansestimulerende hjeelpemidler kan

veere en hjeelp, hvis du for eksempel har
sgvnproblemer, oplever motorisk uro

eller ubehag ved visse typer bergring?

De sansestimulerende hjcelpemidler er

kendetegnet ved at stimulere kroppen,

enten med en ensartet tyngde eller med

skiftende stimuli, for eksempel med kugler,

lyd eller vibration. Det kan eksempelvis vcere '
kugledyner, kompressionsveste og kuglestole.

..du med fordel kan bruge skemaer eller
planer, hvis du har behov for at kende
dagens aktiviteter? For eksempel at du skal
spise morgenmad forst, sa berste toender og
sd tage tgj pd. Med et skema eller en plan kan
du visualisere aktiviteter og roekkefalgen af
dem uden at scette bestemte tidspunkter pd.
Du kan bruge tekst, piktogrammer og billeder
til at visualisere dine skemaer og planer.

| AUTISMEBLADET SEPTEMBER 2024



Lydudstyr har gjort en markant forskel for Louise:

Af Julie Stougaard Jorgensen

En scerlig slags lydudstyr hjcelper Louise Sge-Jensen, som har autisme, med at
sortere i lydene omkring hende. Det gor, at hun i dag har meget lettere ved at
veere en del af feellesskabet i stedet for at have brug for at traekke sig fra det.

Da jeg moder 32-drige Louise See-Jen-
sen foran Roskilde Station, er der ved
forste gjekast ikke noget, der afslorer,
at hun bruger et hjelpemiddel. Forst da
hun drejer hovedet, kan man bag hen-
des venstre ore se en selvfarvet gen-
stand, der mest af alt ligner et diskret
hereapparat. I grerne har hun samtidig
sorte grepropper, der ligner den slags,
man lytter til musik med.

Hun lytter dog ikke til musik, men
benytter et sarligt lydudstyr, der gor
det lettere for hende at sortere lyde
fra hinanden. Grundet hendes autisme
har hendes hjerne nemlig sveert ved at
skelne imellem lyde. Hun herer derfor
alle lyde lige hejt, og uden lydudstyret
ville hun have meget svert ved at fore
en samtale her pa aben gade.

Til udstyret herer en enhed, som kan
hange om halsen pa den person, hvis
stemme hun gerne vil have fokus pa.
Hun tager enheden ud af et etui, teender
den og haenger den om halsen pa mig.
Nu gar min stemme tydeligt igennem
hos hende, uden at hun bliver forstyr-
ret i vores samtale af for eksempel den
bus, der netop passerer taet forbi os.

”Jeg kan sagtens here trafikken om-
kring mig, det virker bare ikke forstyr-
rende,” forklarer hun, mens vi gér i
retning ad Roskildes butiksstrog.

Enheden om min hals vejer ganske
lidt og foles pa ingen méade generen-
de. Jeg har dog lidt en folelse af, at jeg

gér rundt med mikrofon pa og sperger,
om det larmer i hendes orer, nar den
for eksempel bevager sig mod mit tej.
Men hun forsikrer mig, at lyden er helt
fin, og at der ikke er noget uonsket stoj
i hendes orer.

Gav nyt hadb

Louise See-Jensen herte forste gang
om lydudstyret for nogle maneder si-
den, hvor hun laeste om en anden auti-
stisk kvinde, der havde stor gleede af
det.

”Jeg taenkte, at det lod virkelig smart,
og at jeg var nedt til at preve det og se,
om det kunne vare en hjalp for mig i
mit arbejde,” forteeller Louise See-Jen-
sen, der er i flexjob som kvalitetsmed-
arbejder ved en plastproducent.

Her var hun begyndt at blive meget
inde pa sit kontor, fordi hun havde
sveert ved at overskue at fore en sam-
tale med kollegerne uden for kontoret.

”Der er en del stgj fra produktionen
ude pé gangen, og nar jeg sa var nadt
til at opsege en kollega, skulle jeg an-

strenge mig utrolig meget for at hore,
hvad kollegaen sagde. Og nér flere kol-
leger var samlet, havde jeg svert ved
at skelne stemmerne fra hinanden og
var nedt til at sige "hvad?’ hele tiden.”

”Sa jeg begyndte at treekke mig fra
feellesskabet, fordi jeg skulle bruge
sa meget energi pa at hore, hvad folk
sagde. Det var utrolig anstrengende.
Samtidig var jeg bange for, om folk
teenkte, at jeg ikke havde lyst til at tale
med dem, men jeg syntes ikke, jeg al-
tid kunne bede dem om at komme ind
pa mit kontor, nar jeg gerne ville tale
med dem,” siger hun.

Tanken om lydudstyret gav hende nyt
hab, og hun kontaktede producenten,
der udlante hende et test-sat, som hun
kunne prove i en méaned.

”Det gjorde en virkelig stor forskel for
mig i hverdagen, det hjalp mig rigtig
meget socialt. S& det var en helt tom
fornemmelse, da maneden var gaet, og
jeg skulle sende det tilbage.”

Hendes arbejdsgiver fandt det da ogsa
som en rigtig god ide, da hun fortalte
ham, at hun ville forsege at fa udstyret
bevilliget af kommunen, og han hjalp
hende med ansegningen.

Hurtig bevilling overraskede

En uge efter, hun havde sendt ansog-
ningen til kommunen, modtog hun
til sin store overraskelse en besked i
e-boks om, at det var blevet bevilli-
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get. Udstyret kostede ifelge Louise
See-Jensen kommunen 21.900 kroner,
sa hun havde slet ikke forventet, at det

)) Jeg begyndte at
troekke mig fra
foellesskabet, fordi
jeg skulle bruge sa
meget energi pd at
hare, hvad folk sagde.

skulle lykkes i forste forsog.

”Jeg var allerede begyndt at ten-
ke over, hvad jeg skulle skrive i for-
bindelse med afslaget,” siger Louise
See-Jensen glad og fortsatter:

”Jeg tror, det lykkedes, fordi mit argu-
ment var, at jeg ville vere nedt til at
have det her hjelpemiddel for at kunne
blive i mit arbejde.”

Vi stopper ved en café, og mens Loui-
se See-Jensen satter sig ved et af bor-
dene udenfor, henter jeg drikkekort til
os. Da jeg satter mig i stolen, fortael-
ler hun, at hun svagt kunne here den
samtale, jeg havde med medarbejderen

inde pé caféen. Det far mig til at teenke
pa, at jeg vel ber huske at tage enheden
om halsen af'i det tilflde, at jeg skulle
fa brug for at benytte toilettet.

Hun griner.

”Ja, det ville nok veare bedst, selvom
den ikke har helt sa lang raekkevidde.
Men jeg blev opmarksom pa det pa et
tidspunkt, hvor jeg var i Tivolis Kon-
certsal med en veninde, og hun skulle
pa toilettet. Da var jeg ogsé derude, og
der opfordrede jeg hende til at tage den
af. Jeg behover jo ikke at kunne folge
med i, hvad der sker inde i hendes to-
iletbés.”

Med pa arbejde og i biografen

Vi fortseetter interviewet, mens vi sid-
der dér omgivet af andre cafégester,
og folk pa ladcykler og et par biler
passerer os. Lydene lader ikke til at
veere forstyrrende for hende — kun vin-
den skaber lidt ubehag i hendes orer,
da der pludselig kommer nogle krafti-
ge vindpust, som enheden om min hals
opfanger.

Louise Sge-Jensen har nu haft udstyret

siden maj 2024, og hun har stor glaede

R

P& enheden, der kan haenge rundt om halsen, kan Louise-Sge Jensen
skrue op og ned for lydstyrken, sd den passer til, hvor hajt vedkom-

mende, der har den pd, taler.

af det, bade nar hun, som nu, er ude
med andre pa café eller andre offentli-
ge steder, hvor der kan vere stej, eller
nar hun er pa arbejde.

”Jeg har ogséd provet at have udstyret
med i biografen, og da kunne jeg laeg-
ge enheden i skedet og pege den mod
leerredet, og s& var lyden faktisk ok.
Det betod, at jeg ikke blev generet af
lyde fra de andre gaester i biografen.”

”Pa arbejdet kan jeg satte enheden, du
har om halsen, fast p4 min notesblok
med en klips, nér jeg skal ud pa gan-
gen, og sd retter jeg den mod den per-
son, hvis lyd jeg gerne vil have fokus
pa. Det gor det meget lettere for mig,
og det er samtidig en diskret made at
bruge den pa — der er mange, der ikke
bemerker den, nar den sidder dér pa
blokken,” forteller hun.

» Det gjorde en virkelig
stor forskel for mig i
hverdagen, det hjalp
mig rigtig meget
socialt.

Hun har i det hele taget faet lettere ved
at bevage sig uden for sit kontor, og
det er hun meget glad for, da det bety-
der, at hun i langt hgjere grad kan vere
en del af arbejdsfallesskabet.

Da vi tager afsked ved Roskilde Stati-
on, er jeg taet pa at glemme, at jeg sta-
dig har enheden om halsen. Den er sa
let, at jeg ikke maerker den.

”Bare rolig, det er sket for, og jeg
glemmer ikke, at bede om at fa den
tilbage,” griner Louise See-Jensen og
leegger den tilbage i etuiet, inden hun
begiver sig ud i den hgjlydte eftermid-
dagstrafik.



Lej sommerhus gennem
Kreds Fyn

Fo-tbz-Autismefbréningeri Kreds Fyn

Huset er beliggende pd den nordlige del af Langeland Indretning:

pd en dejlig indhegnet grund pd 1.400 m2. ca. 400 m fra » Forgang

bornevenlig badestrand med badebro. Der er endvidere + Stor opholdsstue med

gyngestativ pd grunden. broendeovn og med
mange siddepladser

Der er 111 m2 beboelse og 8+2 sovepladser (mulighed for 2 * 1 vcerelse med

opredninger i stuen). Huset er heldrsisoleret og opvarmet dobbeltseng

med el-radiatorer og breendeovn. * 1 veerelse med 2
enkeltsenge

Du skal vaere medlem af Autismeforeningen pa sdvel * 1veerelse med 2 kgjesenge

tidspunktet for indgdelse af lejeaftalen som pd tidspunktet (4 sengepladser)

for benyttelse af lejemadlet. Mulighed for 2 opredninger

i stuen

* 2 badevcerelser: det ene
med vaskemaskine og det
andet med tarretumbler

+ Veludstyret kakken med
elkomfur, emhcette, kole/-
fryseskab, microovn og
opvaskemaskine

* 14 m2 overdoekket terrasse

» Der er TV, radio, DVD-
afspiller, breendeovn samt
gratis, tradlest internet i
hele huset.

Sommerhuset er desvcerre ikke
karestolsvenligt.

Husdyr kan medtages.

Laes mere eller book p&: Autismefyn.dk/sommerhus/beskrivelse/
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Autismeforeningens formand om udfordring med
bevilling af hjeelpemidiler:

Af Julie Stougaard Jorgensen

At hjeelpemidler findes er desvcerre ikke ensbetydende med, at det altid er
nemt at f& adgang til dem. Mange oplever, at det er vanskeligt at fa bevilliget
hjeelpemidler af deres kommmune, og det kan have alvorlige konsekvenser,
mener Autismeforeningens formand.

’Vi har nu behandlet din ansegning, og
vi mé oplyse dig, at vi ikke kan bevil-
lige dig xxx. Du kan lase mere om be-
grundelsen for afslaget pa de folgende
sider.’

Det er desveerre langt fra ualmindeligt,
at det er den tilbagemelding, der lander
i e-boks, nar man som borger med et
handicap har ansegt sin kommune om
at fa bevilliget et hjeelpemiddel.

For selvom det kan virke logisk, at for
eksempel en time timer eller en app
som Mobilize Me kan gere en verden
til forskel, ndr man har en autismediag-
nose, ser kommunen ikke altid, at det
er en god investering.

Neaerheden er sparet vask
Autismeforeningens formand, Karina
Bundgaard herer ofte om udfordringen
fra foreningens medlemmer, og det er
et stort problem, at det skal vere sa
svert at fa adgang til de hjelpemidler,
man har behov for, mener hun:

”Et hjelpemiddel kan vere altafge-
rende for trivslen og for, at man far
en hverdag til at fungere. Hjaelpemid-
let kan vere forskellen pa, om man er
bundet til sit hjem, eller om man kan
komme 1 skole eller pd arbejde. Det
handler om livskvalitet og livsvaerdig-
hed.”

Hun mener, det er kritisabelt, at kom-
munen i mange tilfaelde sidder tungt pa
pengepungen frem for at hjelpe borge-

ren med at finde ud af, hvilket hjalpe-
middel, der kunne vaere det rigtige til
at kompensere for det, der er svert hos
den enkelte.

”Det skulle kommunen jo egentligt
vaere den, der hjelper med, for det er
dem, der har ansvaret for det. Der er sa
meget at hente i at hjelpe til at hejne
menneskers funktionsniveau, og det er
jo 1 hej grad ogsé i kommunens inte-
resse, at borgeren kan gé i skole eller
pa arbejde,” siger hun.

Karina Bundgaard oplever, at det i dag
er blevet langt svarere at fa bevilliget
hjeelpemidler.

”Inden kommunalreformen kunne man

fa bevillinger til biler og til indretning
af boligen. Men efter kommunalrefor-
men er det kun gaet én vej, og det er
den forkerte. Det er min oplevelse, at
der fra kommunens side hele tiden er
brug for at justere, eller maske nerme-
re reducere, serviceniveauet.”

”] samme periode er der kommet et
gigantisk pres pa sagsbehandlerne,
og det har man blandt andet forsegt

at imedega ved, at borgerne i nogle
kommuner skal benytte en formular
pa kommunens hjemmeside, hvis de
skal ansege om noget. Der er sket en
kraftig forringelse af serviceniveauet.
Jeg oplever en ressourceknaphed, som
betyder, at vi mister narheden, og at
man er meget overladt til sig selv. Men
med jagten pa at spare maske fa mid-
ler ender man med at gge behovet for
indsatser, og dermed eger vi trakket
pa de ressourcer, vi har til radighed,”
konstaterer hun.

Postnummeret har betydning
Ifolge Karina Bundgaard ath@nger an-
sogningens udfald ofte af, bdde hvad
det er for et hjelpemiddel, men ogsa
hvilken kommune man er bosat i.

”Der findes 98 forskellige méder at
bevillige hjelpemidler pa. Det, man
far bevilliget i nogle kommuner, vil de
ikke vedkende sig i andre. Det skyldes,
at det er kommunalbestyrelsen i den
enkelte kommune, der har ansvaret for
at vurdere det, og det er gaeldende for
alle landets kommuner, at de er meget
presset pa deres budgetter.”

”Det betyder, at der sidder forvaltnin-
ger i alle kommuner, hvor man forse-
ger at lave besparelser, som borgerne
merker mindst muligt. Og der bliver
det ofte pa bekostning af autistiske
mennesker, fordi der er tale om nogle
andre behov end flertallets,” siger Ka-
rina Bundgaard og fortsatter:



”Det medferer, at de, der har mulig-
hed for at kebe sig til hjelp fra for
eksempel en privat socialrddgiver, kan
benytte sig af det, mens der er andre,
der ikke har ekonomi til selv at beta-
le. Det skaber en ulighed, og det er jo
skraekkeligt, at vi har den kleft i vores
samfund. Det er en kloft, som Handi-
capkonventionen netop burde sikre os
mod.”

Opfordring til melatonin undrer
I Autismeforeningen kender man til
flere eksempler pa borgere, der far af-
slag pé deres ansegning om et specifikt
hjeelpemiddel med den begrundelse, at
preeparatet melatonin ikke er afprovet.
Selvom melatonin ikke er psykofarma-
ka og derfor ikke kan sidestilles med
sovemedicin, undrer Karina Bund-
gaard sig over denne tendens hos kom-
munerne.

”Har man brug for hjelp til at falde i
sovn, kan melatonin selvfolgelig vaere
en hjelp, ligesom en tyngdedyne kan
vaere en hjelp i den situation. Men
grundleeggende er vi i Autismeforenin-
gen af den overbevisning, at har man
identificeret et andet hjeelpemiddel, der
vil kunne hjaelpe med det behov, man
har, sa er det et problem, at kommunen
insisterer pa, at man forst skal forsege
melatonin,” siger Karina Bundgaard.

Hun forklarer, at en principafgerelse
i Ankestyrelsen tidligere fastsatte, at
relevant medicinsk behandling skulle
vaere afprovet, inden kommunen kun-
ne bevillige en kugle- eller keededyne
til bern og unge.

“Men Sundhedsstyrelsen endrede sin
vejledning i 2019, og principafgerel-
sen blev gjort historisk. Det er derfor
svert at se, at der skulle ligge andet
end et ekonomisk incitament bag sa-
dan en udmelding, og det, mener jeg,
er problematisk.”

Brug for mere viden

Autismeforeningen arbejder med at
udbrede viden om autisme, bade i
forhold til hvad autisme er, men ogsa
hvilke udfordringer, man kan have
som autist, som ger, at man ikke tri-




ves. Viden som ikke mindst er vigtig
for kommunerne, nar de skal traeffe be-
slutning om bevilling af hjelpemidler.

”Fordi autisme er et usynligt handicap,
er det sveert for nogle sagsbehandlere
at sette sig ind i, hvad det er for en
hverdag, man er i, fordi den adskiller
sig sadan fra deres egen. Vi udbreder
viden om, hvad det er, der kan vare
sveert, men ogsa hvor utrolig forskel-
lige autistiske mennesker er. Alle auti-
ster har ikke de samme udfordringer
eller samme behov. Derfor er man som
sagsbehandler nedt til at vere dben og
nysgerrig for at hjalpe den her borger
til at komme i trivsel,” siger Karina
Bundgaard og tilfojer:

”Nogle gange er det bare sma tiltag,
der kan vere losningen for at hjelpe
personen i trivsel. Det er ikke altid,
det kreever de helt store armbevagel-
ser. Det kunne vere et strukturredskab,
der hjelper med at skabe overblik og

Principafgerelsen vedr. melatonin

I 2015 kom principafgerelse 94-15, som fastsatte, at

‘En kugle- eller kaededyne kan ikke bevilges som et
hjcelpemiddel alene med henblik pd& at undgd medicinsk
behandling af barnet. Relevant medicinsk behandling
uden vaesentlig helbredsrisiko ma derfor voere afprovet, for
en kugle- eller kaededyne kan bevilges af kommunen efter

reglerne om hjoelpemidler.’

| 2019 cendrede Sundhedsstyrelsen sin vejledning om
medikamentel behandling af bern og unge med psykiske
lidelser, sé det nu fremgar, at laegemidler aldrig er
forstevalg ved sgvnforstyrrelser hos bgrn og unge.
Zndringen medfarte efter Ankestyrelsens opfattelse, at
forudscetningen for principmeddelelse 94-15 ikke lcengere
var til stede. Herefter blev principafgerelsen 94-15 gjort

historisk.

struktur 1 hverdagen, som eger selv-
stendigheden og dermed funktionsni-
veauet hos den enkelte.”

Sé hvad skal man gere, ndr man anse-
ger om et hjelpemiddel hos sin kom-
mune og maske oplever ikke at blive
forstéet eller fa anerkendt sit behov?
Karina Bundgaard opfordrer til, at man
far opbakning fra nogle fagpersoner,
som kan underbygge de argumenter,
der bruges for ansegningen.

”Det er altid en god ide at f4 opbakning
til ansegningen fra nogle fagpersoner,
som kan underbygge argumentet for
behovet. Om det er en specialpada-
gog, psykolog, arbejdsgiver eller ma-
ske VISO. Hvis man kan fa dem til at
hjeelpe med at identificeret det pracise
behov for hjelpemidlet, vil man altid
sta steerkere, fordi man har faglig op-
bakning af sin argumentation. Men det
burde ikke vare sddan,” siger Karina
Bundgaard.

Autismesmykket

Den enkle halskaede kommer

i stdl- og guldlook og har

to vedhceng. Det ene er en
puslespilsbrik, og det andet

et rundt vedhaeng med et
uendelighedstegn pd ene side og
puslespilsbrik pa den anden.

Smykket kan kebes pa spektrumshop.dk
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Her er vores Facebook-falgeres O
foretrukne hjcelpemidler

Af Julie Stougaard Jorgensen

Der findes et hav af forskellige hjcelpemidler, og det kan vaere sveert at
vide, hvilket der er det rigtige for dig eller dit barn. Vi har spurgt felgerne
p& vores Facebook-side, hvilke hjeelpemidler de kan anbefale, og her far
du et udpluk, som du kan lade dig inspirere af.

) 'Jeg har lavet sedler til mig selv, hvor jeg beskriver i
trin, hvordan jeg vasker tgj, s& dage hvor jeg ikke har
energi, kan jeg ogsa gere det. Jeg folger listen, ogsa
de gode dage, sa det er indgvet. Jeg bruger alarmer,
til at huske mig pa, hvornar tgjet skal heenges op, sa
skal jeg ikke bruge energi pa at huske det. Og risikere
at glemme det, hvis jeg er fordybet i noget andet, som
det sa ofte er sket.’

O

'l den billige ende. De 3 S’er: Sort taj @ (praktisk) )
Solbriller & (ogsa indendars) og eventuelt
solsikkersnor # Den perfekte treenighed. Bruger

det selv. Med den uniform kan man ogsa blive
rockmusiker, livvagt eller mystisk lidt utilnaermelig
kunstnertype hvis alt andet gar galt. @ Ej. Ok. | den
mere serigse ende, sa vil jeg, til hver en tid prioritere
et godt, grundigt og langvarigt selvforstaelsesforlgb
over alt andet. Er selvforstaelsen ikke pa plads, kan
man kaste nok s& mange ressource, dygtige fagfolk,
smarte dimser og dyre systemer ind i projektet uden at
det rigtig heefter ved.’

)) "Et whiteboard, eller en udvidet kalender - gerne

i papir-version som kan kgbes i flere forskellige
versioner i boghandlerne - til en detaljeret planlaegning
af dagene, og ugen, sadan man hele tider har

overblikket. Dette er en fantastisk hjeelp til at statte sig
selv i dagligdagens executive funktioner og behov.’

ﬁ
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)) "En tyngdebamse eller mindre tyngdetaeppe der kan \

medbringes pa ture. Stgjreducerende hovedtelefoner.
hjeelpemiddel gennem Kage Kommune. Og den

\ Piktogrammer. Time timer.’
hjeelper mig. Herudover sa har jeg selv kgbt en

g tyngdedyne fra Hugged samt en tyngde-sansepude
fra Floofers (denne hjeelper mig til ro, nar jeg tager
pauser i Igbet af dagen samt til lettere at falde i sgvn
om aftenen).’

’Appen PLANET fra Mobilize me har jeg faet som )

o\
o)

8

) -

‘ ‘En lille hund #;’

A——

"Vores husstands bedste hjeelpemidler er:
- solsikkesnoren
- noise cancelling hgretelefoner
- tyngdedyne/-teeppe og bamser med tyngde
Q - fidget toys (isaer sadan nogle, man kan klemme pa,

eller hive i)’

))’Jeg elsker min kugledyne, den giver mig sddanenro @’

| )

"Tyngdedyne

Loop grepropper

Time timer

Piktogram

Mulighed for at traekke sig’

)) 'Min datter er ogsa glad for bidesmykker og morf fidget
toys. Solsikkesnoren ger en keempe forskel. Tak for
den,, Tyngdedyne, tyngdepude til lar osv.’ o




Find os pa
facebook ved
at scanne QR
koderne her:

A

"Solbriller med gule glas (Louis Nielsen). De gule
solbriller gar, at min s@n ikke bliver sansepavirket
af lysstofrgr og flimmer fra skaerme. De kan bruges
indendgrs i undervisning og om vinteren, nar det er
overskyet - bilister bruger dem ofte om aftenen/natten
til modkgrende biler.

Laesebriller mod samsyn (velkendt problem nar man
er ordblind)

Hgretelefoner med stgjreduktion

Sansedyne

Eneundervisning til handikapsvgmning (kan fas i
mange svgmmeklubber)
Hjemme-/ekstraundervisning op til eksamen

Apps til tif og ur til struktur
Strukturtavle

Varmeteeppe

Musikpude

Ergoterapeut/sanseterapeut’

Qi [ ’De 10 Her til at planlaegge og skabe struktur med.
Q Kan bl.a. bruges som fysisk skema eller via app.’ '

'Sanseintegration!! Nar man forstar substansen og det

grundleeggende, kan man bedre veere kreativ. Fysisk o
sansetraening. En gynge: haengekajestol. Drabe/

yogaslynge. AIm. gynge. En klatrestige. ALT, der kan

haenges i et punkt, er godt (evt. med fjeder). Til ro og

hprd-stimuli. Er meget overset.’

"Herhjemme har vores yngste sgn solsikkesnoren
med dimseting sat i, og han er glad for sine solbriller
og kasket, nar han skal ud. Ogsa noise cancelling
haretelefoner bliver brugt.

Vores den zldste er rigtig glad for rejseplan app pa
sin telefon, og Google er en ven, da han sgger info
om meget og naesten alt & Ledsagerkort har vi ogsa
samt kalender, sa alle kan se, hvem der er pa arbejde,
i skole, pa ferie, har fri, har mgder og har fedselsdag.
Sa generelt er det hgretelefoner, iPads, pc, telefon.
Begge er ogsa glade for vores kat, som gerne lader

sig nusses igennem ¥’
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— et af landets mest populcere hjaelpemidier

Af Julie Stougaard Jorgensen

| Danmark har Solsikkesnoren siden 2020 hjulpet blandt andre autistiske
mennesker med at signalere, at de kan have brug for hensyn.

I lobet af de seneste ar har en gul sol-
sikke spredt sig i det danske samfund.
Solsikken, der er det internationale
symbol for usynlige handicaps, bares
af personer med fx autisme, ADHD,
angst, epilepsi, hjerneskade, kroni-
ske smerter, ordblindhed eller PTSD.
Symbolet bruges til diskret at signale-
re behov for hensyn.

Solsikken blev introduceret i Danmark
forste gang i januar 2020 og beres i
dag af omtrent 170.000 danskere.

Den er en enkel made at vise, at du har
et usynligt handicap eller diagnose, og
at du maske har brug for lidt ekstra tid,
talmodighed eller hjaelp i butikker, pa

din arbejdsplads, i den kollektive trafik
eller i det offentlige rum generelt.

Begyndte i Gatwick Lufthavn
Solsikkeprogrammet og Solsikkesno-
ren blev skabt tilbage i 2016, da Gat-
wick Lufthavn i London enskede at
finde ud af, hvordan de kunne give
passagerer med usynlige handicap en
bedre og mere tryg rejseoplevelse.

Solsikkesnoren blev afsindig populaer
og bredte sig hurtigt til alle ovrige, bri-
tiske lufthavne

Det private selskab Hidden Disabilities
Sunflower Lanyard Scheme, som har
hovedsade i Storbritannien, blev efter-

Kilder: Viden om handicap, Hdsunflower.com

Solsikkesnoren er udviklet for at give perso-
ner med usynlige handicap muligheden for
at gore det usynlige synligt og derved nemt

signalere, at der kan vecere brug for mere

tid, tdlimodighed eller hjcelp.

folgende stiftet. Solsikkeprogrammet
er saledes en privat virksomhed, der
arbejder globalt for at forbedre forhold
for personer med usynlige handicap.
I dag er 145 internationale lufthavne
med pa verdensplan.

Solsikkesnoren anerkendes bredt i
Danmark, og den kan bruges i mange
situationer. Alle sterre danske luft-
havne er med i Solsikkeprogrammet.
Det geelder ogsa de fleste apoteker og
transportakterer. Du kan ogsd bare
Solsikkesnoren, nar du keber ind, ta-
ger pa museer, festivaler eller besoger
kulturinstitutioner.
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Kommende kurser

Autisme og seksualitet

Kursusleder Oplcegget handler om, hvordan man pd
Maria Alstrup en &ben og konstruktiv méade kan rumme
M&Igruppe og statte mennesker med autisme i deres
Forceldre, pdrgrende og seksualitet.

fagpersoner

Tid og sted

8. Oktober kl. 16-17
Webinar - online

Grundkursus i autisme

Kursusleder Vi scetter fokus pd, hvad autisme stiller
Dorthe Holck, cand.scient.soc.  af krav til miljget og til professionelle.
Deltagerne introduceres til autismespektret,

Mdlgruppe
Fagpersoner
Tid og sted

10. oktober 2024 kl. 10-15
Webinar - online

herunder Aspergers syndrom.

Autisme og bedsteforceldre

Kursusleder Formdlet med dette oplceg er at give dig
Anne Mette Rosendahl Rasmussen  som bedsteforcelder en introduktion til viden
Mélgruppe om autisme, en forstdelse for, hvordan
Bedsteforceldre til born med autisme kan pdvirke familielivet og dit
autisme. barnebarn og nogle idéer til, hvordan du som
Tid og sted bedsteforcelder bedst kan mede og veere

13. november kl. 16-17 sammen med dit barnebarn.
Webinar - online

Grundkursus i autisme - sendiagnosticeret

Kursusleder Kurset giver en grundiceggende

Dorthe Holck, cand.scient.soc.  forstéelse af, hvad det kan betyde for
Mélgruppe jeres barn/seskende at f& en diagnose
Forceldre og voksne soskende PG autismespektret. Fokus vil veere pd
dels, hvorfor vi giver diagnoser, men
lige s& vigtigt, hvordan vi kan bruge den
viden, diagnosen medforer.

Tid og sted
20. november 2024 kl. 10-15
Webinar - online

Lees mere og tilmeld dig pé Autismeforeningen.dk/sikon-og-kurser/
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Af Julie Stougaard Jorgensen

DUKH (Den Uvildige Konsulentordning pé Handicapomrédet) yder gratis,
uvildig rédgivning om retssikkerhed p& handicapomradet. De radgiver dagligt
borgere, der har autisme inde pd livet, og en del af de henvendelser drejer sig
om hjcelpemidler. Nedenfor kan du se lidt statistik over deres raddgivning om
hjeelpemidler og forbrugsgoder.

2,59% 1,39% 20%

12023 blev der i rddgivningen 12024 er der rddgivet om

af mdlgruppen med autisme hjcelpemidler i rédgivningerne

og Aspergers syndrom* af rédgivningerne og om hjcelpemidler/
rddgivet om hjcelpemidler om forbrugsgoder i forbrugsgoder til

i af af rddgivningerne madlgruppen autisme,
rddgivningerne. for samme mdlgruppe. omhandler stgotte til at
af rédgivningerne handler klage.

om forbrugsgoder.

* Hos DUKH skelner man mellem autisme og Aspergers syndrom, ndr man registrerer henvendelserne i systemet.

Fokuser pa de vigtige lyde med en PHYNAK

lifeis on

”Sansesi” fra Phonak

Et Rogersystem fra Phonak, der er designet til bl.a. personer med autisme, bestar af en lille tradlgs
mikrofon, der opfanger det man @nsker at fokusere pa. Signalet sendes til nogle sma modtagere
(Roger Focus Il), der gengiver og forsteerker det opfangede signal. Pa den méade deempes den
forstyrrende stgj og det bliver veesentlig nemmere at fokusere pa det man gnsker at hare.

Louise Egelund Jensen som er vist pd billedet, kalder sit Roger system for hendes
"Sansesi”, et udtryk som beskriver virkningen af udstyret rigtig godt. Roger

Focus Il er palidelige, robuste, vandafvisende, designet til talegenkendelse og
tilbydes i 10 forskellige farver - sa de passer til din personlighed. Her vises
en rgd og gra variant.

Det er muligt at ansgge kommunen om disse produkter og vi vil |
Phonak gerne hjelpe dig videre i processen. Kontakt os gerne
direkte, for mere information.

Lees mere om Roger Focus Il fra Phonak pd www.phonak.dk/
rogerfocus. Du kan ogsd kontakte os direkte pa tif.: 61417887
eller mail: info.wireless@phonak.dk
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KREDS NORDJYLLAND
AUTISMENORD.DK

KREDS LIMFJORD
KREDSLIMFJORD.DK

KREDS MIDTVEST
KREDSMIDTVEST.DK

KREDS OSTJYLLAND
AUTISMEOJ.DK

KREDS SYDVESTJYLLAND
AUTISMEFORENINGEN.DK/SYDVESTJYLLAND/

KREDS TREKANTEN
AUTISMEFORENINGEN.DK/TREKANTEN/

KREDS SONDERJYLLAND
AUTISMEFORENINGEN.DK/SOENDERJYLLAND/

KREDS FYN
AUTISMEFYN.DK

Kredsene afholder hele dret oploeg og aktiviteter for medlemmer. Du kan
altid felge med i, hvad der foregdr i din kreds p& deres hjemmeside eller
facebookside.

Du kan finde din kreds p& www.autismeforeningen.dk/#FindDinKreds/




KREDS GRONLAND
AUTISME.GL

KREDS BORNHOLM
AUTISMEFORENINGEN.DK/BORNHOLM/

KREDS NORDSJZALLAND
AUTISMENSJ.DK

KREDS STORKGBENHAVN NORD
AUTISMEFORENINGEN.DK/STORKOEBENHAVNNORD/

KREDS VESTEGNEN
AUTISMEFORENINGEN.DK/VESTEGNEN/

KREDS KGBENHAVN I FREDERIKSBERG
AUTISMEFORENINGKBHFRB.WORDPRESS.COM

KREDS VESTSJZLLAND
AUTISMEVESTSJAELLAND.DK

KREDS MIDTSJZLLAND
FACEBOOK.COM/KREDSMIDTSJ/

KREDS STORSTROM
AUTISMEFORENINGEN.DK/STORSTROEM/




Stot vores arbejde i
Autismeforeningen

Autismeforeningen arbejder for at forbedre forholdene for barn, unge og voksne med autisme -
og stotte deres familier.

Vi har brug for dig til at hjcelpe os med at forbedre forholdene, og vi er meget taknemmelige for
alle former for stotte - bdde moralsk og gkonomisk.

Hvis du vil stette vores arbejde, er der flere méder, du kan gere det pd:

Gratis testamente

Donér en arv, og veer med til at stette og gere en forskel for autister og deres familier. Vi har
indgdet et samarbejde med Legaldesk, der gratis hjcelper dig med at donere arv til os.

NA&r du donerer til en humanitcer organisation, skal der ikke betales arveafgift, og hele arven gar
dermed ubeskdret til det gode formdal.

Giv en donation
Med en donation kan du bidrage til vores kamp for autismesagen. Du kan Giv et bidrag
nemt donere til Autismeforeningen ved at: allerede nu
e Sende en donation til vores konto eller via mobilepay
e Tilmelde dig OK Benzinkort og stette foreningen, hver gang du tanker

e Blive fast bidragsyder
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