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Regeringen har en
plan - for mennesker
med handicap...

Af Heidi Thamestrup, landsformand for Landsforeningen Autisme

Beskaftigelsen i Danmark er hgj.
Meget hgj! Aviserne har i den for-
lgbne maned skrevet om, hvordan
der aldrig har varet flere menne-
skerijob, end der er lige nu. Det er
godt for Danmark, at der produce-
res, og at der er vaekst. Det er godt
for de mennesker, der hver dag
star op og gar pa job, tjener penge
og har rad til at indfri deres hab og
dremme. Men det er ogsa yderlige-
re stigmatiserende for mennesker,
der ikke er gnskede pa arbejdsmar-
kedet. En meget stor del af dem er
mennesker med autisme.

Der er uenighed om, ngjagtigt hvor
mange mennesker med handicap
der er udenfor arbejdsmarkedet.
I Danske Handicaporganisatio-
ner siger man, at kun halvdelen af
alle arbejdssggende borgere med
handicap har et job. I regeringens
nye handicapudspil star der, at
hver tredje borger med et alvor-
ligt handicap er ramt af ufrivillig
arbejdslgshed. Da Det Nationale
Autismeinstitut undersggte ar-
bejdslgsheden blandt borgere med
autismei2016, viste det sig, at kun

én ud af ti i malgruppen var i arbej-
de. Det pa trods af, at en stor del
af respondenterne i undersogelsen
har uddannelser, med specifikke
kompetencer, der lige nu er i hgj
kurs i erhvervslivet.

Men nér det ikke er viljen til at
arbejde, og det heller ikke er kom-
petencerne, der mangler, hvad er
problemet sa? Jo, det er sdmaend
alle andre menneskers holdning
til mennesker med usynlige funk-
tionsnedsaettelser - altsa fordom-
me i den almene befolkning.

I 2015 igangsatte Det Centra-
le Handicaprdd en undersogelse
af befolkningens holdninger og
handlinger ift. mennesker med
handicap. Man spurgte f.eks. den
“almindelige” dansker om, hvor-
vidt en person i kerestol, en deov
eller et menneske med ADHD ville
kunne varetage deres job, hvis alle
andre forudseetninger end handi-
cappet var de samme. Ca. halvde-
len svarede, at det ikke ville veere
muligt for et menneske med et af
de 3 handicaps at overtage deres

job. I samme undersggelse sporges
der ind til, hvorvidt man ville svare
ja, hvis man blev tilbudt at arbej-
de sammen med en person med et
handicap; hertil svarer de fleste,
efter lidt beteenkningstid, ja til til-
buddet. Men i en anden undersg-
gelse igangsat af Socialministeriet
er mennesker med skizofreni, de-
pression, angst og autisme de per-
soner, som ferrest i befolkningen
ville acceptere som kolleger.

Folks holdninger til en person
med handicap varierer efter, hvil-
ket handicap der er tale om, og i
en af Socialforskningsinstituttets
undersggelser konkluderer man,
at der er et tydeligt hierarki blandt
forskellige handicapgrupper. Hele
81 procent af befolkningen me-
ner, at det er mere acceptabelt at
have en synlig fysisk lidelse end
en usynlig psykisk lidelse. Nar der
sporges ind til hvorfor, er svaret
at usynlige funktionsnedseettelser
opfattes som uforudsigelige, og at
netop uforudsigeligheden udlgser
frygt og usikkerhed samt - seetter
en selv i forlegenhed.



Det er da heller ikke rart!

Hvad mon folk svarer, hvis vi sper-
ger dem om, hvorvidt det er rime-
ligt, at deres ubehag - ved tanken
om at de kan komme til at fole sig
forlegne - fratager mennesker med
f.eks. autisme muligheden for at fa
job og forsgrge sig selv?

Regeringens handicapudspil har
et mal om, at der skal 13.000 flere
mennesker med handicap ind pa
arbejdsmarkedet, og sa skal der af-
settes 120 millioner kroner til en
raekke initiativer, der skal sikre:

¢ Mindre bureaukrati og
smidigere overgange

Personer med handicap skal kunne
beholde deres bevilgede hjelpe-
midler mellem f.eks. uddannelse
og job. Kommunerne skal forplig-
tes til at traeffe afggrelser om hjzel-
pemidler indenfor 4. uger, sidan
at det ikke er langsommelige sags-
gange i kommunerne, der afholder
personer med handicap fra at star-
te til tiden pa et nyt arbejde.

o Malrettet indsats for at fa
flere med handicap i job

Der skal udarbejdes personlige
“kompetencekort. Kortet skal
synliggere for arbejdsgiver, hvilke
kompetencer der er tale om, samt
hvilken kompensation personen
kan have brug for. Kortet skal lige-
ledes vise, hvilke stgttemuligheder
der findes.

Der skal afsettes midler til en
pulje, som kommunerne kan sgge
til at etablere partnerskaber med
virksomheder og handicaporgani-
sationer. Erfaringer fra partner-
skaberne skal samles i et inspira-
tionskatalog med sigte pa, at flere
partnerskaber betyder flere lokale
jobs.
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Der skal hvert ar afholdes en job-
uge, hvor virksomheder kan blive
preesenteret for potentialet ved at
ansatte mennesker med handicap.

Der skal arrangeres videnssemina-
rer for ngglepersoner pa jobcen-
trene samt en arlig tveerfaglig
konference om udvalgte storre
handicapgrupper. Milet er, at alle
medarbejdere skal veere bevidste
om, at de kan have handicappede
borgere i deres afdeling, og at de
skal have viden om de forskellige
stgttemuligheder.

Der skal etableres mestrings- og
stotteforleb pa virksomheder til
personer med autisme, ADHD og
erhvervet hjerneskade. Der skal
iveerksaettes empowerment aktivi-
teter, hvor deltagerne stgtter hin-
anden med henblik pd at bevare
tilknytningen til arbejdsmarkedet.

e Bedre

uddannelsesmuligheder
Tveerministeriel — arbejdsgruppe
skal se pa mulighederne for, at fle-
re unge vil kunne gennemfgre en
erhvervsuddannelse.  Resultatet
skal droftes af regeringens partier
i efteraret 2018.

Der skal oprettes flere gymnasie-
klasser til unge med autisme, sa
antallet af ASF gymnasieklasser pa
landsplan kommer op pa 13.
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Heidi Thamestrup
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¢ Mere viden om handicap og
faerre fordomme

I Danmark registrerer vi ikke han-
dicaps i beskaftigelsessystemet.
Regeringen forslar, at mulighe-
derne for registrering undersgges.
Malet er at fa et bedre datagrund-
lag for virksomme beskeeftigelses-
tiltag. Herudover forslar regerin-
gen, at der etableres en permanent
platform med viden om handicap
og beskaftigelse.

Der er politisk fokus pa autisme i
beskeeftigelsesindsatsen, s& nu ma
vi andre hanke op i os selv og byde
velkommen til en ny kollega, ogsa
hvis kollegaen har autisme!




Mgdet med kommunerne

- en kamp eller et
samarbejde?

Fie Hviid, journalist, Landsforeningen Autisme

Alt for fa borgere med handi-
cap klager over afslag fra kom-
munen - selvom tallene viser,
at taet pa halvdelen kunne fa
medhold. Problemet er mangel
pa overskud og viden om ret-
tigheder.

Nar du har et barn med autisme
eller selv har autisme og har brug
for stotte i hverdagen - sa kan du
soge om det hos kommunen. Man-
ge familier spger om hjeelp til tabt
arbejdsfortjeneste, merudgifter,
bostgtte i hjemmet, aflastning el-
ler specialiserede skoletilbud.

Langt fra alle far dog den stotte,
de soger — og som de har brug for.
Et afslag kan give alvorlige udfor-
dringer i hverdagen og betyde, at
barnet eller familien far det varre
og veerre.

Alt for fa klager, fordi familien

mangler overskud — og en klagesag
kreever bade tid og kreefter.

Men det er vigtigt at bruge sin ret
og klage! Ar efter &r viser under-
spgelser, at kommunerne laver
mange fejl i sagsbehandlingen, og
mange bliver snydt for den stotte,
de har brug for og ret til.

Mange far medhold i klager
Ankestyrelsen og Klagenavnet for
Specialundervisning er to af de in-
stanser, som behandler klagesager.
12017 havde Klagenaevnet for Spe-
cialundervisning 356 sager, og i en
tredjedel af dem, 33 %, fik familier-
ne medhold.

I langt over halvdelen, 62 %, af de
sager, der blev omgjort eller hjem-
vist i Klagenaevnet for Special-
undervisning, var der fejl i kom-
munernes sagsbehandling. Isaer
manglede der klagevejledning, var
fejl i lovhenvisningen eller util-
straekkelig begrundelse.

Varre endnu ser det ud hos Anke-
styrelsen, hvor de i 2017 @ndrede

eller hjemviste over en tredjedel,
38 %, af klagesagerne pé socialom-
radet — og over halvdelen af sager,
52 %, pa bernehandicap-omréidet.
Dermed satte kommunerne rekord
ifejl og forkerte afggrelser i 2017.

Tallene viser, at teet pa halvdelen af
de familier, der klager, far sendret
afggrelserne — og det er derfor vig-
tigt, at flere familier klager.

Men i Landsforeningen Autisme
hgrer vi ofte om, at foraldre ikke
orker at keempe mod kommunen
og klage over urimelige afggrelser.

Kamp eller samarbejde med
kommunen?

Mgdet med ens kommune fylder
meget hos familier med bgrn med
autisme, for det er der, stgtten be-
stemmes.

Men Landsforeningen Autismes
store forzldreundersggelse 2018
viser, at mange foraldre foler sig



svigtet og ikke klager, selvom en
afggrelse er urimelig.

Undersggelsen har 1.053 besvarel-
ser fra foreeldre til bgrn, unge og
voksne med autisme.

Teet pa halvdelen, 40 %, af foreael-
drene foler sig kraenket eller darligt
behandlet i mgdet med kommu-
nen — og kun 38 % har et godt eller
nogenlunde godt samarbejde. 17 %
af dem er neutrale med bade gode
og darlige oplevelser med deres
kommune, 6 % har intet forhold
til kommunen eller anden offentlig
myndighed.

Isaer leegger foraeldrene veegt pa, at
medet med kommunen er forskel-
ligt, alt efter hvilken sagsbehand-
ler de har. Og at de ofte foler sig
mistenkeliggjort.

En mor fra Silkeborg skriver sdledes
om modet:

“Jeg foler, at jeg bliver misten-
keliggjort for at kraeve for meget
hjzlp. Jeg mangler forstaelse for

min situation og feler, at kommu-
nen gor det meget svert og nee-
sten umuligt at stgtte min familie
- bide med viden, hjelp, kompen-
sation og hjelpemidler.”

Og en far fra Kolding skriver sddan:
"Der er et keempe spaend mellem
sagsbehandlerne. Nogle har veeret
kreenkende og misteenkeliggoren-
de. Det bedste, vi er naet op p4,
er neutralt. Der mangler generelt
forstaelse for, hvordan hverdagen
med en autist er.”

Forzeldre har ikke overskud
Stettemuligheder, afggrelser og
klager er en stor del af mange fa-
miliers hverdag, nar en i familien
har autisme. Og for mange foral-
dre bliver det en kamp at sikre, at
deres bogrn far den stotte, de skal
have.

41 % af foreeldrene i Foreeldreun-
derspgelsen 2018 har klaget over
en afggrelse, de ikke var enige i -
men hele 59 % har ikke. En af de

storste grunde til de manglende
klager er, at over en fjerdedel, hele
29 %, ikke orker at klage.

En mor fra Aalborg beskriver det sd-
dan:

"Jeg HAR klaget, men er ikke sik-
ker pa, jeg ville gore det igen, nar
min klage blev "syltet”. Som forael-
der til et autistisk barn har man sa
meget om grerne og er under et s
stort pres, at der ofte ikke er over-
skud til at klage. I mange ar har jeg
folt, at sagsbehandlerne ikke sad
der for at hjeelpe min sgn, men for
at spare penge.”

En hverdag med arbejde, skole,
daglige udfordringer, meder, an-
sggninger om stgtte og frustratio-
ner er rigeligt at se til i en familie
- og der er ikke mere til overs til en
klagesag.

Mange giver op, og hele 8 % af for-
eldrene i vores undersggelse har
droppet at klage, fordi de foler, det
"kreever for meget”.




Ifglge Landsforeningen Autismes
socialradgiver Ulla Kjer er det dog
ikke noget, der ma have nogen
indflydelse i kommunen. De skal
hjelpe og stotte dem, der har brug
for det.

Familier kender ikke deres ret-
tigheder

For at kunne sikre familien eller
mennesket med autisme den hjzlp
og stotte i hverdagen, som der er
brug for, er det vigtigt at kende
sine rettigheder.

Forazldreundersggelsen 2018 vi-
ser dog, at alt for mange ikke ved,
hvad de har ret til, og mange kan
ikke finde rundt i alle reglerne.

Halvdelen, 49 %, kender ikke deres
rettigheder og kan ikke overskue
alle regler. Og storstedelen af de
51 %, der foler, de kender deres
rettigheder, har faet hjalp til det
gennem radgivning.

En mor til en dreng med autisme fra
Odense skriver:

"Kommunen har fortalt meget
LIDT. Jeg har selv undersggt me-
get, men bliver ved med at opda-
ge nyt. Det er sveert at have tid og
overskud til at na i dybden, nar
man skal preve at balancere et job
og et barn i mistrivsel samtidig.”

I Landsforeningen Autismes stot-
tetelefon og hos socialrddgiver
Ulla Kjer har der ogsa leenge veeret
pres pa. Iseer ringer forzldre og pa-
rgrende for at here til rettigheder
og muligheder. Og de senere ar har
der veeret flere og flere henvendel-
ser fra foraeldre, som frygter kom-
munen.

Ifglge socialradgiver Ulla Kjer ma
det aldrig veere saddan, at man hol-

der sig fra at klage eller sgge, fordi
man er bange for, at kommunen
bliver "sur”, eller at man fremover
vil fa sveerere ved at fa ydelser.

Kommunens ansatte skal veaere
professionelle og kunne tackle kla-
ger. Desuden er det typisk ikke den
enkelte radgiver i kommunen, som
treeffer en afggrelse, sa derfor kan
vedkommende maske godt vere
uenig i afgorelsen.

Forzeldre stresses af systemet
Kampe med kommunen, bgrn med
autisme i mistrivsel og en hektisk
hverdag sztter sine spor hos for-
eldrene.

Foraeldreundersggelsen 2018 viser
tydeligt, at mange foraldre er pres-
sede. Langt over halvdelen, 56 %,
er stressede, 20 % har angst — og
hele 43 % har sgvnproblemer som
konsekvens af deres kontakt til det
offentlige. Mange har desuden an-
dre udfordringer som tankemylder
og depression.

En mor til 3 born med autisme fra
Aarhus skriver sdledes:

"Jeg far ondt i maven, hver gang
der kommer noget i E-boks fra
kommunen, ogsid selvom det de
fleste gange ikke er noget szerligt.”

Den stressbelastning gar ikke bare
ud over en families velvaere, men
ogsa foraldrenes karriere og net-
veerk bliver ramt.

Hele 67 % af foreldre i undersogel-
sen har veret ngdt til at skifte job
eller karriere, siden de har fiet et
barn med autisme.

For 65 % er det gaet ud over net-
veerket — hvor mange nu har et nyt
netvaerk af andre foraldre til bern
med autisme.”

Klag over din sag
Landsforeningen Autisme
opfordrer til, at man, sa
vidt det er muligt, klager
over urimelige afslag og

beslutninger. Mange far
medhold og opdager, at de
har retten pa deres side.

Landsforeningen Autisme
oplever desuden, at man-
ge kommuner prgver lov-
givningen af og forsgger at
slippe af sted med for-
kerte afggrelser, for at de
kan spare penge.

Er dui tvivl om en afgp-
relse eller har brug for
radgivning, sa kan du sgge
hjzelp.

Kontakt Landsforeningen
Autismes socialradgiver
Ulla Kjer for rad og vej-
ledning i paragraffer og
lovgivningen.
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MEETING OF MINDS7

A scientific conference about autism

Autiem in doubt

There are many debates around the topic of autism; for example, the presentation
of autism in women and girls, or in those with co-occurring mental health problems.

Unfortunately, misconceptions around these areas often lead to autistic people being
told that they 'don't look autistic' or the validity of their diagnosis gets questioned.

With a theme of 'Autism in Doubt', we hope to address some of these debates by
establishing a 'Meeting of Minds' aimed at established and early career autism
researchers, autistic people and their families, and professionals working in the
autism field.

This 7th Meeting of Minds conference will be held November 29-30 in Copenhagen,
organised by Autism Denmark, Studio-3, Samradet and University of Southern Denmark.

Visit the website for the announcement of program, keynote speakers and registration.

www.meetingofminds.dk



Radgivnings-

muligheder og

klageadgange

AF Ulla Kjer, socialradgiver i Landsforeningen Autisme

Det er en kommunes pligt at rad-
give og vejlede familier og menne-
sker med autisme, men mange
oplever, at kontakten med kom-
munen er en kamp - ikke et sam-
arbejde.

Som borger kan man vere uenig
med en afggrelse eller med sags-
behandlingen, og der har alle for-
ldre og mennesker med autisme
altid ret til at klage.

Radgivning

Forvaltningsloven beskriver, hvor-
dan sagsbehandlingen og afggrel-
ser i offentlige forvaltninger skal
foregd, og med Retssikkerhedslo-
ven er det bestemt, hvordan bor-
gerens rettigheder og indflydelse
sikres.

Det er altid kommunen, som er
indgangen til rddgivning, og kom-
munen har pligt til at radgive og
vejlede om alle de muligheder, man
som familie har for at fi hjelp og
statte.

Kommunen har ret til at organi-
sere sig, som man politisk finder
mest hensigtsmeessigt, sa der er
ikke en fast oversigt over, hvilke
afdelinger der tager sig af hvilke
opgaver i kommunerne.

De er dog typisk opdelt i disse af-

delinger:

+ En skoleforvaltning eller
bgrne- og kulturafdeling,
hvor Peedagogisk Psykologisk
Radgivning (PPR) herer under.

+ En socialforvaltning,
familieafdeling eller
handicapradgivning, hvor
borgeren kan f4 radgivning
og ydelser efter Lov om social
service m.v.

+ Et Jobcenter, hvor borgeren
kan fa radgivning om
beskaeftigelseslovgivningen
m.v.

+ Andre afdelinger, der varetager
pension, hjelpemidler,
hjemmepleje osv.

Den enkelte forvaltning er ansvar-
lig for sit omrade (sektoransvarlig-

hed) og kan ikke paleegge opgaver
til en anden forvaltning.

Formélet med ridgivning i kom-
munerne bgr vaere:

1 At hjelpe den enkelte til selv at
lgse de problemer, som har givet
anledning til en henvendelse.

2 At bidrage til at sikre, at det
offentlige yder den hjelp, der er
bestemt i lovgivningen, herunder
oplyser om muligheder efter anden
lovgivning.

Klageadgange

Der er to forskellige mider, man
kan klage p4 i Danmark. Klage over
en bestemt afggrelse eller beslut-
ning — eller klage over selve sags-
behandlingen og den made, man
bliver behandlet pa.

Klager over en afggrelse

Skal i forste omgang altid rettes
til den kommune eller myndighed,
der har truffet afgorelsen, sa der er
mulighed for at genvurdere sagen.



Hvis de fastholder afggrelsen, skal kommunen sende
klagen videre til Ankestyrelsen sammen med de rele-
vante sagsakter. Borgeren bgr altid f4 kopi af kommu-
nens brev til Ankestyrelsen — herunder hvilke akter der
er vedlagt, sd man kan se, om alt er med.

Klager over selve sagsbehandlingen

Klager over sagsbehandlingstiden, personalets op-
traeden eller lignende skal rettes til borgmesteren el-
ler kommunalbestyrelsen. I sarlige tilfeelde, hvor en
afgorelse tager ekstraordineer lang tid, kan det dog
sidestilles med et afslag og dermed behandles af An-
kestyrelsen.

Istatslige styrelser behandles klagesagerne af styrelses-
chefen/direktgren.

Kommunerne skal have sat frister for, hvor lang sags-
behandlingstiden er for de forskellige ansggninger, og
disse frister skal veere offentligt tilgeengelige. Sagsbe-
handlingstiden kan dog vaere forskellig for tilsynela-
dende ens sager, idet kommunerne er afhengige af, at
sagen er tilstreekkelig belyst — altsa at de nedvendige
oplysninger til at treeffe en afggrelse findes i journalen.

Afgorelser

Jeg horer jevnligt fra foreldre og mennesker med
autisme, som har rettet henvendelse til deres kommu-
ne og spurgt, om man kan sgge om noget, og der faet
at vide "at det er der ikke mulighed for at bevilge”.

I det tilfeelde har borgeren faktisk sggt om noget og
faet et afslag, men ofte uden at man ved, at det er det,
der er sket.

Enkelte kommuner siger "at det bruger vi ikke
her i kommunen” eller “det er der ikke rad til”
- men det er ikke lovligt! Kommunen skal altid
foretage en konkret individuel vurdering.

Det betyder, at de skal kigge pa den enkeltes behov
- bade de behandlingsmassige, socialfaglige og sund-
hedsmaessige behov, der er relevante for personens si-
tuation. Derefter skal kommunen vurdere, om borge-
rens behov kan tilgodeses ved et eller flere tilbud, hvor
kommunen skal veelge det billigste — der er egnet til
at opfylde borgerens behov! Kommunen ma ikke give
afslag pa en ydelse med henvisning til kommunens
gkonomi.
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Foraldre og autister kan altid selv
anmode om en skriftlig afggrelse,
hvis de ikke har faet fuldt medhold
i deres ansggning. En skriftlig af-
gorelse skal altid begrundes, og der
skal vedlaegges en klagevejledning,
der beskriver klagegang og tids-
frist. Tidsfristen er 4 uger fra mod-
tagelsen af afggrelsen.

I langt de fleste afgorelser om so-
ciale ydelser og i en del om special-
undervisning er det muligt at klage
over afggrelsen til en uafheengig
instans — som Ankestyrelsen eller
Klagenzevnet for Specialundervis-
ning.

Hvis man ikke fgler, man kan ni
at klage indenfor de afsatte 4 uger,
s& kan man vinde tid ved bare at
skrive en kort besked med "at man
klager over afggrelsen, og neermere
oplysninger fglger...”

Klager over afggrelser om ydel-
ser efter den sociale lovgivning
Ankestyrelsen behandler sager
om afggrelser indenfor det sociale
omrade og arbejdsmarkedslovgiv-
ningen. Det kan veere Lov om so-
cial service (merudgiftsydelse, tabt
arbejdsfortjeneste, hjelpemidler,
ledsagelse, botilbud m.m.) Bolig-
stotteloven, Aktivloven/Beskaefti-
gelsesindsatsloven (kontanthjelp,
ressourceforlgb, revalidering,
fleksjob m.m.), Dagpengeloven,
Pensionslovene eller Kompensa-
tion til handicappede i erhverv.

Ankestyrelsen skal s& hurtigt som
muligt hegre borgeren, om ved-
kommende har flere oplysninger
at tilfgje, og ud fra de foreliggende
akter vurdere, om der er brug for
yderligere oplysninger. Desuden
far man som foreelder eller voksen
med autisme oplysninger om, hvad
kommunen har skrevet, og hvilke

akter der er sendt med, sa man har
mulighed for at se, om der mangler
noget.

En klage har normalt ikke ‘opseet-
tende virkning’. Derfor skal man
folge den sidste afggrelse, indtil
klagen er behandlet, og der even-
tuelt er truffet en ny afggrelse.

Ankestyrelsen kontakter en, nar de
gar i gang med sagsbehandlingen
— og s& har man 2 uger til selv at
komme med flere oplysninger. Det
kan man som foralder eller voksen
med autisme forberede sig pa ved
f.eks at fa kommentarer fra fagper-
soner.

Ankestyrelsen treeffer en afgorelse,
som kan give klageren medhold
eller det modsatte, men sagen kan
ogsd sendes retur til genbehand-
ling i kommunen.

Sagsbehandlingstiden kan variere
meget - fra fa til flere mineder.

Klager over afgorelser om spe-
cialundervisning og ungdoms-
uddannelse

En kommunes afggrelser om: hen-
visning, afslag pa henvisning og
tilbagekaldelse af henvisning til
specialundervisning for bgrn, som
har brug for stette og seerlig hen-
syntagen, kan der klages over til
Klageneevnet for Specialundervis-
ning.

Det er muligt for foraeldre mundt-
ligt at komme med kommenta-
rer for Klagenaevnet, men ikke at
oververe voteringen.

Klagenzevnet udsender lgbende
"K-meddelelser’, hvor naevnet i
kort form beskriver sine principiel-
le afggrelser og vejleder om centra-
le problemstillinger.

Andre klagemuligheder

Klag til borgmesteren

Hvis man oplever problemer med
sagsbehandlingstiden eller er util-
freds med personalets optraden,
kan man klage over det til borgme-
steren eller kommunalbestyrelsen.

Det samme gelder for Statsfor-
valtningen, hvor man kan klage til
statsamtmanden - og i de statslige
styrelser til styrelseschefen/direk-
tegren.

Klag til Ombudsmanden
Safremt alle klagemuligheder er
udtgmte, kan man klage til Folke-
tingets Ombudsmand, som har til
opgave at kontrollere den offentli-
ge forvaltning.

Man kan derfor klage bade over
myndighedernes afggrelser og mé-
den, myndighederne har behand-
let én pa. Men der kan kun optages
sager, hvor man har veret klagesy-
stemet igennem. Ombudsmanden
afgor selv, om klagen behandles.

Klag til Tilsyn

Endelig kan man klage til Tilsynet
(www.statsforvaltning.dk),  hvis
man finder, at kommunen ikke
overholder de pligter, kommunen
har som offentlig myndighed, eller
at kommunen ikke har overholdt
lovgivningen. Alle borgere kan ret-
te henvendelse til Tilsynet, som
selv afggr, om klagen behandles.

Nye klageregler for 2018 giver

mere tid

Den 1. januar 2018 blev der indsat

en ny § 3aiLov om social service.

Den betyder, at borgere, som far

stotte efter fglgende paragraffer i

loven, far leengere tid pa ydelserne,

inden kommunen kan zndre pa

bevillingen:

+  §32: Serligt dagtilbud

+  §36: Seerligt klubtilbud

+ §42: Daekning af tabt
arbejdsfortjeneste



« §95: Kontant tilskud til
ansettelse af hjelper

+ §96: Borgerstyret Personlig
Assistance (BPA)

+ §98: Kontaktperson til
devblinde

- §114: Bilstgtte

/Andringerne betyder, at selve
varslingen — hvornar kan kommu-
nen endre en bevilling - bliver
gget til 14 uger. I dag kan denne
frist veere mellem 1 og 3 maneder.
Desuden betyder det, at kommu-
nen ikke ma ga i gang med en-
dringen, hvis borgeren klager over
afgorelsen. Forst nar klagen er af-
sluttet, ma de iveerkseette afggrel-
sen.

ANDRE INSTANSER PA
OMRADET:

VISO:

Den nationale videns- og radgiv-
ningsorganisation skal give gra-
tis vejledende specialradgivning
til kommuner, regioner, borgere,
skoler og institutioner i de mest
specialiserede og komplicerede en-
keltsager pa social- og specialun-
dervisningsomradet.

Desuden skal VISO yde gratis vej-
ledende udredning til kommuner
og borger i de fa, mest sjeldent
forekommende enkeltsager.

Se evt. mere pa
www.socialstyrelsen.dk.

DUKH:

Den Uvildige Konsulentordning
pa Handicapomradet yder gratis
vejledning og radgivning i sager
om hjelp til personer med nedsat
fysisk eller psykisk funktionsevne.
Desuden kan DUKH hjelpe i si-
tuationer, hvor der er problemer i
kommunikationen mellem borger
og kommune.

Se evt. mere pa

www.dukh.dk
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AUTISMEKONFER
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Nordens Hus i Térshavn bliver d. 7.-8. februar 2019
rammen for en stor autismekonference.

Konferencen indeholder oplaeg om det helt grund-
l2eggende ved autismen, men den kommer ogsa rundt
om det at vare ung og at blive voksen og om alle de
problematikker man stgder pa, indimellem.

Pris for konference incl. forplejning:
Medlemmer 975,-

Andre 1325,-

(denne pris includerer 1.ars medlemsskab).

Tilmelding og program:
www.SIKON.dk
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Sadan klager du!

Af Ulla Kjer, socialrddgiver

1. trin: Som borger har du altid ret til at fa en skriftlig afggrelse, hvis du ikke far
fuldt medhold i en anspgning. En skriftlig afgprelse skal altid begrundes, ligesom
der skal vedlaegges en klagevejledning, der beskriver klagegangen og tidsfrist.

2. trin: Tidsfristen for at klage er 4 uger fra modtagelsen af afggrelsen. Den del
er vigtig at overholde, da klagen ellers kan afvises. Hvis man synes, det kniber
med tiden til at formulere en klage eller indhente flere oplysninger indenfor

de 4 uger, kan man kort skrive "at man klager over afggrelsen og narmere
oplysninger fplger snarest” — sa man vinder lidt tid.

3. trin: | fgrste omgang skal klagen altid rettes til den myndighed (kommunen),
der har truffet afggrelsen, sa der er mulighed for at genvurdere afggrelsen, inden
den eventuelt sendes videre til den naeste myndighed.

4, trin: | langt de fleste afggrelser om sociale ydelser og i en del om

specialundervisning er det muligt at klage over afggrelsen til en instans,

som er uafhaengig af den myndighed, der har truffet afggrelsen. Det er iszer
Ankestyrelsen eller Klagenaevnet for Specialundervisning. Kommunen bgr sende
kopi af sin skrivelse til klageinstansen til borgeren, sa borgeren kan se, hvad der
er skrevet, samt hvilke akter kommunen har sendt med.

5. trin: Generelt vil jeg foresld, at man er sa kort, konkret og praecis som muligt
og henviser til evt. udtalelser fra f.eks. fagpersoner frem for at bruge mange sider
pa at beskrive sin situation.

6. trin: Indholdet i en klage kan veere:

= "Jeg klager over (kommunens navn) afslag pa (det tilbud/genstand) kommunen
har givet afslag pa.”
"Det er min vurdering, at kommunens begrundelse ikke er rigtig, da (en kort
oplistning af faktuelle arsager).”
"Det fremgar ikke af begrundelsen, at kommunen har anlagt en individuel
helhedsvurdering, da man ikke har brugt mine oplysninger om (konkret
problemstilling der vedrgrer dig/dit barn)”
"Der henvises til udtalelser og beskrivelser fra (navn pa bgrnehave,
skole, psykolog, psykiatrisk afdeling, st@tteperson eller andre relevante
fagpersoner)”




Hvad nu hvis...

Landsforeningen Autisme har faet spgrgsmal og problem-

stillinger fra unge og voksne med autisme om de emner,

der fylder i deres hverdag.

Socialradgiver Ulla Kjer svarer og hjelper med viden om

rettigheder, krav og muligheder.

Hvad sker der, nar jeg som autist bliver 18 ar
e og er voksen?
De fleste ydelser til unge under 18 dr stopper, ndr
man bliver 18 dr (merudgiftsydelse, deekning af tabt
arbejdsfortjeneste, ledsagelse, dagbehandlingstilbud,
stotteperson mm.). Der kan veere mulighed for forlen-
gelse af stottekontaktperson og dogntilbud.

Det er vigtigt i god tid at planleegge overgangen til vok-
senlivet, for diverse ydelser vil typisk stoppe, forceldre-
nes forsorgerpligt stopper, forceldrene ma ikke lcengere
kontaktes/hores af forvaltningerne osv.

Kommunen bor derfor altid i god tid — senest ¥z dr in-
den man bliver 18 dr — kontakte forceldrene og aftale
et mode med forceldrene og den unge, sd de kan oplyses
om, hvilke ydelser der stopper, og hvilke andre mulighe-
der der kan veere behov for.

Hvis kommunen ikke indkalder til mode, kan man selv
bede om et mode, sd man kan blive forberedt pa de cen-
dringer, der sker. Det er altid en god idé at forberede
sig til modet: at skrive de punkter ned, man gerne vil
have noget at vide om, og at bede om referat fra modet.

Man bor ikke sige ja eller nej til et konkret tilbud, man
far pd et mode, for det er vigtigt at komme hjem og
drofte det med sine forceldre eller tillidspersoner samt
evt. se et tilbud, inden man tager stilling.



Hvis man gerne vil have, at forceldrene deltager i mo-
der eller far de samme breve, som man selv gor, kan
man give fuldmagt til det. Det kan godt veere til flere
forvaltninger.

Voksenreglerne har tit lidt skrappere betingelser end
borne- og ungeydelserne. F.eks. er det sveerere at fa
merudgiftsydelse som voksen end som barn, og kom-
munen skal lave en sdkaldt VUM - Voksen Udrednings
Metode — for at vurdere, om man har ret til merud-
giftsydelse. Den er mest lavet til personer med fysiske
funktionsnedscettelser, sd her skal man veere opmeerk-
som pd, at det er vigtigt at veere konkret.

Nar man bliver spurgt om f.eks. madlavning, skal
man skrive, hvilke forudscetninger der skal til, for
at man kan lave mad, hvor ofte man har gjort det,
hvor fa retter man kan lave osv.

Alle borgere har ret til rddgivning og vejledning fra
kommunens forskellige forvaltninger.

Socialforvaltningen tager sig af alt, der har med stotte
i hjemmet at gore: merudgiftsydelse, ledsagelse, bo-
stotte/hjemmevejleder, stottekontaktperson, hjcelpe-
midler, botilbud mm.

Jobcentret tager sig af alt, der har med arbejdsmarke-
det at gore: revalidering, praktikker, lontilskud, korsel
til STU, uddannelseshjcelp/kontanthjcelp mm.

Ungdommens Uddannelsesvejledning (UU-vejleder)
tager sig af vejledning af unge op til 25 dr og er den,
der evt. skal indstille til STU.

Hvad gor jeg, hvis jeg har brug for stgtte og

e gerne vil flytte hjemmefra?
Hvad er reglerne for botilbud?
Det er socialforvaltningen — ofte kaldet Voksen Handi-
cap — som vurderer/bestemmer, om man kan have ret til
et botilbud.
Her ser man pd, hvad en ung har brug for stotte til — alt-
sd de vanskeligheder, man har.

Det kan naturligvis veere sveert som ung at skulle be-
skrive, hvad man ikke kan, eller hvad man har brug for
stotte til og hvilken form for stotte — guidning, praktisk
hjcelp, skemaer, verbal hjcelp og lignende. Socialforvalt-
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ningen bruger derfor et skema — VUM (Voksen Udred-
nings Metode) til at finde ud af stottebehovet, eller de
kan fd funktionsbeskrivelser fra de fagpersoner, som
kender den unge. Her kan man godt selv pege pa f.eks.
sin stotteperson, men socialforvaltningen bestemmer,
hvem de vil bruge.

Hvis socialforvaltningen vurderer, at man har brug for
enten et botilbud eller et bofeellesskab, skal socialfor-
valtningen sorge for at finde det rette tilbud. Man md
godt selv foresld et sted, hvis man kender et godt sted,
men kommunen bestemmer. Dog kan man altid klage
over en afgorelse fra kommunen. Kommunen skal altid
give en skriftlig begrundet afgorelse med klagevejled-
ning.

Hvis man enten gerne vil bo for sig selv, eller socialfor-
valtningen vurderer, at man ikke har scerlige behov for
enten botilbud eller bofcellesskab, er man ligestillet med
andre unge. Sa har kommunen ikke pligt til at finde en
bolig. Det kan derfor veere en fordel, at man i god tid
melder sig ind i en eller flere boligforeninger.

" Hvordan er reglerne, nar jeg som ung eller
® voksen med autisme har et veergemal?

Der findes groft sagt 3 slags veergemdl: skonomisk, per-
sonligt og samveergemdl. De to forste kan kun gives til
personer, som enten har en sindssygdom (herunder svcer
demens), er psykisk udviklingshcemmet eller har en an-
den form for alvorligt sveekket helbred. Det sveekkede
helbred skal medfore, at den pdgeeldende ikke kan treeffe

beslutninger. Sa skal man have behov for en veerge.

Hvis man har et sadant veergemdl, skal veergen veere med
til at bestemme, hvad man bruger sine penge til, veergen
skal fore regnskab og skal sege forvaltningsafdelingen
om penge fra en formue til f.eks. rejse, nye mobler osv.

Ved den form for veergemdl har man ikke stemmeret.

Samvecergemdl betyder, at den unge sammen med f.eks.
en af forceeldrene skal veere enig om, at forcelderen skal
godkende, at man kober storre ting, ldiner penge og lig-
nende. Man kan altsd ikke selv ldne penge.

Ved den type veergemal beholder man sin stemmeret.

Samveergemdl kan ophceves ret let igen — gkonomisk og
personligt veergemdl er ncesten umuligt at cendre.




Det er Statsamtet i Statsforvaltningen, som behandler
ansegninger om veergemal. Man kan lcese mere om det
pd deres hjemmeside.

.’ Hvad er mine rettigheder og min personlige
® frihed pa et bosted?

Pg et bosted betaler man husleje, ligesom man betaler

for de ydelser, man modtager. Det kan handle om kost,
rengoring, busordning mm.

Bostederne har forskellige formdl, sd derfor kan der veere
forskel pd, om der er feelles madordning som en del af det
peedagogiske arbejde, eller om man har eget kokken, skal
lcere at lave mad eller lignende.

Hvis man bor pd et bosted eller modtager bostotte/hjem-
mevejleder i eget hjem, skal der laves handleplan for,
hvilket formdl der er med at bo pd bosted, at modtage

°
NATURAL

HYGIENE

stotte, hvilke mdl man gerne vil opnd osv. Den unge skal
veere med til at lave disse planer og godkende dem. Der
skal jeevnligt folges op pd handleplanen.

Man kan klage bade over valg af bosted, handleplanen,
indholdet pad bostedet, personalet mm. Der er forskellige
klageadgange, og kommunen/bostedet skal oplyse hvil-
ke.

Inden man siger ja til f. eks. et botilbud, skal man sikre
sig, at man ved, hvordan en dagligdag er, og hvilke tilbud
der er pa stedet, hvad man skal betale for opholdet og
meget gerne, hvem der skal veere kontaktperson for én.

Det er vigtigt at fa sadanne oplysninger skriftligt — iscer
hvorndr et lejemdl starter, udgifterne til boligen og evt.
tidsbegreensning. Man kan dog som hovedregel ikke
“smides ud” af et botilbud.

Er dit barn seerligt sensitiv?

Stremper i bambus UDEN generende
somme ved teeerne kan sikkert hjeaelpe.

Mange med autisme er seerligt sensitive. Dette kan bl.a. komme til udtryk om
morgenen nar stremperne skal pa. Dette kan skyldes stramper der strammer og som
har en stor generende syning hen over taeerne.

Bambox fremstiller stramper i bambus, som udover at veere blade som silke, ogsa er
uden sesmme ved teeerne, da de er ketlet i handen.

Langt de fleste der prover Bambox stremperne oplever markant mindre gene, og
man undgar ofte kampen om morgenen nar stremperne skal pa.

Andre fordele ved Bambox og bambus:

o antibakterielt

e temperaturregulerende

Pragv stramperne til KUN 20 kr. inkl. porto.
Bestil online pa bambox.dk

o QOkotex certificeret

e miljovenligt

BAM
BOX

Bamboo basics




Ross Greene
Peter Vermeulen

David Skuse
Christian Steward-Ferrer

Dean Beadle

Find mange flere oplaegsholdere

og hold gje med nye keynotes pa:

www.SIKON.dk
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SIKON

konferencen
ODEON i Odense
29. - 30. april 2019

Hold gje med opdateringer af
program og keynotes pa:
www.SIKON.dk

Megetimeget mere
- af det hele...




Vigtige

paragratfer

Lov om Social Service (LSS)

§ 10 - Kommunens radgiv-
ningspligt

Kommunen har pligt til at sgr-
ge for gratis radgivning og
vaere opmarksom pa, om bor-
geren har brug for anden hjzlp
efter Lov om social service el-
ler anden lovgivning.

BORN

¢ LSS § 41 - merudgiftsydelse
Kommunen skal daekke ngdvendi-
ge merudgifter ved forsgrgelsen i
eget hjem af et barn eller ung med
autisme med stottebehov. Merud-
gifterne skal veere en folge af ned-
sat funktionsevne. Det kan f.eks.
veere kurser, aflastning, gdelagt tgj
og indbo eller karsel.

¢ LSS § 42 - daekning af tabt ar-
bejdsfortjeneste

Kommunen kan yde dakning af
tabt arbejdsfortjeneste til en foral-
der, hvis det er mest hensigtsmaes-
sigt, at en af foreldrene passer
barnet eller den unge i hjemmet.
F.eks. ved bgrn, som ikke har et
pasnings- eller skoletilbud, eller
som har brug for ekstra stotte
hjemme. Der kan ydes en lgbende
tabt arbejdsfortjeneste fra fa til 37
timer ugentligt eller til enkeltsta-
ende situationer som f.eks. til sam-
taler og kurser.

» LSS § 45 - ledsagelse til unge
ml. 12 0og 18 ar

Kommunen kan tilbyde op til 15
timers manedlig ledsagelse til

hjemmeboende unge mellem 12
og 18 &r, som ikke selv kan faerdes
udenfor hjemmet. Ledsagelse ma
ikke vaere paedagogisk bistand eller
forega i hjemmet. Kommunen be-
taler ledsagerens lgn, og den unge
betaler ledsagerens udgifter til evt.
aktiviteter.

-Folkeskolelovens § 3 stk. 2 -
Specialundervisning
Kommunen segrger for, at bgrn,
hvis udvikling kraever en serlig
hensyntagen eller stotte, far spe-
cialundervisning eller specialpee-
dagogisk bistand i specialklasser
og specialskoler.

» LSS § 52 - foranstaltninger til

born og unge

Kommunen kan treffe afgorelse

om foranstaltninger, nir det er af

vaesentlig betydning for et barn

eller en ungs serlige behov for

stotte. Der skal veelges den eller de

mindst indgribende foranstaltnin-

ger. Det kan f.eks. vaere

« Praktisk, paedagogisk eller
anden stgtte i hjemmet

+ Aflastningsordning

+ @konomisk stette til kost- eller
efterskoleophold,



VOKSNE

* LSS § 85 - stotte til udvikling
af faerdigheder (hjemmevejle-
der)

Kommunen kan tilbyde hjzlp, om-
sorg eller statte samt optreening og
hjalp til udvikling af feerdigheder.
Stetten er oftest socialpadagogisk
bistand, der skal ydes ud fra den
enkeltes behov og med det formal
at gore den pageldende sa selv-
hjulpen som muligt. Det kan vaere:
personlige faerdigheder, skabe
struktur i dagligdagen, stotte til at
skabe eller opretholde personlige
netveerk.

LSS § 97 ledsagelse

Kommunen kan yde 15 timers
ménedlig bistand til personer,
som ikke selv kan feerdes udenfor
hjemmet. Timerne kan spares op
indenfor en 6 maneders periode.
Ledsagelse ma ikke veere paedago-
gisk bistand eller forega i hjemmet.
Kommunen betaler ledsagerens
lon, og den pagzldende betaler
ledsagerens udgifter til evt. aktivi-
teter.

+ LSS § 100 - merudgiftsydelse
Kommunen dekker de nodvendige
merudgifter ved den daglige livsfo-
relse for en person med betydelig
og varigt nedsat funktionsevne.
Merudgifterne skal vare som fglge
af nedsat funktionsevne. Merud-
gifter kan f.eks. veere: kurser, hus-
lejetilskud, medicin, seerlig kost,
meget slid pa tgj og sko, kersel.

BORN, UNGE OG VOKSNE

o LSS § 83 - personlig hjzlp,
pleje, hjzelp til praktiske opga-
ver (hjemmehjzelp)

Kommunen yder hjelp til selv-
hjelp til de opgaver, som bgrn,
unge og voksne ikke selv kan udfe-
re ud fra en individuel vurdering af
den enkelte.

Hjeelpen kan ogsa veere til foraeldre
til f.eks. at hjzelpe med at fa et barn
klar om morgenen.

* LSS § 84 - aflgsning og aflast-
ning

Kommunen kan tilbyde aflgsning
eller aflastning til agtefelle, for-
zldre eller andre naere pirorende,

der passer en person med autisme.
Aflgsning er i hjemmet, aflastning
er udenfor hjemmet.

* LSS § 112 - hjaelpemidler

Kommunen yder stotte til hjzlpe-
midler til personer med varigt ned-
sat fysisk eller psykisk funktions-
evne, nar hjelpemidlet i veesentlig
grad kan afhjelpe de varige folger
af den nedsatte funktionsevne el-
ler i veesentlig grad kan lette den
daglige tilvaerelse i hjemmet.

-LSS § 107 og 108 - boformer

§ 107 er et midlertidigt botilbud
for personer med bla. betydelig
nedsat funktionsevne, som har
brug for: aflastning, behandling,
optreening mm.

§ 108 er et varigt botilbud for per-
soner med betydelig og varigt ned-
sat funktionsevne, som har behov
for omfattende hjelp til almindeli-
ge daglige funktioner eller pleje




Vidste du at — kommunen har pligt til at
yde radgivning til personer med nedsat fy-
sisk eller psykisk funktionsevne eller med
sarlige sociale behov. Der kan ikke stilles
krav om en diagnose for at fa stotte.

Vidste du at — man altid har ret til at fa en
skriftlig afggrelse. En sadan skal begrun-
des og vedlagges en klagevejledning.

Vidste du at - kommunen ikke ma tage
'usaglige pkonomiske hensyn’ — altsa at
de ikke ma fravaelge eller stoppe en stptte
eller foranstaltning pa baggrund af bespa-
relser.

Vidste du at - hvis man
har en sag hos kommu-
nen, er man part i sagen
og har ret til at fa aktind-
sigt i den. Myndigheden
skal behandle anmod-
ninger om indsigt inden
10 dage eller oplyse,
hvornar afggrelsen kan
forventes. Som hoved-
regel har man ret til at fa
en kopi af alle papirerne.
Det letteste er at skrive
et par linjer om, at man
gerne vil have fuld akt-
indsigt i sin journal. Bre-
vet stiles til den eller de
radgivere, man har.

HUSK dine rettigheder

For bgrneomradet er det iszer vigtigt at ken-
de til Lov om social service: stgtte i hjemmet,
daekning af tabt arbejdsfortjeneste, statte til
kurser, andre merudgifter, hjzelp til psykolog —
og i de senere dr er det vigtigt at kende til ret-
tigheder i folkeskolen: hvor meget statte, hvor
meget foraeldreinddragelse mm.

Pa voksenomrddet er det vigtigt at kende til
Lov om social service: stgtte i hjemmet, be-
handling, bostgtte/botilbud samt merudgift-
sydelse. Desuden er det vigtigt at kende sine
rettigheder pa arbejdsmarkedsomradet: ud-
dannelseshjaelp/kontanthjzelp, ressourcefor-
lpb, fgrtidspension, gkonomiske tilskud mm.
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Vidste du at — kompensationsprincippet Vidste du at - du

o o altid har ret til at
er et overordnet princip — altsa ikke en § medbringe en bisid-

i en bestemt lov, som danner baggrund der til et mgde med
A i det offentlige. En

for den danske lovgivning om stotte til bisidder kan Itte,

personer med nedsat funktionsevne: de tage notater og give

sdkaldte handicapkompenserende ydel- rad, men har almin-

ser.

deligvis ikke taleret.
En bisidder kan

Kompensationsprincippet betyder, at vaere en god ven, et

en person med nedsat funktionsevne
i videst muligt omfang skal have kom-

familiemedlem eller
andet. Det er god
skik pa forhdnd at

pensation for fglgerne af sin nedsatte oplyse om, at man
funktionsevne.

Vidste du at - du
kan give en anden
person fuldmagt
til at tale din sag
hos det offentli-
ge, herunder til at
modtage skriftlige
meddelelser mm.

Foraeldre kan f.eks.

bruge en advokat
hertil. Og voksne
med autisme kan
give f.eks. forael-
dre fuldmagt til at
handle pa deres
vegne eller blive
medinddraget.

tager en bisidder
med.

Vidste du at - hvis du ikke har mulighed
for at medbringe en bisidder til et mgde
med kommunen, kan du optage mgdet pd
f.eks. en diktafon eller en mobiltelefon. Pa
den mdde kan du i fred og ro genhgre mg-
det senere.

Man har lov til at optage mgder, man selv
er deltager i. Men det er god skik at oplyse
andre deltagere i mgdet om, at man op-
tager det, og give dem en god forklaring:
f.eks. at det er en stressfyldt situation, og
at man gerne vil vaere sikker pa at huske
det aftalte rigtigt.




Hvad har betydning for

et godt forlgb og
god livskvalitet?

Af Sara Hojslev Avlund, Leege og ph.d.-studerende, Aarhus Universitetshospital Psykiatrien,

Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Hvordan gar det born, der blev
henvist til undersggelse for
autisme spektrum forstyrrelse,
da de var 2-7 ar? Og hvordan
er deres livskvalitet?

P4 Forskningsafsnittet pd Berne-
og Ungdomspsykiatrisk Center
Risskov, Aarhus Universitetshos-
pital psykiatrien, er vi i gjeblikket
i gang med at undersgge, hvor-
dan det gar de bern, der har varet
henvist og udredt for en autisme
spektrum forstyrrelse (ASF), da de
var mellem 2 og 7 ar. Lige nu er vi
i gang med at udsende breve med
invitation til deltagelse i en spor-
geskemaunderspgelse. Vi haber,
at mange — bdde bgrnene/de unge
selv og deres foraeldre - vil deltage,
fordi det har betydning for at fa sa
omfattende og god en viden som
muligt.

Formal

Forméilet med undersggelsen er
at undersgge, hvordan det gar de
bern, der er undersggt for ASF i de

tidlige barnear med hensyn til ud-
viklingen af autismesymptomer,
livskvalitet, skolegang og uddan-
nelse, uanset om de dengang fik en
diagnose indenfor autismespek-
tret eller ikke.

Vi vil undersgge, hvad der har be-
tydning for deres udvikling. Det
gor viblandt andet ved at se pi den
indsats, der har veeret i forhold til
bern og foreeldre, bade i form af
specialiseret indsats i bernehave/
skole og anden stgtte/behandling,
og ved at se pa betydningen af, om
barnet ud over ASF ogsa har andre
psykiatriske lidelser.

Baggrund

En raekke internationale studier
har vist, at tidlig diagnose og tid-
lig opstart af stgtte/behandling er
afgorende for et godt udviklings-
forlgb hos bern med ASF. De omra-
der, man iser har interesseret sig
for i forskningen, er udviklingen
af autismesymptomer, livskvalitet,
uddannelse og beskeeftigelse samt
graden af selvsteendighed.

Bade livskvalitet og udviklings-
forlobet er ifplge internationale
undersggelser nedsat hos bgrn og
unge med ASF. I undersggelserne
er der en tendens til, at forzeldre-
ne vurderer deres bgrns/unges
livskvalitet lavere end bgrnene/
de unge selv gor, og dette peger i
retning af, de unge maske har en
bedre livskvalitet, end studierne
viser. Pga. de blandede resultater
i den hidtidige forskning er det af-
gorende at fi information fra bade
foreeldre og born/unge, nar vi skal
forsta, hvordan det gar bern og
unge, der har veret henvist med
mistanke om ASE.

ASF betragtes normalt som en
livslang/varig tilstand, men nyere
forskning tyder pa, at der kan ske
endringer med tiden, og at ca. 10
% af diagnosticerede bgrn helt el-
ler delvist kan "vokse ud af diagno-
sen”. Det er uvist, om dette ogsa er
tilfeeldet i Danmark, da det aldrig
tidligere har veeret undersggt her.
Viden om faktorer, der har betyd-
ning for en god prognose, er me-



get begraenset pa trods af, at den er afggrende, hvis vi
gnsker at fremme livskvalitet og funktionsniveau for
bgrn, unge og voksne med ASE.

Hvordan gor vi sa?

Ca. 900 bgrn og unge - og deres forzldre — vil blive
inviteret til at deltage i projektet. Alle bern har veeret
henvist til Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center Ris-
skov (BUC), inden de blev 8 ar, og undersggt i perioden
2000-2010. De bgrn/ unge, der ikke fik en ASF-diagno-
se ved den forste udredning, er ogsa vigtige. Nogle af
dem kan have féet stillet en ASF-diagnose pa et senere
tidspunkt, andre har ikke faet en ASF-diagnose og ud-
gor dermed kontrolgruppen.

I undersggelsen anvendes dels sporgeskemaer desig-
net til dette studie, dels spgrgeskemaer som tidligere
er anvendt i international forskning omkring ASF og
mental trivsel og livskvalitet.

Projektets relevans

Malet med projektet er at gge vores viden og forstaelse
for, hvad der biddrager til en god livskvalitet og et godt
forlgb. De resultater, vi far, forventer vi vil gge vores
viden vaesentligt om, hvordan autismesymptomerne
e@ndrer sig med tiden, og om hvordan udviklingen er
for danske bgrn med ASF, nar de nar ungdomsérene.
Malet med projektet er ogs4, at biddrage til, at der kan
iveerkseettes relevante og malrettede indsatser sa tid-
ligt som muligt, si personer med ASF far de bedst mu-
lige forudseetninger for at leve et godt voksenliv.

Hvis du er blevet udredt, inden du startede i
skole, eller du er foraelder til et barn, der er
blevet udredt pa BUC Risskov i perioden 2000-
2010, haber vi derfor meget, at du vil tage dig tid til
at besvare sporgeskemaet, nar vi sender et brev ud
med et link til online besvarelse. Vi gnsker deltagelse
fra bade bornene/de unge selv og forzldrene, si vidt
det er muligt. Veerdien af undersggelsen vil i hgj grad
afhaenge af, hvor mange, der besvarer spgrgeskemaet.
Din/jeres deltagelse er derfor meget vigtig for os og for
resultaterne, uanset alder, om du/dit barn er hjemme-
boende lige nu eller bor selv, om det hele gir godt lige
nu, eller om det er en meget svaer periode. Al informa-
tion vil selvfglgelig blive behandlet fortroligt.

Nar undersggelsen og analyserne er feerdige om nog-
le ar, vil vi orientere om det via Autismeforeningens
hjemmeside og via artikler i nationale medier og Inter-
nationale tidsskrifter.
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Kredsenes

AKTIVITETER

KREDS KOBENHAVN/
FREDERIKSBERG

Invitation til Caféaften

Tid: Den 27. november 2018, kl. 19.00 - 21.30
Sted: Vanlgse kulturstation, Kultursalen - Frode
Jakobsens Plads 4, 2720 Vanlgse

Viinviterer alle pargrende til personer med autisme
til en caféaften, hvor der vil vaere mulighed for at
drofte relevante temaer med andre pargrende,

og eventuelt danne netvaerksgrupper, hvis der er
stemning og basis for det.

Tilmelding samt forslag til emner: Der kan
indsendes forslag til relevante emner frem til og
senest sgndag den 22. november 2018.

Tilmelding og forslag til emner sendes til tine.
heerup@gmail.com

Se aktuelle arrangementer pa kreds Kgbenhavn/
Frederiksbergs hjemmeside
www.autismeforeningkbhfrb.wordpress.com

KREDS STORSTR@M

Kommende arrangementer

For at sikre jer opdateret information om vores
kommende arrangementer henviser vi til vores
website www.autismeforening.dk / Kreds Storstrom
/ Kalender.

Her finder du info om bade type, tid, sted,
tilmeldingskrav og -mdade samt evt. pris pa vores
forskellige tilbud.



Nyhedsmail

Desuden udsender vi en nyhedsmail op til
kommende tilbud og arrangementer. Husk derfor
at tilmelde dig vores nyhedsmail og opdatere til en
evt. ny e-mailadresse i vores system. Du tilmelder
dig under www.autismeforening.dk / Kreds
Storstrem / Nyheder / Tilmeld Nyhedsbrev.

Braetspilscafé for unge og voksne med
autisme i Neestved

En gruppe unge og voksne med autisme har dannet
en gruppe, der jeevnligt medes uforpligtende pa
Naestved Bibliotek for at hygge, snakke og spille
sammen. Du finder flere informationer om indhold,
tid og sted, samt tilmelding pa vores hjemmeside.

Netvaerkscaféer i Vordingborg og
Nakskov

Vi afholder Netvaerkscaféer for pargrende til og
mennesker med autisme. Mgd andre i samme
situation og leer af hinandens erfaringer i trygge
rammer, hvor vi har tavshedspligt udadtil. Du finder
flere informationer om indhold, tid og sted samt
tilmelding pa vores hjemmeside.

KREDS NORDSJALLAND

"At veere ung med Asperger - din
svaghed bliver din stgrste drivkraft”
Tid: 15. november 2019 kl. 19.00-21.00

Sted: CSU/Egedammen, Skovledet 14,

3400 Hillergd

Foredrag med Anine Lindvig, hvor der er fokus
pa Anines historie med erfaringer for og efter
diagnosen samt hvilke redskaber hun anvender i
hverdagen - ikke mindst relationen til foraeldre.

Julearrangement

Tid: 6. december 2018 kl. 19.00-21.00
Sted: CSU/Egedammen, Skovledet 14,
3400 Hillerad

Udover gldgg og aebleskiver vil der veere et kort
indlaeg.

KREDS STORK@BENHAVN
NORD

Opdragelse eller diagnose?

- En aften med Ann-Elizabeth Knudsen

Tid: Den 22. november 2018 kl. 19.00-21.00
Sted: Taastrup Kulturcenter Poppel Alle 12, 2630
Taastrup

Kreds Storkgbenhavn Nord og Kreds Vestegnen

har den 22. november 2018 inviteret Ann-Elizabeth
Knudsen til at holde oplzeg om "Diagnose eller
opdragelse?” Hvornar skal der stilles en diagnose og
hvornar skal der opdrages — og hvad ger vi ved det?
Pris: 50 kr. for medlemmer - og 100 kr. for ikke-
medlemmer. Tilmelding pa hjemmesiden:
autismeforeningvestegnen.wordpress.com.

KREDS @STJYLLAND

Braetspilscafé - kom og veer med

Tid: Sendage i ulige uger. kl. 14.00-16.00.
Opstart den 2. september 2018.

Sted: Kulturhuset i Tarnveerelset.

Vi mgdes ved forhallen til Kulturhuset/Randers
Bibliotek.




849 08

043836

020 38 94

Vi spiller forskellige braetspil. De, der er til stede, er
med til at bestemme, hvad vi spiller. Tag ogsa
gerne dine egne spil med. Medbring selv snacks og
drikkevarer.

Det er gratis at deltage — og tilmelding er ikke
ngdvendigt, duk bare op kl. 14.00.

Gron aften

Tid: Tirsdag den 6. november 2018, kl. 19.00
Sted: Havkeerparken 45, Tilst

En aften, der henvender sig til pargrende til
mennesker med autisme, som indenfor det seneste
ar har faet deres diagnose.

Vi serverer lidt sodavand i pausen. Tilmelding til
info@autismeoj.dk senest den 1. november 2018.

Bo Hejlskov kommer til Arhus

Tid: Torsdag den 15. november 2018,

kl. 19.00-22.00

Sted: Jeegergarden. Veerkmestergade 15 Arhus C
Pris kr. 200,- for medlemmer, kr. 400,- for alle andre.
Tilmelding sker ved indbetaling pa konto 9395
3255611746 samt pa info@autismeoj.dk.

Vi har kun 300 pladser, sa forst til mglle og senest
den 1. november.

KREDS MIDTVEST

Autisme-venligt restaurantbesag for
hele familien

Tid: Onsdag den 24. oktober 2018,

kl. 17.00-20.30

Sted: Restaurant Noli, @stergade 2a, 7430 lkast
Aftenen er tilrettelagt i samarbejde med kokken
Morten Vestergard.

Stresshandteringskursus for foraeldre
Tid: Onsdag den 31. oktober, kl. 17.30-21.30
Sted: Langvadbjerg, Ringkgbingvej 108A,
7400 Herning

Underviser: Psykolog Kurt Lillegr, Holstebro.



Dannelse af netveerksgrupper

Tid: Mandag den 12. november, kl. 19.00-21.00.
Sted: Langvadbjerg, Ringkebingvej 108A,

7400 Herning

Naermere oplysninger om arrangementet oplyses
senere pa vores hjemmeside www.kredsmidtvest.
dk og i de invitationer, der sendes ud pr. mail.

For naermere information ring til kontaktperson
Jane Jensen pa tif. 5311 3149.

Autisme-venligt restaurantbesag for
hele familien

OBS OBS OBS - ny dato!

Tid: Onsdag d. 14. november kl. 18.00 - 21.00
Sted: Restaurant NOLI i Phgnix Huset, @stergade 1,
7430 Ikast

Aftenen er tilrettelagt i samarbejde med kokken
Morten Kok og ernaeringsekspert Berith Reinholt
Hastrup.

KREDS VESTEGNEN

Keaededyne, kugledyne, fiberdyne,
tyngdedyne - forvirret?

Kom og hgr om sanseintegration og autisme
med mulighed for at se og hare om relevante
produkter.

Tid: Torsdag den 1. november 2018 kl. 18-21.
Sted: Glostrup Fritidscenter (feellessal 1+2+3), Chri-
stiansvej 2, 2600 Glostrup

Kreds Vestegnen arrangerer foredrag om Autisme
og sanseintegration ved ergoterapeut Charlotte
Andersen og efterfglgende produktforedrag og -
demonstrationer. Laes mere pa vores hjemmeside.

Opdragelse eller diagnose?

- En aften med Ann-Elizabeth Knudsen

Tid: Den 22. november 2018 kl. 19.00-21.00
Sted: Taastrup Kulturcenter Poppel Alle 12, 2630
Taastrup

Kreds Storkgbenhavn Nord og Kreds Vestegnen

har den 22. november 2018 inviteret Ann-Elizabeth
Knudsen til at holde oplzeg om "Diagnose eller
opdragelse?” Hvornar skal der stilles en diagnose og

hvornar skal der opdrages — og hvad ger vi ved det?
Pris: 50 kr. for medlemmer - og 100 kr. for ik-
ke-medlemmer. Tilmelding pa hjemmesiden: autis-
meforeningvestegnen.wordpress.com.

KREDS TREKANTEN

| november kommer Mette Vahlun med sit foredrag
Mets Aspie world.

Laes mere pa hjemmesiden: autismeforening.dk/
kredsforening/kreds Trekanten

KREDS NORDJYLLAND

Legeland i Nordkraft

Tid: Lardag den 20. oktober 2018,

kl. 16.15-18.00

Sted: Nordkraft - Kjellerups Torv 1,

9000 Aalborg

Vi har booket Legeland i Nordkraft, sa tag hele
familien med og fa nogle hyggelige timer sammen.
Der vil veere mulighed for at klatre pa klatrevaeg,
springe i trampoliner og lege og have det sjovt i
legehjornet eller pa forskellige springmadrasser.
Pris: For medlemmer er prisen kr. 25,- og for ikke-
medlemmer kr. 50,-. Det betales pa MobilePay eller
kontant ved indgangen.

Tilmelding: Medlemmer kan tilmelde sig pa
hjemmesiden www.autismenord.dk. Andre kan
tilmelde sig hos Mona Petersen pa tlf. 2946 6535
eller mail mp@autismenord.dk.

Kend dine muligheder og rettigheder i
det offentlige system

Tid: Torsdag den 30. oktober,

kl. 19.00-21.00

Sted: Brovst Skole - Skoleve;j 5,

9460 Brovst

Foredrag om afgerende argumenter, lovgivning,
bekendtggrelser og paragraffer, som kan hjeelpe
dig, der er bergrt af autisme, til at forsta og
samarbejde med det offentlige system.
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Foredraget holdes af Autisme & ADHD konsulent
Anna Hjorth, som bade har kendskab til omradet
rent fagligt, men ogsad som mor til Ditte pd 17 ar
med infantil autisme.

Gratis deltagelse - og tilmelding via vores
hjemmeside www.autismenord.dk.

Caféaften i Frederikshavn

Tid: Den 31. oktober 2018 kl. 18.30 - 20.30 og
Tid: Den 28. november 2018 kl. 18.30 - 20.30
Sted: Ks2, Nordstjernen Skoleafdeling,
Rimmensalle 75 - Frederikshavn

Cafe-netvaerksaftener henvender sig til nye som
gamle medlemmer, hvor der vil veere mulighed

for at here om autismeforeningen, til at fa rdd og
vejledning til at takle hverdagsproblemer, skolesgg-
ning, bevillinger, hjzelp til selvhjeelp osv.

Tilmelding: Via hjemmesiden, pa mail til
mp@autismenord.dk eller sms til
Mona Petersen: 29 46 65 35.

KREDS SONDERJYLLAND

Kom og oplev Dorthe Holck tale om
“Autisme & Stresshandtering”

Tid: Den 10. oktober 2018, Kl. 18.30-21.00
Sted: Dr. Margrethes Vej 13, 6200 Aabenraa.
Benyt indgangen ud mod Dr. Margrethes Vej. OBS:
Parkering overfor ved IBC.

Tilmelding og betaling pa laks.nemtilmeld.dk
Medlemmer kr. 50,-, ikke-medlemmer kr. 100,-.
Kontakt person: Britta Rosen Bendixen,

tlf. 2489 9886

KREDS ROSKILDE

Foredrag: "Mgdet med forraede
professionelle” ved Dorthe Birkmose
Tid: Onsdag den 10. oktober 2018 - kl. 19-21
Sted: Greve Medborgerhus, Greveager 9,
2670 Greve



Foredrag om forraelse som en udviklingsproces, hvor man
gradvist bliver mere og mere rd. Her vil blive dreftet, hvad man
som borger og pargrende stiller op, ndr man mader forrdede
professionelle.

Tilmelding og mere info via hjemmesiden http://au10sme.dk.
Arrangementet er gratis.

KREDS LIMFJORD

Foredrag med Artemisia (Tidligere Rudy Simone)
Tid: Den 31. Oktober 2018 kl. 19.00

Sted: Gymnastiksalen, Krabbeshus Heldagsskole, Strandvejen
11, 7800 skibe

Hos Kreds Limfjord er vi stolte af, at kunne invitere til en spaen-
dende aften, med foredrag hos forfatter og foredragsholder
Artemisia, som vil ga i dybden med begrebet selvbevidsthed
hos mennesker med autisme.

Laes mere og tilmeld pa: kredslimfjord.dk

Se kommende arrangementer og aktiviteter hos Kreds
Limfjord pa hjemmesiden: http://www.kredslimfjord.dk

KREDS SYDVESTJYLLAND

Skydesimulator
Tid: Sendag den 3. november 2018 kl. 14-17, og vi skyder
ca. to timer. Derefter er der tid til feelleshygge.

Sted: Varde Jagt & skydesimulator, Armvangvej 14, 6800 Varde.

Hyggeeftermiddag, hvor man kan prgve at skyde med attrap-
vaben sdsom pistol, jagtgeveer og riffel. Der vil veere instrukter
til stede, som kender til bern med autisme.

Arrangementet koster 75 kr. pr. skydende deltager, og betales
ved tilmelding. Laes mere og tilmeld pa: kredssydvest.dk.




P P DANMARK

Magasinpost SMP
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Mangler du

Grundlaeggend

SIKON har et grundkursus i autisme
d. 3. 09 4. december 2018

Hvad betyder autismen for barnets adfaerd, kommunikation og tilgang til-
og forstdelse af- verden? Hvilke problemer opstar der typisk i familien og
hvordan kan barnet stgttes bedst muligt?

Vi kommer ind pa det at veere en familie i det offentlige system, hvor sagsbehandlere,
skolepsykologer, stgtteleerere og andre bliver med- og modspillere i familiens liv

P& kurset tager vi udgangspunkt i familien, fordi foraeldre skal tage vare p3 sig
selv for at kunne tage vare pé deres bgrn. Vi ser vi p& barnets og pa . familiens
omverden, fordi den ofte udger en seerlig udfordring.

Lees mere om kursets indhold pa www.SIKON.dk

Tid:
3. 09 4. december 2018

Sted:
SIKON kurser og konferencer
Banestrgget 19- 21, 2630 Taastrup

Malgruppe:

Forzaldre til bgrn og unge
med alderssvarende tale og
sprogforstaelse

Pris:

4900,- inkl. overnatning
og forplejning pa Quality Hotel,
Hgje Taastrup

Tilmelding:
www.SIKON.dk

www.autismeforening.dk




