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mad

Mange mennesker med autisme har
seerlige praeferencer nar det galder
mad. Madens struktur, farver og smag
kan vaere FOR stor en udfordring for
sanserne. Nar man har autisme kan man
have behov for, at spisesituationen er
sa genkendelig og forudsigelig som
muligt, for nar det at spise, i sig selv er
en udfordring, har man ikke lyst til
ogsa, at blive "overfaldet” af uindbudte
gaester eller af diverse kulinariske
overraskelser.

www.autismeforening.dk
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Project Opportunity |
Novo Nordisk
sgger en ny medarbejder

Project Opportunity er et samarbejde mellem starre virksomheder
og Landsforeningen Autisme, hvis formal er at skabe jobmuligheder
for mennesker med autisme.

| Project Opportunity, Novo Nordisk, er der fra 1. april 2014 — 15. april 2015 en ledig stilling pa
25-30 timer ugentligt i Novo Nordisk. Stillingen er pa Novo Nordisk domicil pa Krogshgjvej 55

i Bagsveerd. For at komme i betragtning til Project Opportunity skal du have en diagnose indenfor
autisme og opfylde kravene til stillingen.

Den ledige stilling er i Global Safety, Safety Operations Case Management I.

De primaere arbejdsopgaver som Clinical Safety Assistant bestar i:

e Kvalitetssikring i bivirkningsrapporter. Indsamlede bivirkningsdata skal sammenlignes
i databaser og eventuelle fejlindtastninger rettes.

e Andre administrative opgaver.

Dine kvalifikationer:

e Arbejder selvstendigt, systematisk og velorganiseret.

e Detaljeorienteret og gar ikke pad kompromis med udferelsen af dit arbejde.

e Erfaring med og et grundigt kendskab til IT, herunder MS Office (Word, Excel, Outlook).
e Taler og skriver engelsk. Det skriftlige arbejdssprog i Novo Nordisk er engelsk.

Din uddannelsesmaessige baggrund kan vaere indenfor IT eller en sundhedsfaglig uddannelse.
Det vigtigste er dog, at du har de efterspurgte kvalifikationer.

Der er tale om rutinepraegede arbejdsopgaver, som er tilrettelagt med en fast struktur og med
standarder og procedurer for udfarelsen af arbejdet.

Arbejdet udfares i Novo Nordisk’s IT systemer, og du vil som ny medarbejder fa en grundig oplaering
i et fast samarbejde med 1-2 kollegaer i afdelingen.

Arbejdet vil forega i et abent kontormiljg, og du vil indga i en afdeling med 15 kolleger.

For yderligere information om stillingen kontakt faglig ansvarlig .
Linda Schwartz Larsen tlf.: 31 66 90 77 eller 44 94 95 93

fra Beskaeftigelsescenter for Unge — BCU, som er ansvarlig for

rekruttering og ansaettelser i Project Opportunity.

Ansggning med CV til stillingerne sendes pa mail til:

L] ®
job@b-c-u.dk senest den 25. marts 2014. Nnovo nord |Sk
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Hvordan bliver
man glad for mad...

HOKUS POKUS MADGLAD?

Peberngdder var i en lang periode det eneste, som min
nu tidrige sgn ville have med i madpakken - ja faktisk
det eneste, han ville spise overhovedet. Han kunne lide
den knasende lyd og den krydrede smag, og troligt lod
jeg de smi sukrede julekager trille ned i madkassen
hver eneste morgen. Vel vidende, at hverken hans krop
eller teender havde godt af det. Og vel vidende, at pee-
dagogerne i hans specialbgrnehave ville teenke deres,
ndr min sen pakkede sin frokost ud.

Hele tiden folte jeg, at jeg skulle forklare og forsvare
min sgns ganske usunde madvaner. Til tider folte jeg
mig ogsd som en elendig mor, men jeg kunne velge
mellem at have en sulten dreng, der var ked af det, og
enusund, meet og glad dreng, og det valg var ikke sveert.
Forkeerligheden for peberngdder varede da ogsi "kun”
i tre maneder, si forsvandt den som dug for solen,
men blev si erstattet af andre seerlige men heldigvis
sundere praeferencer s& som rgde peberfrugter (der jo
ogsa knaser skent!), helt nybagte boller, krebinetter og
risengrad.

Den menu har sa varet i knap fem ar nu. Dag ind og
dag ud har jeg ganske enkelt serveret det, som min sen
gnsker. Men her de sidste maneder er det lykkedes at
udfordre ham ganske lidt, og for nylig kom det store
gennembrud. Jeg stillede en lille skal ris pa spisebordet
og gik meget hurtigt ud af deren igen uden at sige
et eneste ord og uden at kigge tilbage. Et lille gjeblik
senere havde han spist det hele.

Ugen efter brugte jeg samme metode, nu med sma,
tynde stykker pizza. Det var som at vinde i lotteriet,
vores lille familie var i gastronomisk ekstase.

Jeg ved, at dette lille eksempel fra et kakken "i det vir-
kelige liv” bare er en blandt hundredvis af andre lignen-

de historier om, hvordan bgrnefamilier, der lever med
autisme, far dikteret deres liv og husholdning af helt
seerlige madvaner og af tanker omkring mad.

For fa uger siden besggte jeg PS, foreningen for Parg-
rende til personer med Spiseforstyrrelse. For vi ved jo
godt i Landsforeningen Autisme, at rigtig mange af de
bern og unge, der diagnosticeres med en spiseforstyr-
relser, reelt har autisme som den primaere og gennem-
gribende udfordring. Det er bare ofte sidan, at man
opdager spiseforstyrrelsen forst, fordi sygdommen er
sa konkret og synlig. Vi ved ogsa godt heri LA, at man-
ge af de klinikker, der behandler spiseforstyrrede, sjeel-
dent tager imod piger og drenge med en autismediag-
nose, ganske enkelt fordi de ikke har en behandling,
der er effektiv. De metoder, man normalt anvender,
og som man radgiver foreldrene i at viderefore, virker
ikke pd bern og unge med autisme.

Efter besgget i PS ved vi nu ogsd, hvorfor behandlingen
ikke virker. For i PS kunne man fortelle, at meget af
den radgivning, som forzldrene far, handler om, at de
reelt skal tvangsfodre deres barn. Og bliver man ind-
lagt, risikerer man for alvor, at dagene intenst kommer
til at handle om mad og fedeindtag — ikke lige frem den
vej, man ber ga, hvis man ensker at fa sit barn eller
unge med autisme til at teenke mindre fokuseret pa
mad.

Er man foreeldre til et barn med autisme, kreever det
ikke mange indre billeder pa nethinden, for det lgber
én koldt ned ad ryggen ved tanken om, hvordan ens
barn ville reagere, hvis vi sad oven pa dem som fikse-
ring, mens vi tvang mad ned i halsen pa dem. Ja, det
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Leder af Heidi Thamestrup, formand for Landsforeningen Autisme

lyder saerdeles voldsomt. Men det er ikke desto mindre et
af de rad, som flere foraeldre forteeller, at de har fiet fra
fagfolk, nar deres spiseforstyrrede barn med autisme har
veeret indlagt til behandling.

Det er tydeligt, at spiseforstyrrelser hos bern med autisme
i et vigtigt omfang handler om, at barnet via sin madkon-
trol forsgger at mestre livet inden for de indsnaevrede mu-
ligheder, som han eller hun har. Madmenstre, kontrol og
systemer omkring spisning handler om at finde strategier,
der maske kan bidrage til at gore verden bare en lille smule
mere forudsigelig og handterbar. Serinteresser for mad —
hvad enten det handler om at lave regler for sit madindtag
eller om at systematisere, hvad og hvorndr man mi spise
— er et forsgg pa at gore livet mere kontrollerbart og over-
skueligt. Et forsgg pa at f& skabt en struktur pa et over-
skueligt omrade, hvor det faktisk er muligt at kontrollere,
fordi man jo selv bestemmer, hvornar man lukker munden
op, og hvilken mad man fylder i den.

Men det handler ogsa om stress og en modreaktion pi alt
det, der foles sveert og belastende. Nar det galder spise-
forstyrrede med autisme, er det derfor slet ingen lgsning
at gore maden til et konfliktomrade. Forsgg pa at presse
barnet til at spise vil kun gere situationen veerre. Der mé
andre lgsninger til. Desveerre har vi ikke noget univer-
salmiddel, der kan f4 udfordringerne til at forsvinde lige
sd hurtigt som min sgns behov for peberngdder. Men vi

Heidi Thamestrup

kan videreformidle noget af den viden, der er opsamlet pa
omradet, og vi kan dele vores viden og erfaringer med de
padagoger og lerere, der tager imod vores bgrn — og deres
madpakker — hver eneste dag i skoler og daginstitutioner.
I mange familier er udfordringerne med mad ganske store.
Maske kan det hjelpe lidt at blive mindet om, at det i
vores slags familier er mere reglen end undtagelsen, og at
man ikke er alene om bekymringerne.

Dette nummer af Autismebladet har vi valgt at gere til et
temanummer. Oprindeligt var det tanken at skrive en bog
om emnet. I stedet har vi nu valgt at samle materialet i
dette nummer, sa flere far adgang til at dele den viden, vi
har. En stor tak til alle jer, der har bidraget.

God leselyst
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Selvhjulpenhed

Af Aage Sinkbcek

Da jeg flyttede hjemmefra som femogtyve arig, kunne
jeg knap nok koge et eg. Alle mine sgskende havde leert
at lave mad hjemme, men jeg var "sluppet”. Jeg interes-
serede mig ikke for madlavning, og jeg manglede en-
hver motivation til at leere det.

Et &r p4 disemad og andre darlige lgsninger, leerte
mig p4 den hirde mide, hvad der sker ndr man spiser
usundt. Det fgltes som om jeg havde vat i knzeende,
og jeg matte koncentrere mig for at holde mig oprejst.
Samtidig havde jeg kroniske mavesmerter p& grund
af friturestegt cafeteriamad og den kaffe, jeg skyllede
skidtet ned med. Jeg inds3, at hvis jeg ikke lagde mine
spisevaner om, risikerede jeg, at mit liv ville blive lige
sd kort som Mozarts.

Omsider havde jeg den forngdne motivation til at lave
mad. Alt hvad jeg manglede var viden og faerdigheder
- troede jeg.

Det gik dog hurtigt op for mig, at jeg ogsd manglede
et kgkken. Jeg opdagede, at jeg have begaet en funda-
mental fejl, da jeg flyttede hjemmefra. Jeg havde ikke
sikret mig, at der var mulighed for at lave mad pa det
veerelse, jeg flyttede ind i. Lidt sent indsé jeg, at det er
meget vigtigt, hvis man har tenkt sig at lave mad selv,
at bo et sted, hvor der er mulighed for det.

Ballonparken, som jeg boede i, bestod af en samling
gamle militeere treebarakker, sé jeg sggte om et storre
veerelse, hvortil der 1 det mindste herte et rigtigt gas-
blus. Jeg havde ingen som helst kgkkengrej, men jeg
havde da en familie, s& jeg lante en masse potter og
pander og spisebestik af min mor, og en gammel koge-
bog, der var veesentlig eldre en mig.

Jeg troede naivt, at det ville veere en smal sag at folge
bogens anvisninger og opskrifter. Som si mange andre
kogebgger havde den imidlertid den fejl, at den sprang
indkgbene over. Den gik tilsyneladende ud fra at alle
ingredienserne automatisk var til stede, nar der var
brug for dem.

Sadan var min virkelighed ikke. Jeg anede ikke en gang
hvilke butikker, der forhandlede hvilke varer. Det mat-
te jeg sa se at finde ud af. Jeg fandt hurtigt et neerlig-
gende supermarked, der havde det meste af det, jeg
skulle bruge. Supermarkeder kan imidlertid veere stej-
ende, overfyldte, uoverskuelige og sende ens sanseap-
parat og rumretningsfornemmelse til teelling. Ind imel-
lem gik jeg uden at kobe noget, nir det blev for meget.
Jeg leerte efterhdnden, hvilke tidspunkter butikken var
mindst besggt i, og sergede for at handle pi disse tids-
punkter, nar det var muligt. Det hjalp efterh&nden som
jeg leerte hvilke hylder, de forskellige varer befandt sig
pa. Jeg ngjedes si med at styre mod de relevante hyl-
der og undlod at se resten. Det aflastede de sensoriske
udfordringer meget. Til gengeeld var det et mareridt,
nar en eller anden butiksarkitekt fandt ud af, at der nu
skulle flyttes rundt og stilles smartere op. Jeg bandede
dem ned i det dybeste sorte helvede.

Jeg leerte hurtigt at tjekke, at jeg havde alle ingredien-
ser, inden jeg gik i gang med selve madlavningen. Det
var irriterende at skulle slukke blusset for at ga i byen
efter det glemte, og med den restriktive lukkelov, der
var dengang, var det ofte for sent. At gi fra et teendt
gasblus i en treebarak end ikke overvejede jeg. Det ville
veere bade farligt og kriminelt.




Tolkningen af opskrifterne var den nzeste hurdle. Hvad
vil det sige, at "maden skal simre en rum tid"? Hvad er
en let omrering, og skal man rere med eller mod uret?
Boffen skal stege ved god varme. Hvad er svag varme
pa et gasblus? Hvorndr er det for svagt og hvornar er
det for varmt?

Hvad kogebogen undlod at fortelle, og jeg kun lang-
somt og modstreebende inds4, var at der ikke var gode
og kvantificerbare svar pa disse sporgsmil. Meget af
kogekunsten beror pa kokkens intuitive fornemmelse,
som oparbejdes langsomt gennem daglig madlavning.
Meget af hvad der foregir i kakkenet beror pa kokkens
suverazne afggrelse. Hvor meget salt, der skal i maden,
hvilke krydderier, hvor leenge retterne skal simre, hvor
let der skal omrgres. Det er dog lige meget om man
rorer med eller mod uret, men det er ogsa kokkens af-
gorelse. Det er en fornuftig ordning, nar der er tale om
en erfaren kok, men for den absolutte begynder er det
lige som at kere bil uden kerekort. Det vil derfor vere
en fordel at have nogen til at hjelpe sig i starten.

Jeg kunne imidlertid end ikke f& mig selv til at ind-
rgmme, at jeg ikke fandt det let, s jeg fik ingen hjeelp.
Derfor gik det langsomt med at gere fremskridt. Jeg
provede mig frem og fik efterhinden en vis primitiv
fornemmelse for, hvordan jeg kunne forvandle det ind-
kebte til noget spiseligt. Svag varme og let omrgring
fik jeg en vis usikker foling med, og jeg ramte ikke al-
tid forkert med, hvor leenge maden skulle simre. Bade
fiaskoer og successer afggres i sidste ende af, hvordan
maden smager. I begge tilfeelde er det en erfaring, der
kan bringe en videre, det matte jeg trgste mig med.

Det er i denne fase, hvor man prover at lere de for-
ste basale grundregler i kogekunsten, at motivation og
vedholdenhed er vigtig. For naturligvis kommer der
kiksere. Det er surt at spise sig igennem mad, der sma-
ger anderledes end forventet, har en kedelig konsistens
eller lugter brunt og breendt. Det kan vzere fristende at
give op og sige "jeg leerer det aldrig”, men jeg teenkte pa
Mozart og keempede mig steedigt gennem spreengt me-
dister med klumpet sovs, over- og understegte hakke-
baffer, halvra eller totalt udkogte kartofler og en masse
andre kedelige versioner af gamle danske retter.

Spreengt medister smager i gvrigt for det meste ud-
market, hvis man ikke er for aestetisk minded, og det
gjaldt for de fleste sma uheld, jeg producerede, at de
smagte veesentlig bedre end disemad.

Kogebogen gik ud fra, at jeg havde alle de gasblus til
radighed, som jeg havde brug for, men jeg havde kun
et. Jeg matte derfor koge kartofler og grensager forst
og anbringe dem under dynen, nar de var feerdige, for
at holde dem varme. Forste gang var jeg begyndt med
at stege kadet, men tanken om, hvad der ville ske, hvis
jeg anbragte stegepanden under dynen, fik mig til at
endre taktik fremover.

Jeg havde ingen ovn, s& bagekunsten lerte jeg ikke i
den omgang. Jeg havde heller ikke hverken keleskab
eller fryser, og det betgd at jeg matte kebe ind i ret smd
portioner og regne omhyggeligt pd, hvordan jeg fik
brugt alting, inden det blev darligt.

Der er greenser for, hvor sma portioner, man kan kobe
ind i et supermarked, s& for at sikre mig at alt blev
spist, etablerede jeg et spisehold, hvor et par af mine
venner spiste med, mod at de bidrog til indkgbene og
tog opvasken, hvad der under de primitive forhold i
Ballonparken var en sterre udfordring end normalt.
Det passede mig glimrende, for opvask har jeg aldrig
veeret motiveret for. Madholdets kommentarer til ma-
den hjalp mig, selv om den ogsi irriterede mig, til at
forbedre madlavningen si jeg efterhdnden blev nogen-
lunde kompetent.

Gasblusset og den gamle kogebog satte greenserne for,
hvad jeg kunne lzre i Ballonparken, men det var ogsi
nok til at sikre, at jeg laerte mange af grundreglerne og
ikke lzengere blev alvorligt fejlernzeret. Min dovenskab
gjorde, at jeg koncentrerede mig om de retter, der ikke
tog lang tid at lave. Det satte nogle greenser for, hvor
meget tid og energi, jeg kom til at bruge p& madlavnin-
gen, og selv om det var motiveret af dovenskab, var det
ikke nogen darlig ide.

Senere hen flyttede jeg til bedre kekkener, med ovn,
koleskab og fryser og bedre kogebgger med nyere ret-
ter. Jeg métte leere forfra hvad svag varme betod pa en
elektrisk kogeplade, og langsomt opnd ferdigheder i
mere moderne retter, men det var ikke si sveert som de
forste eksperimenter i Ballonparken.

Jeg tror ikke, at vi alle kan blive dygtige kokke, men jeg
tror, at de fleste kan leere at lave spiselig mad, hvis de
har den forngdne motivation og udholdenhed. Og der
er trods alt flere muligheder for stotte og hjeelp til at
leere det, end da jeg var ung.
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Den Nationale Autismekonference

SIKON 2014

Odense den 19. - 20. maj 2014
Radisson Blu H.C. Andersen Hotel

For var det godt, og nu bliver
det endnu bedre. Vi vil ikke bare
fglge med, vi vil vise vejen.

SIKON konferencen er et arligt
hejdepunkt for alle, der interes-
serer sig for autisme.

Sidelpbende med selve konfe-
rencen kan du vaelge imellem et
bredt udbud af temagrupper og
workshops. Temagrupper er en
reekke valgfrie emner med oplaeg
af 1,5 times varighed. Workshops
er oplaeg af 25 min. varighed.

Som noget nyt tilbyder vi
“WakeUp" workshops tirsdag
morgen; de finder sted fra

kl. 8.00-9.00.

Har du lyst til at deltage, skal du
tilmelde dig via www.sikon.dk

SIK@N

Landsforeningen Autismes Kurser og Konferencer



http://www.sikon.dk
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Af Louise Egelund Jensen

Da jeg blev spurgt, om jeg ville bidrage med en be-
retning til dette temanummer af Autismebladet, gik
mine forste tanker pé ironien i, at jeg, som har brugt
sd meget af mit liv pd at undga at spise, nu skal bidra-
ge til emnet mad og madvaner. Det havde jeg alligevel
aldrig troet.

Men jo mere jeg teenkte over det, desto mere mening
giver det. For der var jo en grund til, at jeg endte med
at fi et sa vanskeligt forhold til mad, som til sidst end-
te i en spiseforstyrrelse. Maske sidder der andre der-
ude med de samme vanskeligheder, som jeg havde, og
hvis de skal kunne bruge dette temanummer til noget,
skal det ikke kun vaere skrevet af mennesker, der elsker
mad, til mennesker, der elsker mad? Hvis spisning og
maéltider er fyldt med ubehag og stress, nytter det ikke
noget at leese en bog, hvori der star, at mad smager

godt. S maske er det netop, fordi jeg ved, hvordan det
foles ikke at kunne spise, at mit bidrag kan veere rele-
vant for familier med autisme taet inde pa livet.

Spiseforstyrrelsen

Det ville vere alt for nemt at sige, at jeg fik en spise-
forstyrrelse, fordi jeg ville tabe mig. Det ville jeg, men
det var si uendeligt mere komplekst end som si. Jeg
fik forst min autismediagnose som 17-irig, si jeg
voksede op med en folelse af ikke at passe ind, at jeg
var forkert pa en eller anden made, og som s mange
andre piger vendte jeg frustrationerne indad. Jeg var
igennem flere former for selvskadende adfaerd inden
spiseforstyrrelsen og har ofte teenkt over, hvorfor jeg
til sidst endte med at holde op med at spise.

I min familie har méltiderne altid veeret vigtige. Vi har
siddet sammen og spist ved s& mange af dagens mal-

Jeg hold f
¢ med
a :

spise..

Jeg havde leenge vaeret.fascinerét a‘fl'
anorektiske piger og havde eksperimenteret
lidt med det, men en morgen stod_jég op'i

og besluttede, at jeg ville droppe rﬁ-'c:)f"g'en-_ s
maden helt, og dagen efter droppede jeg

ogsé frokosten og dagen. efter skat:jeg ned

pa mangden af aftensmaden og sadan
levede jeg i nogle ar. ' f

tider som muligt, og stort set altid til aftensmaltidet.
Det var der, dagens begivenheder blev vendt, vi snak-
kede, grinede og hyggede os. Men fordi det var der, vi
var samlet, var det ogsa der, vi havde konflikterne. De
fleste ubehagelige samtaler, jeg husker fra min barn-
dom og ungdom, foregik ved aftensbordet. Og med en
udiagnosticeret autist (mdaske 2...?) og 2 teenagepiger i
familien var der mange konflikter.

Jeg tror, at min spiseforstyrrelse var min made at gen-
vinde en fglelse af kontrol over mit liv pa. Jeg folte, at
jeg ikke var god nok, fordi jeg ikke kunne det samme
som mine jeevnaldrende, men med min spiseforstyrrel-
se kunne jeg vise mig selv og andre, at jeg var staerk, at
jeg kunne styre noget med min vilje og ikke bare give
efter for behov. Det var méske samtidig en reaktion pa
de spandte maéltidssituationer, vi havde pa det tids-
punkt, for nar jeg alligevel ikke skulle have s& meget at
spise, sa kunne jeg ga fra bordet noget for, maske inden
en konflikt gik i gang. Det var ogsd min made at rabe
folk omkring mig op pa.
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Nar man holder op med at spise, siger man jo s& hajt og
tydeligt: “Jeg er ikke ok!”. Og det var da ogsd min spise-
forstyrrelse, der til sidst resulterede i en udredning og
min autismediagnose.

Madlavning

Lige s&vel som at jeg har veeret underveegtig, har jeg
0gsd 1 mange ar veeret overveegtig. Jeg har altid varet
glad for sgde sager, og iser chokolade var en stor last
i mange ar. Min overvagt gik p4 mange mader hand
i hdnd med mine depressioner. Bade fordi jeg troste-
spiste, nar jeg blev trist, men ogsa fordi jeg pga. den
antidepressive medicin, jeg tog dengang, ikke havde
nogen maethedsfalelse. [ mange &r var mad noget, jeg
folte veemmelse ved, men som man jo skal have for
at overleve, og havde der fandtes en pille, der kunne
give en den neering, man har brug for, havde jeg glade-
ligt byttet mine maltider ud med den og s4 ellers kun
spist sede sager.

Jeg syntes, det virkede fuldsteendig vanvittigt at bruge
en halv til en hel time pa et maltid, der tager max. 10
minutter at spise, og da jeg jo bor selv og ikke har andre
at teenke pd, var der sd meget desto mere grund til bare
at tage noget rugbrad eller spaghetti med ost.

Min mor prevede iheerdigt at ggre mig interesseret
i madlavning som barn, men det lykkedes aldrig. Jeg
syntes, det var kedeligt og i mange tilfzelde ulaekkert.
Det var forst mange ir senere, da jeg lerte, at der er
noget, der hedder sanseforstyrrelser, at jeg fandt ud af,
at der var en grund til, at jeg ikke kunne holde ud at
rore ved rat kad, og at jeg ikke kunne lide at st henne
ved komfuret med spruttende gryder og pander og den
buldrende emhatte. Den dag i dag kan jeg pa det neer-
meste ga i panik, hvis jeg skreeller kartofler og et stykke
skreel klistrer sig fast pa min hand. Bare at skrive om
det nu giver mig kuldegysninger!

Jeg har meget svaert ved at holde ud at have vade haen-
der. Det er ikke et problem, nar jeg er i bad, men nar
resten af mig er tor og varm, kraever det meget over-
vindelse og stort ubehag at skulle have vade hander.
I enhver madlavningssituation er hygiejne jo meget
vigtig; man skal vaske haender bide for, under og efter
madlavning, s nar man som jeg foler stort ubehag ved
vade heender, kan selv en halv times madlavning virke
uoverskueligt!

Det var det gode ved spaghetti og rugbradsmadder; de
kraevede ikke vade heender!



Som en sidebemaerkning: Jeg fik for nyligt fortalt en
statteperson, hvor sveert jeg har det med vade hen-
der, efter mange ars skamfuld tavshed, og hun foreslog
héndsprit som supplement til hindvask. Det fordam-
per hurtigt, sd ubehaget varer kortere tid, og sé jeg ikke
ndr at f de kolde haender, der altid folger med en hand-
vask. Det var rart, at hun ikke “skaeldte mig ud” eller
sagde, at “det skal du bare”, men at hun lyttede og kom
med konstruktive lgsningsforslag.

Det er forst i de senere ar, at jeg er begyndt at lave “rig-
tig” mad. Et medicinskift gav mig min maethedsfelelse
(og en masse andre fglelser!) tilbage, som jeg ikke havde
meerket 1 drevis. Det forarsagede store endringer i mit
liv. Vigtigst af alle er, at det bragte motionen tilbage i
mit liv (jeg var meget aktiv som barn og ung) og igen-
nem motionen ogsd maden. De siger, at hvis man vil
tabe sig, s& kreever det en livsstilseendring. For mig kom
livsstilsaendringen forst, og sa tabte jeg mig — pa den
sunde made denne gang. Det kom lidt i etaper: Forst
droppede jeg chokoladen. Det var jo ikke fedt at have
knokletimotionscenteret kun for at satte sighjem med
en plade chokolade bagefter. S4 ville det hele jo have
veeret forgaeves! Lidt efter lidt fik jeg blod p4 tanden
og begyndte at eksperimentere med madlavning pi et
lidt hgjere plan end spaghetti og rugbred. Jeg oplevede
jo ogsé pludselig, at min krop havde brug for mad, og
ordentlig mad, for at kunne klare det aktivitetsniveau,
jeg tillagde mig. Wokmad har vist sig at veere rigtig godt
for mig! For min sanseforstyrrelse er jo ikke forsvun-
det; det er stadig meget ubehageligt for mig at have
vade og kolde hander, og det giver mig stadig myre-
kryb at skulle rare ved rat ked eller eg. Jeg laver mad
2 gange om ugen; et maltid til 3 dage og en wokret til
4 dage. P4 den méide skal jeg kun igennem den ubeha-
gelige madlavningssituation 2 gange om ugen, men far
sund og naerende mad hver dag! For der er ingen for-
skel pa ubehaget ved at skylle og rense en porre eller et
bundt porrer. S jeg snitter en ordentlig bunke gront-
sager, som ryger i wokken sammen med noget kylling.
Med hensyn til kyllingen har jeg for nyligt fundet ud af
et trick: Jeg kgber de store pakker med kyllingebryst
filetter og fryser dem i poser med passende mengde.
De store pakker kan fis med to slags kyllingebryst: De
store bryststykker og de helt smalle inderfiletter. Jeg
plejede altid at veelge de store, fordi de er nemmere at
skeere ud, men nu vaelger jeg altid inderfiletterne, for s&
behgver jeg slet ikke skeere! Nej, jeg kan sti henne ved
wokken og med 2 fingre lofte et stykke kylling op, som
jeg derefter klipper i passende stykker ned i wokken.
P4 den made kan jeg nesten slippe for at skulle rore
ved kadet.

Nar jeg laver mad, der skal paneres (og jeg elsker pa-
neret mad!), si teender jeg for det varme vand og har
et hindklede liggende klar, s& jeg lynhurtigt kan fa
skyllet og terret mine haender, nar ubehaget ved aegge/
rasp massen bliver for voldsomt. Nogle gange kreever
det 4-5 skyl/terre heender, inden jeg er feerdig med at
panere 3 fiske-filetter!

Kartofler bytter jeg ofte ud med broccoli eller ris/bulgur
for at slippe for at skulle skreelle. Til gengzeld nyder jeg
kartofler sd meget desto mere i sommerhalvaret, hvor
man kan ngjes med at skylle dem. Jeg er pa det sene-
ste begyndt at snitte grentsagerne til wokken dagen
for. Jeg putter dem i poser eller bgtter og sa tilbage i
koleskabet. P4 den made tager madlavningen ikke s&
lang tid pa selve dagen, og s& har jeg al ubehaget med
at rore ved maden dagen for, og selve madlavningen
bliver hyggeligere.

Jo flere af disse smé tricks, jeg finder, desto sjovere bli-
ver det for mig at lave mad. Jeg far sigar nogle gange
mod pd at preve nogle nye produkter i min wokret for
at kunne variere dem lidt, selvom det som regel ender
med, at jeg finder noget, jeg godt kan lide, og s& holder
mig til det i det naeste lange stykke tid.

Nar jeg sd har lavet en ordentlig portion mad, kommer
jeg det i batter og i keleskabet, og de nzeste 3-4 dage
gser jeg op pa en tallerken som jeg varmer i mikro-
ovnen. Folk sperger mig ofte, om jeg ikke syntes, det er
kedeligt at skulle spise det samme mad s mange dage
i treek, men til det ma jeg altsé svare nej. For det forste
er det en yderst gkonomisk méde at spise pa. For det
andet er det jo sund og nerende mad, jeg far, hvilket
er vigtigere for mig end smarte nye smagsvarianter. Og
for det tredje vil jeg hellere leve af den samme mad i
mange dage end at skulle lave mad oftere, end jeg gor.

Maltider

Som navnt tidligere har der i mine teenageér ofte vee-
ret konflikter forbundet med méltiderne, men ogsd
mange sjove og hyggelige stunder. Maltiderne var et
samlingspunkt, og der blev ofte gjort noget seerligt ud
af det. Det der med at tage hver sin tallerken og saette
sig hen foran fjernsynet har vi aldrig brugt i min fami-

lie. Da jeg boede pa bofzllesskabet Asgaard, sad vi ogsé
sammen og spiste aftensmad. De forventede ogs4, at
jeg sad ved bordet med min morgenmad, men det fik
jeg dispensation for. En af mine medbeboere skulle af
sted samtidig med mig, og han snakkede altid meget;
jeg vil have fred om morgenen, sd jeg fik lov til at satte
mig ind pa mit veerelse med min morgenmad.

Jeg kan godt se forméalet med og vigtigheden af, at man
sidder sammen hver dag, uden flernsyn og andre for-
styrrelser, sd man kan f3 talt sammen og tage del i hin-
andensliv, iseeri en familie. Men at ggre det over maden
i en familie, hvor en eller flere har autisme, kan veere
problematisk p&d mange mader. Her kommer sansefor-
styrrelserne for mit vedkommende p& banen igen. Den
kommer nemlig ikke kun til udtryk ved madlavningen,
men ogsd 1 forhold til selve maden: Jeg kan f.eks. ikke
tolerere steerk eller syrlig mad. Jeg kan maske godt lide
smagen af en staerk ret, men far voldsomt ubehag over
den konstante breenden i munden bagefter.

Jeg har ogsa sveert ved at spise supper. Her er det vig-
tigt at kende forskellen pa kraesenhed og pé sanseover-
folsomhed. Folk siger ofte: “Hvis du ikke kan lide sup-
pe, er det, fordi du ikke har smagt min tomatsuppe.” Og
der ma jeg sé forteelle dem, at det ikke handler om, at
jeg ikke kan lide suppe, men at jeg har svert ved at hol-
de ud at spise det. Hvis nu suppe kom i sméa halvvarme
terninger, som man kunne spise med kniv og gaffel, s&
ville jeg ikke have noget problemer med det. Der er den
der varme, tyktflydende konsistens, jeg ikke kan have.
Underligt nok har jeg ingen problemer med gred (jo,
risengred, men det fandt vi ud af handlede mere om,
at kanelen gav mig en tor fglelse pa tungen, som jeg
ikke kan lide. Derfor spiser jeg risengrgd med almin-
deligt sukker pd); maske er det, fordi gred har en lidt
tykkere konsistens end supper? Krasenhed er noget,
der generelt ikke bliver set sd positivt pa, og s meget
desto mere grund er der til at fa fundet ud af, om det
virkelig er kraesenhed eller maske en sanseforstyrrelse,
der ligger bag. For med tanke p4, hvor pinefulde sanse-
forstyrrelser kan veere, er det helt urimeligt at forven-
te, at et menneske med autisme skal spise noget, som
vedkommende ikke kan holde ud, fordi folk tror, at han
eller hun bare ikke kan lide det.

Jeg har ogsd meget sveert ved visse typer af lyde ved et
maltid. Feks. lyden af bestik p4 tallerkener. Ikke den
almindelige lyd. Men hvis tallerkenen er lavet af lidt
grovere, ru porcelen, eller hvis folk skraber p& deres
tallerken med gaflen. Det kan jeg selv styre, nar det
bare er mig, men jeg har jo ingen indflydelse pa, hvor-
dan de andre ved bordet bruger deres bestik. Sa er der
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smasken: En af mine medbeboere pa Asgaard smaske-
de. Ogjeg skulle ofte bede ham lukke munden, nir han
tyggede flere gange i lgbet af et enkelt maltid. Den lyd
gor mig utilpas og far mig til at miste appetitten. Jeg
kan f.eks. ikke holde ud at se tv med Brdr. Price, fordi
de spiser med &ben mund, og for tiden er det svart at
undgd deres programmer. Jeg kunne bede min medbe-
boer om ikke at smaske, men kan man bede sin tante
om det? Eller sin fars kollega? Eller andre af dem, man
nogle gange spiser sammen med?

Udover sanseforstyrrelsen er ensformighed en vigtig
faktor i mit liv, ogsd i forhold til méltider. Jeg vil gerne
sidde samme sted, som jeg plejer, og spise af den tal-
lerken og med det bestik, jeg plejer, hvilket heller ikke
altid er muligt ved maltider sammen med andre. Jeg vil
ogsd gerne have, at maden bliver arrangeret pa taller-
kenen, ligesom den plejer, sa de rigtige ting ligger ved
siden af hinanden. Dette er vigtigt for mig, for jeg kan
ikke fordrage sovs p4 andre madvarer end kartoflerne
(nu spiser jeg generelt ikke sovs. Foretraekker en lille
klat smer, som nemlig godt ma rere ved de andre mad-
varer!). Salat skal serveres pa en tallerken eller i en skal
ved siden af, sa det ikke rgrer ved noget af den varme
mad og bliver slattent. Og brad skal ogsa serveres ved
siden af. Nir jeg er pa restaurant eller til et arrange-
ment, hvor man far maden serveret pa en tallerken, og
jeg derved ikke har mulighed for selv at gse op, bliver
jeg ofte nedt til at bruge lidt tid pa at flytte rundt pa
tingene og skille dem ad.

Jeg har mange seerheder, nir jeg spiser. Jeg er ikke en
af dem, der spiser en kartoffel efterfulgt af en bid ked,
efterfulgt af en bid af brgdet. Jeg spiser helst min mad
i flg. reekkefolge: grontsager, kartofler/ris, kad, salat/
bred. Jeg praver nogle gange at blande det lidt, men
som regel ender det alligevel mere eller mindre med
naevnte rakkefglge. Det er noget af det, der ogsa ger
wokmad si genialt. Det hele har mere eller mindre
samme konsistent og smag og er blandet sammen, s&
der kan jeg bare starte fra en ende af og guffe los!

Min gamle spiseforstyrrelse pavirker mig stadig, nar
jeg spiser sammen med andre. Hvis jeg f.eks. er pa café,
sa bestiller jeg aldrig farst. For hvis jeg nu har lyst til
en stor caféburger, og dem, jeg er af sted sammen med,
bare skal have en omgang nachos, sa kan jeg ikke bestil-
le burgeren, for sa feler jeg mig gradig. Og jeg afmaler
som regel ogsa portionsstarrelser i forhold til, hvor me-
get andre ved bordet spiser. Jeg kan sigar nogle gange
synes, at det er sveert, hvis folk kigger pa mig, nir jeg
spiser. P4 Asgaard var der jevnligt fester, og der blev
ofte fotograferet. Jeg kan slet ikke acceptere, at folk




tager billeder af mig, nar jeg spiser. De ma fotografere
alt, hvad de lyster, nar jeg sidder ved bordet, men fra
jeg gar i gang med min mad, til jeg er feerdig, skal der
ikke tages billeder. Maske kommer det af, at jeg nogen
gange stadig feler skam over at skulle spise? Dengang
jeg havde spiseforstyrrelsen, var indtagelse af mad pine-
fuldt og et tegn pa svaghed. Er der derfor, jeg ikke bry-
der mig om, at andre ser mig spise?

Nu spiser jeg langt de fleste af mine maltider alene. Det
bevirker, at méltider er blevet rarere for mig, men ogs4,
at maltider sammen med andre lettere for mig. Jeg kan
miske bedre tolerere uforudsigelige og ofte ubehage-
lige spisesituationer nir jeg ved, at det kun er i en kort
periode, og at jeg bagefter igen skal spise selv p& min
egen sere, velordnede méide.

Saerheder

Jeg har allerede veeret inde pa ensformigheden, og jeg
kan altsi neesten ikke understrege vigtigheden af den-
ne nok! For de fleste NT’er (jer, uden autisme) er det
spendende at prgve noget nyt og noget, de jevnligt
opfordrer mig til. Men hvorfor, sperger jeg bare? Nar
man nu i forvejen spiser det, man godt kan lide, hvor-
for skal man si risikere det til fordel for noget, man
méiske ikke kan lide? I gamle dage tog jeg ofte pa Mc-
Donalds sammen med Susie fra Asgaard. Og hver gang
bestilte jeg enten en McChicken eller en BigMac, og Su-
sie provede noget nyt neesten hver gang. Og i nasten
samtlige tilfeelde opfordrede hun mig til ogsa at preve
noget nyt, og ilige s mange tilfeelde endte det med, at
Susie smagte pa sin nye burger og sagde: “Den smager
nu ikke lige s& godt som en McFeast”. Jeg vil helst have
det samme og helst p4 den samme made. Jovist, nogle
gange kan det vare sjovt at komme et nyt sted hen
og derved blive ngdt til at preve noget nyt, men som
udgangspunkt, i hverdagen, skal det veere, ligesom det
plejer. Det er bare ikke altid let. I en verden fyldt med
fornyelse og opdateringer og forbedringer kan ens-
formighed og forudsigelighed vzre en udfordring.

Lidt eksempler:

Jeg drikker Pepsi Max af dase. Tkke af flaske, for der
er alt for meget brus i, og flasker er billigst i de sto-
re udgaver, hvilket vil resultere i, at jeg drikker mere,
end hvad godt er. Jeg drikker en Pepsi Max dise om
dagen, ofte til min aftensmad, nogle gange om som-
meren til min frokost udenfor i solen. Men sodavand
er dyrt i Danmark, og jeg har kun en scooter. Si nir
nogen, jeg kender, skal til Tyskland, “bestiller” jeg nae-
sten altid 3 kasser Pepsi Max, for hvis jeg lober tor, bli-
ver jeg stresset over at skulle finde pa alternativer, for
jeg har jo ikke mulighed for at kere derned og kabe ind
selv. Dette resulterer i, at jeg nogle gange har 9 kasser

cola stiende, hvis mange af mine bekendte har veeret
i Tyskland inden for en kort periode, og de alle sam-
men har taget 3 kasser med hjem til mig. Og nar vi nu
er ved greensehandlen: Jeg er blevet helt vild med et
bestemt slikmeerke. Jeg spiser ikke seerlig mange sgde
sager leengere, men dette er en af mine fi laster. Men
jeg er naturligvis faldet for en type slik, som slet ikke
kan fas i Danmark! Her er det kun ganske fi af mine
venner, som ved, hvilken type slik det drejer sig om.
De kgber til gengaeld som regel flere poser for mig, som
jeg har liggende, og som jeg kan f4 til at vare leenge! Jeg
spiser Solgryn til morgenmad. De grovvalsede — ikke
de almindelige, for de bliver smattede, nar der kommer
melk pa. Problemet er, at der ikke er seerlig mange (laes:
nasten ingen), der forhandler grove Solgryn! Ferst
kobte jeg dem i SuperBrugsen, sa forsvandt de derfra,
ogjeg fandt dem i Lovbjerg, hvor de ogsa forsvandt; si
kunne jeg kobe dem i SuperBests onlineshop, men kun
2 gange, s rgg de ogsd ud af sortimentet der.

Jeg begyndte at overveje alternativer, f.eks. miisli, men
jeg kan ikke lide rosiner, og det kan naesten ikke lade sig
gore at finde musli, der ikke enten indeholder rosiner
eller chokolade (som jeg ikke spiser i hverdagen) Ende-
lig fandt jeg de grove Solgryn hos en anden onlineshop,
som dog kraevede en minimumsbestilling p& 400 kr. S&
jeg matte bestille 18 kasser Solgryn! Folk grinede, nir
de kom hjem til mig og si den store stabel af Solgryn.

’ ’ Nogle gange teenker
jeg at det ville veere sa
meget lettere, hvis jeg
var ligeglad med, hvilke
havregryn, eller slik for
den sags skyld, jeg
spiser, men sagen er
bare, at Solgryn smager
sa meget bedre end

andre havregryn! ’ ’

S4 rummelige skabe er nok en god ide til familier med
et autistisk familiemedlem.

Som resultat af min nuveerende meget sunde livsstil
spiser jeg ikke sgde sager til hverdag. Heller ikke, selv-
om de har kage med p4 arbejdet! Men fredag og lordag
(eller hvis jeg bliver inviteret i byen) ma jeg godt. Sa jeg

kobte altid lidt laekkert om fredagen, som jeg sé spiste
halvdelen af den aften og halvdelen af lgrdag aften. S&
fik vi et Lagkagehus i Fredericia, og jeg smagte deres
Direktgrsnegle, som er det bedste, der findes i hele ver-
den! Jeg oplevede dog hurtigt, at jeg ikke er den eneste,
der godt kan lide dem; de var nemlig ofte udsolgt, nar
jeg kom derned. Det irriterede og stressede mig. Nogle
gange blev jeg decideret ked af det. Det er rigtig trals
at ga og gleede sig en hel uge til noget, og sa kan man
ikke fa det! Og jeg havde jo ikke glaedet mig til studen-
terbrad eller brunsviger, jeg havde gleedet mig til Di-
rektgrsnegle! Jeg begyndte derfor at ringe og bestille
mine snegle om torsdagen til afhentning om fredagen.
Men jeg taler kun ngdigt i telefon, det stresser mig, s&
en dag jeg var nede for at hente mine snegle sagde jeg,
sddan mest for sjov: “Det ville veere smart, hvis I bare
pakkede 3 snegle til mig fredag morgen, med mindre I
hgrer andet”. “Jamen s&dan en ordre kan vi skam godt
lave”, sagde damen, og som sagt sa gjort! S& nu ligger
der en fast ordre i Lagkagehuset, der siger, at hver
fredag morgen kommer Louise og henter 3 Direktor-
snegle. [ starten syntes jeg, det var pinligt. I gamle dage
skiftede jeg altid pizzahus, nar de begyndte at kunne
genkende min bestilling, fordi jeg syntes, det var si
pinligt. Men hvorfor egentlig? Jeg har fortalt dem nede
i Lagkagehuset, at jeg har autisme, og at min uge bliver
bedre, hvis alting er, som det plejer. De er alle sammen
s spde ved mig dernede, lidt godmodigt drilleri skal
der veere plads til, men for det meste smiler de og siger
hej, nir de ser mig. Jeg har sigar hert hilsner som:
“Jeg har netop lagt dem til side til dig” (inden jeg over-
hovedet havde sagt mit navn) og “er du ikke en dag for
tidligt pa den?” (da jeg kom forbi med en veninde pa
en torsdag). En dag var en ny pige under oplering, og
dajeg sagde, at jeg skulle hente min bestilling, kom en
af de sadvanlige piger hen og sagde: “Hun skal have 3
Direktgrsnegle, og det er meget vigtigt, at det bliver de
rigtige”. Jeg lavede for nyligt min ordre om til 2 sneg-
le, for at se, om jeg kunne preve noget nyt som den 3.
ting, for teenk nu, hvis de rent faktisk har noget, der
smager bedre end Direktorsnegle! Men de fleste dage
ender det alligevel med, at den 3. ting ogsé bliver en
Direktgrsnegl, for nar en lang uge er til ende, har jeg
ofte brug for, at min lgrdag er, som den plejer at veere.
Jeg glaeder mig til mit ugentlige beseg i Lagkagehuset.
Pigerne er sa sgde, og selvom de méske synes, at jeg er
seer, s synes de, at jeg er det pa en hyggelig made, og
det kan jeg godt leve med! Min store frygt ved alle disse
vaner er, nar en bestemt foretrukken vare ikke leenge-
re er tilgeengelig. Hvad gor jeg den dag, de simpelthen
holder op med at lave Direktorsnegle? (Og mi jeg i den
forbindelse opfordre alle til at kgbe Direktorsnegle, si
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vikan holde efterspargslen oppe!) Jeg kan jo godt spise
noget andet, men det stresser mig at veelge, og det gor
mig ked af det, hvis jeg far noget, jeg ikke kan lide. Iszer
i forhold til mit weekendguf, fordi der i sa fald gir en
hel uge, inden jeg ma fa sgde sager igen!

Jeg var for nyligt til Skivekonference, hvor de som en
del af buffeten serverede den mest fantastiske brie, jeg
nogensinde har smagt! Jeg sggte pa nettet efter den,
men kunne ikke finde den, hvorefter jeg skrev til kur-
suscenteret for at spegrge, hvor de havde kobt den. Det
viste sig s4, at de lavede den selv, ergo: jeg kan ikke £
fatiden. @v! Nu ville jeg naesten gnske, at jeg ikke hav-
de smagt den! Jeg mé tage til konferencen igen naeste
ar, habe p4, at de har den, og s& smugle et par stykker
af den med hjem i min taske.

Mad og autisme

Med alt det, jeg har siddet og skrevet ned her, syntes
jeg lige pludselig ikke, at det virker s& underligt, at min
stress kommer til udtryk som en spiseforstyrrelse.
Hver iseer er alle disse ting smating, men lagt sammen
har mad og spisning lige pludselig potentialet til at
blive rigtig problematisk! Hvis jeg har det sddan med
mad, synes jeg, at det er rigtig godt, at der kommer fo-
kus pa det, sa autistiske bern, som maske ikke, som jeg,
har mulighed for at fortalle, hvordan de har det, kan f
mad lidt mere pa deres preemisser, s méltiderne bliver
en forngjelse og ikke stressende og maske endda pine-
fulde. NT’ere formar at ggre naesten enhver aktivitet til
en social aktivitet, si det er ogsa vigtigt, at folk indser,
at vi er nogle, som ikke har lyst til eller behov for sam-
me grad af socialt samveer. For hvis det i forvejen er
stressende for et autistisk menneske at skulle spise, s&
mé det da vaere s meget desto mere stressende for det
menneske at skulle spise og veere social samtidig!

Sa méske skal man i de familier teenke i lidt nye baner?
Maske er det ikke maltiderne, der skal veere det sociale
samlingspunkt? Maske skal man samles om en anden
aktivitet som familie, s& det autistiske familiemedlem
har mulighed for at spise for sig selv. For mig har det,
at jeg bor selv, og at jeg har givet mig selv lov til at veere
seer med hensyn til mine madvaner, gjort en enorm
forskel i mit forhold til mad. Jeg skal ikke tage hensyn
til andre, kan spise, hvad jeg vil, nér jeg vil og pa en lige
s szer made, som jeg vil. Derfor er det vigtigt, at dette
emne tages op, sd alle bgrnene, som ikke har den fri-
hed, jeg som voksen har, bliver forstdet og fir taget de
nedvendige hensyn sa de ikke bliver skubbet ud i spise-
forstyrrelser, men s& de fir et sundt og positivt forhold
til mad, som de kan tage med sig ind i deres voksenliv.




Rad vedr. spisning
0g spisesituationen

AFTENMALTIDET ER OFTE DET TIDSPUNKT, HVOR FAMILIEN M@DES EFTER
EN TRAVL DAG, OG HVOR DAGENS STORE OG SMA AKTIVITETER VENDES.

Af Anne Schwartzbach og Sarah Parlar, Center for Autisme

Generelle overvejelser

Aftenmaltidet er ofte det tidspunkt, hvor familien
mades efter en travl dag, og hvor dagens store og smé
aktiviteter vendes. Med aftensmaltidets hellige position
folger der ogsé forventninger i form af social deltagelse,
og det er samtidig et forum, hvori man forseger at sikre
sig, at ens barn fir et ordentligt maltid mad.

Inden alle sidder om bordet, er der brugt tid pa at teen-
ke over sammensztningen af retten, hvilket i sig selv
kan veaere kraevende, n&r man har et barn med autisme,
eller hvis man selv har autisme. Der er ofte mange hen-
syn, der skal tages til rdvarer og udseende pd maden
(se afsnit om undersggelsen), alt imens man prover
at servere sund og varieret kost. Hensynene kan bl.a.
handle om, hvordan maden er anrettet, idet nogen
f.eks. ikke vil spise mad, der er blandet sammen, eller
der skal veere et vist antal kartofler pd tallerkenen o.
lign. Det kan ogs& handle om madens konsistens, idet
nogle ikke kan klare at have f.eks. klumpet, flydende
eller kold mad i munden. Herudover er der aspekter
omhandlende personens omgivelser, f.eks. hvilke lyde
der er i rummet, og hvem der sidder over for én i spi-
sesituationen. Nogle kan f& det fysisk darligt af at se
bestemte personer spise, eller de kan blive utrygge ved,
at de sidder over for en person, som maske vil begynde
at konversere, hvilket kan veere stressende for nogen.
Det kan vaere meget kraevende og frustrerende at skulle
tage disse hensyn, men det er vigtigt at finde drsagen

til, eller forklaringen pa, hvorfor barnet reagerer, hvis
ikke disse serlige hensyn tages, eller hvis man som
voksen med autisme stresses i forbindelse med madsi-
tuationen. Ofte er der en logisk forklaring.!

Foraldre, der har bern med autisme, sporger af og til
sig selv og hinanden om, hvor langt de skal og kan
streekke sig i forhold til at tage disse hensyn. Dette er
der desverre ikke noget klart svar pd, men som foral-
dre er man “eksperter” i sine egne begrn. Med denne
ekspertviden samt gje for, hvilke krav der vil blive stil-
let til barnet, nar det bliver eldre, er man godt rustet til
at maerke efter, hvor greenserne skal ga.

Som voksen med autisme kan de ngdvendige aktivi-
teter som at kebe ind, lave mad og indtage den veere
noget af en udfordring.

Forudsigelighed

Mange med autisme har et behov for, at spisesitua-
tionen er si genkendelig og forudsigelig som muligt.
Dette kan f.eks. indebare faste pladser, borddaekning
p& samme made (f.eks. hvor salt og peber stér), at man
sidder ved bordet i et fast tidsrum, at der er klare regler
for, hvor mange gange man ma tage mad op samt andre
generelle tydelige regler for spisesituationen. Det kan
o0gsa vere potentielt angstfremkaldende for bgrn med
autisme at skulle sporge, om nogen vil reekke maden
hen, og det kan veere godt med signalord herfor. Sidst

kan det veere forstyrrende, hvis der er geester, som spi-
ser med. Her kan det vaere hensigtsmaessigt, at barnet
far lov til at spise for sig selv, siledes at det ikke bliver
for forstyrret af andre personers tilstedeveerelse under
spisningen.

Fokuspunkter

Né&r man som foraeldre til et barn med autisme oplever
vanskeligheder omkring mad og spisning, er det vig-
tigt, at man forst og fremmest overvejer, hvilke fokus-
punkter man synes, der er vigtige for barnet, og priori-
terer disse i en periode. Fokuspunkter kan veere alt fra
at spise med kniv og gaffel til at spise det samme som
den gvrige familie. Det er vigtigt, at man som foral-
dre er enige om disse punkter og ikke mindst, hvordan
strategierne i forhold til fokuspunktet skal veere. Det
kan vere vanskeligt at have for mange fokuspunker ad
gangen, da dette kan veere udmattende for bade foreel-
dre og barn. Langsomt vil barnet indlere rutinerne,
og der bliver plads til nye fokuspunkter. Nar man er
voksen med autisme, kan det ligeledes vaere en god idé
at have udvalgte fokuspunkter, hvis man gnsker at ar-
bejde med sig selv og de udfordringer, der er i forhold
til madsituationen. Nogle unge og voksne med autisme
giver udtryk for, at de fgler sig socialt isoleret i kraft
af, at de ikke kan spise det samme som deres klasse-
kammerater eller kollegaer, og at de derfor gnsker at f4
udvidet deres madrepertoire. Andre veelger at fokusere
pé at f4 stressen ned ved f.eks. at indrette spisesituatio-
nen siledes, at de far spist deres mad i fred og ro, mens
nogle andre er kede af deres vagt og enten gnsker at
gge eller seenke den. Saledes er det godt at kunne "rang-
ordne” de fokuspunkter, som man gnsker at arbejde
med, sd man ikke tager det hele pa én gang.

Inddragelse

Hvis man oplever, at ens barn har stor modstand mod
spisesituationen, kan det veere en god idé at inddrage
barnet i de helt smi processer og opgaver, der foregar
i forbindelse med spisning. P4 den mdade "indstilles”
barnets opmerksomhed pa den forestiende aktivitet.
Helt lavpraktisk kan det vere at bede barnet om at
deekke bord, baere maden ind pé bordet eller forteelle
resten af familien, at der er mad. Smi simple og kon-
krete opgaver.

Hvis man som ung/voksen med autisme bor for sig
selv, behgver spisesituationen i dagligdagen derhjem-
me ikke at vare stressende, men det kan opstd, hvis
man f.eks. skal pd familiebesgg. Her kan det veere en
god idé at fortelle sin familie, hvordan man har det
med spisesituationen, vere arlig omkring det, og hvis
man selv synes, at man har sveert ved at sige det, kan
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det méske veere en mulighed at f& ens mor, far eller sg-
skende, som kender én rigtig godst, til at forteelle det.

Stotte

Nogle bern med autisme kan have tendens til overspis-
ning, som om de ikke har nogen "stopklods”. Her kan
det ligeledes veere vigtigt at strukturere, hvor meget de
maé fa at spise (f.eks. antal portioner), evt. stotte dem i
at sanke tempoet, hvis de spiser for hurtigt. Hvis man
som voksen med autisme ogsd har denne vanskelig-
hed og gnsker at fa hjelp til at gore noget ved det, kan
man f.eks. planleegge at spise sammen med andre, der
hjeelper én til at styre det, eller man kan indlere tek-
nikker til selv at leere at styre det, f.eks. ved at teelle til
10, inden man tager den naeste bid m.v. Nogle — bade
bern, unge og voksne — har brug for at 4 indleert nogle
mestringsstrategier i forhold til spisesituationen, hvor
de via selvforstielsesarbejde kan lere at merke efter
deres "advarselslamper” pa stress, f.eks. opmerksom-
hed pa bestemte tankemgnstre eller fysiske tegn som
hjertebanken, svedige handflader m.v. Mange med
autisme opdager nemlig fgrst for sent, at de stresses af
bestemte aspekter og derfor oplever spisesituationen
som meget ubehagelig, hvorfor de forsgger at undga
den. Men hvis de forst er opmaerksomme pé disse sig-
naler, kan de handle p4 dem, inden spisesituationen
bliver forbundet med noget decideret ubehageligt.
Feks. hvis man enten selv meerker, eller ens foraeldre
leegger meerke til, at man har en hurtig vejrtreekning, og
ved, at det kan veere et tegn pa stress, og at det handler
om ubehag ved lyden af bestikket, kan man evt. spise
med grepropper. Det kan f.eks. ogsd handle om vanske-
ligheder med at indga i den smalltalk, der ofte foregar
rundt om bordet. Her kan man enten leere strategier til
at klare denne, enten ved at leere seetninger, som "luk-
ker” denne form for socialt samvaer ned i forhold til én
selv, eller man kan, hvis muligt, som foraldre undga for
meget af den form for snak rundt om bordet. Karakte-
ristisk for mange mennesker med autisme er angsten
for at preve noget nyt. [ forhold til madvarer kan dette
handle om, at man tidligere har haft ubehagelige sanse-
messige oplevelser ved at smage pi nye madvarer og
derfor skeermer sig selv mod at f& dette ubehag igen
ved ikke at ville prove at smage noget nyt. For nogen
kan det ogsd blot handle om, at det er noget nyt, og her
vil god forberedelsestid samt detaljeret planleegning
for smag p& nye madvarer evt. tage noget af angsten for
det nye. Et andet karakteristika for mange mennesker
med autisme er, at de kan have taktilsensoriske udfor-
dringer. Dette kan betyde, at der er ravarer, de ikke kan
lide at rore ved, hvilket kan begraense deres spektrum
af ingredienser i retter. Her er det igen en god idé at




opbygge mestringsstrategier som f.eks. at bruge pla-
stikhandsker, ndr man skal skaere kad eller lte en dej,
bruge mindre kgkkenmaskiner til at hakke og snitte og
bruge "stgvmaske”, hvis man tilbereder mad, der lugter
kraftigt. Andre vil kunne have gavn af en madplan, evt.
isamarbejde med en diztist eller kostvejleder, hvor der
udformes en ugeplan for méltider, hvor man sammen-
seetter maden ud fra en kombination af kostradene og
de madvarer, som barnet i forvejen kan lide samt arbej-
der p4 at kunne lide. Der findes undervisningsmateri-
ale om de generelle kostrad pd www.altomkost.dk med
mange gode illustrationer. En stor del af stgtten kan
ogsd handle om at motivere personen til overhovedet
at arbejde med spisning og spisesituationen. Her kan
det vaere en god idé at introducere kostraddene, under-
visning i sundhed eller evt. tage udgangspunkt i nogle
af de gnsker, som personen i forvejen har, f.eks. ikke at
veere for socialt isoleret i spisesituationen i forhold til
sine jeevnaldrende.

Udvidelse af smagshorisont

Born med autisme har ofte brug for leengere tid pa at
veenne sig til nye ting. Undersggelser? viser, at typiske
bern ofte skal smage pa nye ravarer op til ti gange, for
de veenner sig til smagen. Dette kan betyde, at bern
med autisme skal bruge endnu flere gange. Samtidig
viser forskningen, at bgrn, der er blevet praesenteret
for et bredt udvalg af smage og forskellige ravarer in-
den for de forste to levedr, ofte spiser mere varieret.
Det er derfor vigtigt at starte med at introducere for-
skellige madvarer s tidligt som muligt. Selvom barnet
har passeret todrs alderen, er det dog ikke for sent at
forspge at gore en indsats i forhold til at veenne bar-
net til nye smage. Start med sma bitte smagsprover, og
lav ogsé her strategier for, hvordan smagsprever bliver

en del af hele méltidet. F.eks. at barnet forst skal spise
to bidder af den velkendte ret, derefter smagsproven,
derefter tre bidder velkendt, en smagsprgve osv. Lad
evt. barnet spytte smagsproven ud igen, da dette kan
veere med til at ggre situationen mere overskuelig for
barnet. Hold dog fast i, at barnet skal smage. Voksne
med autisme kan ogsd benytte denne strategi, evt. i
samarbejde med en stgttekontaktperson, som hjelper
med at fastszette mal (f.eks. "Jeg gnsker at kunne spise
tre forskellige slags grontsager samt to nye former for
kad”) samt med planen hen til opnelsen af disse mal.
Eeks. hvilke grantsager minder mest om det, personen
kan lide i forvejen, eller hvilke grentsager spiser de fle-
ste andre af dem, som personen oftest spiser sammen
med og ikke gnsker sig isoleret fra i spise-situationer-
ne? At inddrage bern, unge og voksne med autisme i
madlavnings-processen kan ogsd vaere en god hjalp til
at fa dem til at turde afprgve nye ting. Jo tidligere man
bliver inddraget i processerne omkring aftenmaéltidet,
jo bedre. Der er mange sma delopgaver, som personen
kan veelge at st for. Nogle af dem kan vare at skrive
indkebsseddel, regne ud, hvor mange penge det ca. ko-
ster, handle ind, tjekke, om opskriften er til det rigtige
antal, og selvfglgelig alle delprocesserne i selve madlav-
ningen. Udover at det er en aldeles lererig proces, vil
det ogsa pa det personlige plan kunne styrke personens
selvveerd, ndr man oplever, hvordan resten af familien
sidder og spiser maden med velbehag.

1 "Autisme, madproblematikker og spiseforstyrrelser”,
Maria Rastam og Vanna Beckman (2008)

2”Early predictors of human food preferences
— Ph.D. Thesis”, Helene Hausner (2009)
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Sp@grgeskema-undersggelse

Af Anne Schwartzbach og Sarah Parlar, Center for Autisme

Ijuni 2013 sendte Landsforeningen Autisme, i samarbejde med PFA, et sporgeskema ud til Landsforeningens

medlemmer. Sporgeskemaet blev udviklet af LA og den tilknyttede projektgruppe. Sporgeskemaet havde til

formal at give informationer om baggrundsoplysninger, madvaner, sanserelaterede aversioner og praferencer

samt generelle aspekter omkring spisesituationen. Spgrgsmalene er blevet formuleret siledes, at de kan daekke

de omrader, som fagpersonerne i projektgruppen har erfaring med, og typisk spiller ind pa de spisevanskelig-

heder, som ses hos mennesker med autisme. 623 foreeldre til bern og unge med autisme samt 111 personer

med autisme besvarede sporgeskemaet. Tendenserne i resultaterne fremgar nedenfor:

FORZALDREBESVARELSERNE:

Baggrundsoplysninger

De fleste born i undersggelsen er mellem 6 og 15 ar,
0g 80 % er drenge. Storstedelen har de mere velkend-
te autismediagnoser, Aspergers syndrom og infantil
autisme, men der er ogsd bern med de mindre klassiske
autismediagnoser (atypisk autisme, GUA samt GUU).
35 % af bernene er i medicinsk behandling, iseer far fle-
re centralstimulerende preeparater (typisk ADHD-me-
dicin), sgvnhormonet melatonin (mod sgvnvanskelig-
heder), mens andre far antidepressivt, antiepileptisk
samt antipsykotisk medicin. Flere af medicinpreepara-
terne kan have bivirkninger, som pavirker appetitten,
enten ved at forgge den eller ved at reducere den. Man-
ge af bernene/de unge har, ud over deres autisme, ogsa
andre vanskeligheder, saerligt angst (herunder obsessiv
kompulsiv tilstande, bedre kendt som OCD) og ADHD,
men der var ogsd nogle med depression, og 15 % havde
ogséd deciderede spiseforstyrrelser. Angsten kan ogsa
omhandle spisesituationen, som ofte er en social situ-
ation med familien, og socialt samvaer er som bekendt
én af kernevanskelighederne hos mennesker med
autisme. ADHD kan ogsd pavirke spisesituationen,
idet det kan veere vanskeligt at fokusere pa spisningen
samt sidde stille ved middagsbordet. Bgrn med OCD
kan have bakteriefobi, hvor de bekymrer sig om, hvem
der har rert ved maden, og om denne skulle indeholde

"farlige” bakterier. Sidst kan spiseforstyrrelserne om-
handle idiosynkratiske opfattelser af, hvilken mad de
kan spise, eller frygt for at blive for tyk af maden, mens
andre kan mangle en "stopklods” og overspise.

Spiserytmer

En stor andel af bgrnene (90-92 %) spiser morgen-
mad og frokost, og stort set alle i undersggelsen spi-
ser aftensmad. Det kan méiske vare overraskende, at
sd mange alligevel spiser morgenmad, idet erfaringen
er, at dette maltid ofte er svart for dem at spise, bl.a.
fordi de pga. sgvnproblemer ikke har appetit om mor-
genen og i det hele taget har svert ved at gore sig klar
til dagen. Ombkring en flerdedel spiser, nar de ikke er
sultne, og en femtedel spiser mere, nir de er alene. Ca.
halvdelen spiser uden for maltiderne, og nogle spiser
ogsd om natten. Ca. en femtedel kan ikke maerke, nar
de er sultne, samt kan ikke maerke, at de er mette, og
det samme antal spiser ikke, nir de er sultne. Naesten
halvdelen skal mindes om at spise. Dette kan vaere et
resultat af de basale reguleringsvanskeligheder, som
ofte ses hos bgrn med autisme, hvor de ikke selv kan
merke og/eller handle efter, hvad deres krop har brug
for. Oplysninger relateret til spisesituationen En ten-
dens, som blev bekreftet i sporgeskema-undersggel-
sen, omhandler behovet for, at spisesituationen helst
skal foregd, som den plejer. Feks. har ca. halvdelen af
bernene/de unge brug for at spise deres mad i en be-
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stemt reekkefolge, og kan dette af én eller anden grund
ikke gennemfores, kan det erfaringsmeessigt fore til
store frustrationer hos dem. For knapt 60 % er det af-
gorende, at de sidder sammen med nogen, de kender,
ndr de skal spise. Ogsé stedet, hvor de indtager maden,
skal for flertallet helst veere et sted, de plejer at spise,
ellers mister de appetitten. Forudsigelighedsbehovet
kommer ogsa til udtryk ved, at nogle bern finder det
afgerende, at de har veret med til at tilberede maden,
og for knapt halvdelen af bgrnene er det vigtigt at vide
preecist, hvilke madvarer der er i maden. En stor andel
har ogsa behov for at blive forberedt i god tid pa, hvad
de skal have at spise. Der blev ogsé belyst praeferencer
ombkring lyde i forbindelse med selve spisesituationen.
Knapt halvdelen foretraekker, at der er stille, nir de
spiser, og en mindre del gnsker at have bestemte
lyde omkring sig, nar det sker. En mindre gruppe kan
ikke spise, hvis de samtidig kan here andre personers
spiselyde.

Flere treek med hensyn til angsten for at skulle forholde
sig til andre mennesker under den sociale spisesitua-
tion blev ogsd fundet. Knap 1/5 frygter, at andre skal
henvende sig til dem, nar de spiser, og ca. 1/3 foretraek-
ker at spise alene. Ca. halvdelen har sveert ved at sper-
ge, om nogen vil reekke dem maden, hvis de ikke kan
nd den.

Tanker omkring mad

Knapt 3/4 har svart ved at prgve at spise nye madva-
rer, og mere end halvdelen af bgrnene/de unge bliver
defineret som "kraesne” af deres foraldre. Dette kan
dels forklares ved taktil/orale sanseforstyrrelser, hvor
bestemte madvarer kan foles meget ubehagelige for
dem at f4 i munden og/eller synke. Det kan ogs4 skyl-
des angsten for det ukendte og behovet for det genken-
delige, at de ikke gnsker at prove nye madvarer. Men
det kan ogsi omhandle, at de har nogle szeregne tanker
omkring maden, hvilke er vigtigt at fa afdeekket og evt.
f4 arbejdet med sammen med barnet. 40 % gar meget
op i, hvad de spiser og drikker, og knap en tredjedel
teenker meget p4 mad. Andre tanker, som bgrnene/de
unge kan have omkring maden, kan veere, at det skal
veere sundt, gkologisk, at dyrene har haft gode vilkar,
og at det ikke ma veere for fedt.

Mad og sundhed

Ca. en tredjedel spiser slik og sgde sager hver dag, og
nasten halvdelen velger sgde sager frem for rigtig
mad. Men alligevel gér ca. 40 % op i, om det, de spiser,
er sund mad. En mindre andel taenker pi deres vagt,

ndr de veelger mad, og kun ca. 10 % taenker pi livsstils-
sygdomme. 14 % genkender, at de far kvalme af mad.

Motion

Ud fra undersggelsen peges der p, at 41 % dyrker mo-
tion for at veere sunde, men kun f4 for at holde veegten
og/eller for at tabe sig. Det er vigtigt at naevne, at motion
er veesentligt for alle menneskers generelle psykiske
trivsel, og den kan vaere med til at pavirke appetitten
positivt.

Livretter

Et gennemgdende tema synes at veere italienske retter
som lasagne, pasta og pizza, mens andre favoritretter
ogsd synes at vare burger, frikadeller (og kedretter i
det hele taget) samt boller i karry m.m.

Synssansen

Knap alle i undersggelsen har ikke en preeference for,
at maden kun ma3 have én bestemt farve, men ca. 1/4
kan dog ikke have, at maden er blandet med forskellige
farver. Maden skal ligeledes helst ligge hver for sig pa
tallerkenen og ikke veere blandet sammen.

Lugtesansen

De fleste kan godt lide, at der dufter af den mad, de skal
spise, men nogle kan dog ikke lide det. Ca. 1/4 mister
decideret appetitten, hvis der dufter kraftigt af mad.
Der ses en tendens til, at det serligt er lugten af fisk,
stegeos, kil, log og hvidlag, ost og steerk lugt af krydde-
rier, de ikke bryder sig om.

Smagssansen

Omkring 3/4 bryder sig ikke om, at maden smager
staerkt. 36 % foretraekker, at maden smager meget salt,
mens 53 % ikke har denne preeference.

Taktilsansen

Ca. 1/5 onsker, at maden helst skal veere kold, mens
34 % gnsker, at den helst skal veere varm. 14 % har en
preeference for, at maden knaser, og de fleste foretraek-
ker ikke, at deres mad skal veere flydende eller moset,
mens 31 % undgér fedtet mad. Det er iseer vigtigt at
veere opmarksom p4, at 11 % oplever det ubehageligt
at fa bestik i munden.

Horesansen

12 % kan ikke spise mad, som siger lyde, nar de tygger,
og neesten samme procentdel har det sveert med lyden
af bestik.

GENEREL TRIVSEL

Naesten halvdelen af de adspurgte
foraldre nikker genkendende til,
at deres born mister appetitten,
nar de har mange bekymringer,
men en mindre del (13 %) far mod-
sat mere appetit ved bekymringer.




UNGE/VOKSNES EGNE BESVARELSER
AF SPORGESKEMAET:

Ca. halvdelen af dem, der har besvaret sporgeskemaet,
er mellem 16 og 25 ar.

22 % befinder sig i alderen 26 til 35 ar, og de resterende
er zldre. Lidt over halvdelen af besvarelserne kommer
fra piger/kvinder. 65 % har diagnosen Aspergers syn-
drom, 21 % infantil autisme, mens de resterende har
atypisk autisme, GUU eller GUA. Knap halvdelen tager
medicin.

Tendenserne i medicinen er de samme som ved barne-
ne, dog er saerligt praeparaterne mod depression og op-
marksomhedsforstyrrelserne udbredte. Igen har 40 %
ogsa angst, 36 % depression, 38 % AD(H)D, 15 % OCD
og 13 % spiseforstyrrelse. Nogle har ogsa epilepsi og
posttraumatisk stress syndrom (PTSD). Som det gjaldt
for bgrnene (se beskrivelse ovenfor), kan disse folgetil-
stande pa samme mide pavirke spisningen og spisesi-
tuationen for de voksne. Naesten halvdelen har behov
for hjelp til madlavning, og 48 % har ogsa behov for
hjeelp til indkeb. En del har tilkoblet mentor/statte-
kontaktperson eller bor pd bosted. Dette vidner om, at
der ofte er et stort behov for at f& hjeelp til at strukture-
re og organisere indkeb og tilberedningen.

F.eks. er det at finde ud af, hvilke varer de skal kagbe
ind, svaert for knapt halvdelen af dem, der har besvaret
sporgeskemaet. Eksempelvis kan det at veelge og fa
planlagt, hvilke retter man skal lave, samt hvilken slags
kartofler der er de rigtige i supermarkedet, veere helt
uoverskueligt for voksne med autisme, ogsa for dem,
der ellers er yderst velbegavede. 21 % har ogsé sveert
ved at folge opskrifter fra kogebgger. Hos de voksne er
der alligevel ca. 1/5, der ikke spiser morgenmad, mens
lidt flere spiser frokost, og nasten alle spiser aftens-
mad. Tendensen til favoritretter minder om dem hos
bgrnene.

Synssansen

29 % eonsker ikke, at maden har flere farver, selvom
det ligger hver for sig pi tallerkenen. 15 % gnsker, at
maden skal veere farvestralende, og samme antal synes
ikke, at det er lige meget, om maden er blandet med
forskellige farver.

Lugte —_—

Ca. 3/4 kan godt lide, at der dufter af den mad, de skal
spise, mens kun fa ikke bryder sig om det. Neesten 1/4
mister appetitten, hvis der dufter for kraftigt af mad.

Billedet, der tegnes af de lugte, de ikke bryder sig om,
minder om det, der ses hos bgrnene.

Smagssansen

40 % gnsker helst, at maden smager mildt, mens 22 %
helst gnsker, at maden smager sterkt. Ca. 1/4 kan
bedst lide, at maden bade smager sadt og steerkt, mens
feerre gnsker helst, at den smager syrligt, og 33 %, at
den smager salt. De fleste foretreekker maden varm,
mens feerre foretreekker kold mad.

Taktilsansen

En femtedel gnsker, at maden helst skal knase, mens
feerre foretreekker, at den er flydende. Endnu feerre
foretraekker, at den er moset. Lidt under halvdelen af
dem, der har svaret, undgir fedtet mad. Endelig ople-
ver 10 %, at det fgles ubehageligt at fa bestik i munden.

Horesansen

16 % bryder sig ikke om at spise mad, som siger lyde,
ndr man tygger, og samme antal bryder sig heller ikke
om at spise, nir de kan hgre andre personer spise.
Mere end 1/4 har det ligeledes ubehageligt med lyden
af bestik.

Generel trivsel

Lidt under halvdelen mister appetitten ved mange
bekymringer, mens 1/4 far mere appetit ved bekym-
ringer. Veaegttab eller vaegtforggelse kan sdledes give en
indikation om personens generelle psykiske trivsel.

Spisesituationen

En stor andel af de voksne (37 %) har behov for at spi-
se deres mad i en bestemt raekkefglge. 1/5 foretraekker
bestemte lyde omkring sig, nr de spiser, mens lidt un-
der halvdelen foretraekker, at der er stille, nir de spiser.
Igen ses det ogsa hos de voksne, at en veaesentlig andel
(32 %) frygter, at andre henvender sig til dem, nér de
spiser. Naesten halvdelen finder det ligeledes vigtigt, at
de spiser sammen med nogen, de kender. Det at skulle
spise et andet sted, end de er vant til, pavirker 44 % pa
deres appetit, og samme andel har sveert ved at sporge,
om nogen vil reekke maden til dem, hvis de ikke kan n&
den. 26 % foretraekker at spise alene.

Tanker omkring maden

Lidt under halvdelen har sveert ved at spise nye mad-
varer, og for 1/5 er det afggrende i forhold til spisnin-
gen, at de selv har vaeret med til at tilberede maden.
For halvdelen er det ligeledes afggrende, at de selv kan
bestemme, hvad de skal have at spise. Mange (40 %)
finder det vigtigt at vide preecist, hvilke madvarer der
erimaden, ogigen har flere behov for at blive forberedt
p4, hvad de skal have at spise.

Lidt mere end halvdelen taenker pa deres sundhed, nér
de skal vaelge madvarer, og 38 % har specifikke tanker
omkring maden, de indtager, f.eks. vedr. sundhed og
bakterier i maden, og gar altsd generelt meget op i,
hvad de spiser og drikker.

38 % taenker meget pd mad, og ca. 1/4 spiser mere, nir
de er alene. Lidt mere end halvdelen spiser ofte uden
for maltiderne. 31 % spiser slik og sgde sager hver dag,
og knap samme andel veelger spde sager frem for rig-
tig mad. Alligevel teenker nzesten 3/4 over, om de spi-
ser sund mad, og nasten halvdelen tenker over deres
veegt, ndr de skal veelge mad, og et lidt feerre antal teen-
ker p4 livsstilsygdomme. Blandt de voksne skal helt op
til 28 % mindes om at spise, hvilket saetter fokus pa
stotte-behovet i hverdagen omkring disse grundleg-
gende fysiske behov. Hvis ikke spisningen reguleres
adaekvat, kan det g ud over generel trivsel og energi-
niveau. Helt op til 17 % genkender, at de far decideret
kvalme af mad, og naesten halvdelen betegner sig selv
som veerende “kraesne”. 1/4 af dem, der har besvaret
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sporge-skemaet, er meget fokuserede pa indholdet af
kalorier i maden. Lidt over halvdelen dyrker motion,
meget & dyrker motion for at holde vagten. 15 % dyr-
ker motion for at tabe sig, mens 39 % gor det for at
veere sund. De basale reguleringsvanskeligheder, som
vi fandt hos barnene, ses ogsi hos de voksne. Feks.
spiser 36 % af dem, selvom de ikke er sultne, og ca.
1/5 spiser om natten. 17 % kan ikke merke, nar de er
sultne, og nesten samme andel kan ikke merke, nir
de er meette.

Samlet om undersggelsen:

Undersggelsen bekreefter overordnet de kliniske er-
faringer, der er i projektgruppen. Temaer som sanse-
forstyrrelser, det sociale omkring spisesituationen, be-
hovet for struktur, forudsigelighed og genkendelighed
samt pavirkning af appetitten i forhold til ledsagende
vanskeligheder vurderes siledes som vesentlige at
veere opmaerksomme pd, nir man skal stotte en person
med autisme i forhold til spisning.

SAMLET OM UNDERSOGELSEN:

Undersggelsen bekrzefter overordnet
de kliniske erfaringer, der er i projekt-
gruppen. Temaer som sanseforstyrrelser,
det sociale omkring spisesituationen,
behovet for struktur, forudsigelighed
og genkendelighed samt pavirkning af
appetitten i forhold til ledsagende
vanskeligheder vurderes saledes som
vasentlige at vaere opmaerksomme pa,
nar man skal stgtte en person med
autisme i forhold til spisning.

12012 fik Landsforeningens projekt Madglad
tildelt prisen ’arets hjertesag’ af PFA Brug
Livet Fonden. Ud over 50.000 kr. bestod prisen
ogsa af en "hjertesagsbooster’ i forbindelse
med at realisere projektet. 2013 har PFA
Pension stattet projektet ved at bistd med at
gennemfgre en spggeskemaundersggelse om
medlemmernes madvaner.




All tj. STY1€ - karakteristiske

traek, kostvaner og paedagogisk tilgang

Samfundet er som udgangspunkt indrettet ud fra en neurotypisk tankegange

og tilpasset en neurotypisk veeremade.

Af Lissen Tonnies, autoriseret psykolog

Udfordringer i hverdagen

Vi har mange rutiner i hverdagen og mange sociale om-
gangsformer, som vi ikke bruger voldsomt meget ener-
gi pa at teenke over eller at gore — vi gor det bare. De
fleste af os star op om morgenen, gar i bad, tager tgj pa,
spiser morgen mad med familien, bgrster teender, tager
pa arbejde/i skole/i barnehave el lign.

Vi udferer vores arbejde/deltager i undervisningen/
aktiviteter, samarbejder med og snakker med kolleger/
skolekammerater/bgrnehavekammerater, holder pau-
se med dem og spiser frokost med dem. Vi tager hjem
igen, laver aktiviteter sammen med familien eller/og
deltager i fritidsaktiviteter, vi handler maske ind, laver
mad, spiser aftensmad, laver flere aktiviteter med fa-
milien og hygger. Vi berster teender, tager nattgj pa og
leegger os til at sove.

Med en anderledes kognitiv stil vil mange af disse hver-
dagsaktiviteter og sociale relationer veere hardt arbej-
de for de fleste personer med autisme. Dette skyldes
nok sarligt felgende: Neesten alt, hvad vi foretager os,
foregir i en social sammenheng og stiller krav til vores
sociale kompetencer, og hvad der for neurotypiske kan
virke som to helt almindelige og ens hverdagssituatio-
ner/-rutiner, vil for personer med autisme maske virke

som to vidt forskellige situationer. Yderligere bestar
de fleste hverdagsaktiviteter af en rekke handlings-
sekvenser, der udferes i en logisk raeekkefglge, og hvis
man har eksekutive vanskeligheder, bliver disse hver-
dagsaktiviteter ikke s let automatiserede, hvorfor der
bruges langt mere energi pa at udfere dem.

Nedenfor beskrives nogle eksempler pa udfordringer,
som mange personer med autisme og deres familier
kan std over for i forhold til kostvaner og spisemgnstre.

UDFORDRINGER I FORHOLD TIL KOSTVANER
OG SPISEM@ONSTRE

De officielle kostrad bygger pa omfattende
litteratur om sammenhzenge mellem fgdevarer
og sund-hed/sygdom.

Det kan veere sveert for os alle at leve op til disse kost-
rad, men det er ofte en langt sterre udfordring for per-
soner med autisme og deres foreeldre, der skal forsgge
at serge for, at kosten, de giver deres bgrn/unge med
autisme, lever op til kostrddene. For mange foraeldre til
bern/unge med autisme er det en noget ner umulig
opgave! Og det kan der veaere mange grunde til:

Scerinteresser, egne teorier

og uhensigtsmeessige monstre

Maske har personen sarinteresser i forhold til mad og
spiser f.eks. kun ting, der kommer fra dyr. Méske har
personen egne teorier om mad og synes f.eks. at det er
synd for dyrene eller mener, at vi tager maden fra de
fattige. Maske har personen faet opbygget nogle uhen-
sigtsmeessige menstre/rutiner i forhold til spisesitua-
tioner, som f.eks. at bestemte betingelser, skal veere
opfyldt, for personen kan indtage sin mad (méske skal
maden serveres pa en helt bestemt made).

Preeference for det kendte

Personer med autisme har som regel en praeference for
det kendte. Nir noget er ukendt eller anderledes, kree-
ver det mere mental energi at forholde sig til det, og
det kan ofte opleves mere utrygt. Det er almindeligt, at
personer med autisme tager leengere tid om at veenne
sig til noget nyt. Det samme kan teenkes at geelde for
mad, f.eks. nye smagsoplevelser, anderledes lugt og ny
konsistens, og personen vil maske derfor foretraekke
bestemte former for mad og spise meget lidt varieret.

Sociale kompetencer

Maske stiller spisesituationen for store krav til perso-
nens sociale kompetencer, og personen forsgger derfor
at undgd sddanne situationer. Neurotypiske personer
er ofte ikke opmerksomme pd, hvor store krav, der
stilles til sociale kompetencer i spisesituationer, og pa
hvor mange usagte regler, der egentlig er: Hvad snak-
ker man f.eks. om, mens man spiser? Hvordan holder
man en samtale kgrende? Hvordan far man fat i den
mad, man ikke selv kan nd? Hvor meget kan man tilla-
de sig at tage, s& der er nok til alle? Hvor taet kan man
sidde pa sidemanden? Hvilke signaler sender jeg til de
andre, hvis jeg f.eks. sidder og haenger hen over bordet?
Bliver jeg siddende, selvom jeg er feerdig med at spise?

Sensoriske forskelle

Sanserne er beskrevet andet steds, s& de sensoriske for-
skelle, der ofte ses hos personer med autisme vil ikke
blive beskrevet neermere her. Dog skal de nzvnes, da
de kan spille en stor rolle i forhold til kostvaner hos
f.eks. personer med autisme. F.eks. kan personen have
sveert ved at meerke, hvorndr han/hun er sulten eller/
og meet. Eller der er ting, personen ikke kan eller netop
kan spise pga. smagen, lugten, farven, konsistensen el-
ler folelsen i eller omkring munden. Hvis man f.eks. er
seerligt folsom over for smagen af noget surt, vil noget
surt smage mange gange mere surt for personen end
for de fleste andre. Det er derfor ikke altid nemt for
andre at forstd, hvorfor nogle personer med autisme
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spiser, som de gor. Ofte hgrer man kommentarer fra
andre som f.eks. "han er bare kraesen!”, "han ggr det
kun, fordi han ikke gider spise andet!” eller "hun ger
det kun for at provokere!”. Kommentarer som disse af-
spejler en mangel pa forstéelse af en anderledes méde
at bearbejde sansemeessige indtryk pa.

Eksekutive vanskeligheder

Eksekutive vanskeligheder kan have stor indflydelse p&
en persons kostvaner. Feks. vil man, ndr man er ude
at handle, maske have stgrre tendens til impulskeb,
hvis man har sveert ved at kontrollere egne impulser
og adfeerd. Dette vil méske resultere i, at man generelt
far kgbt mere usunde madvarer, eller at en planlagt
slankekur pa et sekund bliver "smidt ud af vinduet”.
Hvis man har vanskeligheder ved planlegning, far
man méske ikke lige lavet en indkebsliste, og det bliver
méske mere tilfeeldigt — og méske igen mere usundt/
lystbetonet — det, man far kebt med hjem. Ligeledes
vil man maske have sveert ved at fa lavet maden, idet
dette for det meste indbefatter, at man folger en reekke
handlingssekvenser i en logisk raeekkefglge. Hvis man
har vanskeligheder ved fleksibilitet, kan det veere, man
slet ikke far spist noget, hvis dét, der bliver serveret
ikke lige var dét, man havde forventet og maske havde
gdet og gleedet sig til.

Motoriske vanskeligheder
Maske har personen svert ved at tygge manden, at
sluge maden eller at spise med ske, kniv eller/og gaftel?

Stress

Man taler generelt om, at personer med autisme har et
konstant hgjere stressniveau end de fleste andre men-
nesker. En af forklaringerne kan bl.a. veere, at mange
personer med autisme ofte bliver medt af alt for heje
krav fra omgivelserne — krav, som de kan have svert
ved at honorere. Som beskrevet tidligere, er samfun-
det som udgangspunkt indrettet ud fra en neurotypisk
tankegange og tilpasset en neurotypisk veeremade, og
mange steder bliver samfundet ikke i hgj nok grad til-
passet personer med autisme og deres made at veere
i verden pa. Generelt (dette gelder alle mennesker)
ser man, at et gget stressniveau typisk medfgrer mere
usunde madvaner, idet kroppen fér et stgrre behov
for fedt og sukker. Man ser ogsd, at mennesker, der
er stressede, har svaere ved at tage "fornuftige” (i kost-
sammenhange "sunde”) beslutninger. Ligeledes vil et
gget stressniveau miske ogsi resultere i, at man ikke
far planlagt sine indkeb.




Kort om spiseforstyrrelser

Der ses et gget sammenfald mellem spiseforstyrrelser
og autistiske treek. Dette kan bl.a. skyldes et overlap
i treek som f.eks. behov for rutiner og ritualer, behov
for ngjagtighed, tendens til perfektionisme og social
tilbagetrukkenhed. Ligeledes ses de gvrige beskrevne
udfordringer i forhold til kost og spisemgnstre hos per-
soner med autisme. Det er derfor vigtigt, at man er op-
meerksom pé kostvaner og spisemgnstre hos personer
med autisme, s&ledes at man hurtigt kan finde ud af,
hvad der ligger til grund for disse og derved malrette
indsatsen herefter.

B Vzer gode rollemodeller. Bgrn ggr, som foraeldre-
ne og de voksne omkring dem gor — ikke ngdvendigvis
som vi siger! Dette geelder bide i forhold til, hvad vi
spiser, hvor meget vi spiser, hvordan vi spiser, og hvor-
ndr vi spiser. Det er et faktum, at bern, der har sunde
madva-ner, forer dem med sig ind i voksenlivet.

H Gode rutiner. Feks. fast slikdag én gang om ugen.
Faste dage til indkgb. Kgb ind, nar du er maet (s& du
nemmere undgdr impulskegb). Gode rutiner i spisesitua-
tionen kan veere med til at skabe overblik; f.eks. faste
pladser ved bordet eller faste arbejdsopgaver.

B Regelmzessige og faste spisetider. Dette hjel-
per f.eks., hvis man har svart ved at fornemme, hvor-
nér man er sulten.

B Vzer tydelig i forventninger og undga spgrgsmal.
Vis f.eks., hvor meget og hvad, du forventer, barnet skal
spise — f.eks. 1 tallerken eller 2 smé, hvis barnet gerne
vil tage anden gang. Illustrer f.eks. pd en daekkeserviet,
hvor tallerkenen, bestikket og glasset skal veere. Brug
visuel stgtte til at vise, hvor lang tid, man skal sidde
ved bordet. Undgi spergsmal som f.eks. "vil du sma-
ge?”, hvortil personen har muligheden for at svare nej
(hvilket ofte er det umiddelbare svar, hvis man ikke lige
kan gennemskue, hvad et ja ville indebaere). Sig i ste-
det "nu kan du lige smage”.

B Brug fastlagte strategier til introduktion af
ny mad. Feks. kan en lille portion eller bid "ny” mad
introduceres sammen med en portion eller bid "yng-
lingsmad”, hvor sidstnavnte kan fungere som belgn-
ning. Det er vigtigt at have tdlmodighed, da det som
regel tager tid for personer med autisme at veenne sig
til noget nyt.

H Sociale historier. Fortelle (gerne visuelt) om det
sjove, det almindelige og det gode i at spise forskellig
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slags mad eller om sociale forventninger ved en spise-
situation (hvad forventes af personen?).

B Afkrydsningslister. Lav lister over nye retter.
Man kan evt. finde de nye retter sammen med barnet/
den unge, sette kryds, efterhdnden som retterne er af-
provet og evt. give dem karakterer.

W V-tallerken. Y-tallerkenen er en tallerken, hvor
fordelingen af ked/fisk (skal fylde 1/5), grensager (skal
fylde 2/5) og kartofler/pasta/bred/ris (skal fylde 2/5)
er illustreret ved hjelp af et Y (se evt. billede). Y-tal-
lerkenen kan hjalpe os til at spise mere varieret og vil
maske serlig vaere virksom i forhold til personer med
autisme, da den er meget visuel og gor maengderne me-
get konkrete.

2/5
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B Deltagelse i madlavningen. Deltagelse i mad-
lavningen kan gge folelsen af selvsteendighed, medind-
flydelse og ejerskab og stimulerer samtidig sanserne
(dufter eller ser leekkert ud).

H Placering. De fleste familier seetter en dyd i at spise
sammen, og de fleste mennesker finder spisesituatio-
nen hyggelig. Det er bare ikke altid sikkert, at det sam-
me geelder for personer med autisme. Man kan méske
overveje, om personen med autisme som det mindste,
seerligt i perioder, hvor personen méske har det eks-
tra sveert, kan have muligheden for at velge at saette
sig med sin mad et sted, hvor der f.eks. ikke samtidig
stilles krav til sociale kompetencer, eller hvor personen
bliver skeermet mod sansemaessige indtryk, der kan
veere med til at overstimulere. Ja, vi vil gerne have, at
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personer med autisme tilegner sig feerdigheder, s& de
kan veere en del af samfundet, men maske er det ikke
lige dét, der er det vigtigste i sddan en situation? Maske
er det vigtigere, at personen far noget at spise?

B Undervisning. Undervisningen kan f.eks. om-
handle madpyramiden, sammenhzngen mellem kost
og motion eller kroppen og ernzring (hvad har krop-
pen brug for?). Dget viden giver en bedre forstielse af
vigtigheden af en varieret kost og dermed maske en
bedre accept af forskellige former for mad.

B Andringer af smag, konsistens, udseende mm.
Man kan f.eks. smage maden til efter personens preefe-
rencer — hvem siger, at f.eks. frikadeller ikke kan smage
af karry, eller at kartoffelmos ikke kan smage af citron?
Eller man kan endre pa konsistensen, f.eks. kan gren-
sager laves som en tyk og ensartet suppe. Man kan
ogsa tilseette ugnsket mad i gnsket mad, f.eks. moste
gronsager i hjemmebagt brad.

B Hold sa vidt muligt tingene adskilt. Undgi
f.eks. blandede salater, siledes at man selv kan veelge
til og fra. Herved undgar man, at personen f.eks. val-
ger hele salaten fra, fordi der er noget i, personen ikke
kan spise.

Kort om dizeter

Mange forzldre til bgrn og unge med autisme forsg-
ger sig med diverse dieeter i hdb om at optimere deres
berns udvikling og gge deres barns trivsel. Det kraever
ofte en stor indsats, idet en dicet kan veere bade en
praktisk, tidsmaessig og skonomisk belastning. Der-
for er det vigtigt, at man ggr sig ngje overvejelser om,
hvilke konsekvenser det eventuelt kan have for bade
barnet med autisme og familien, serligt set i forhold
til, hvilke forventninger man matte have til resultatet.
Der mangler fortsat forskning pa omréadet, og man kan
endnu ikke konkludere noget endeligt om effekten og
ej og heller ikke udpege, hvilke personer, der vil kunne
profitere af at veere pa diet.

Opsamling

Personer med autisme har en anderledes méde at teen-
ke pd end den sikaldte neurotypiske tenkning, og
denne anderledes teenkning kommer til udtryk i en an-
derledes méade at vaere i verden pa. Samfundet er som
udgangspunkt indrettet ud fra en neurotypisk tanke-
gange og tilpasset en neurotypisk veeremdade. Vi har
mange rutiner i hverdagen og mange sociale omgangs-
former, som vi ikke bruger voldsomt meget energi pa
at teenke over eller at ggre — vi gor det bare. Med en




anderledes kognitiv stil vil mange af disse hverdags-
aktiviteter og sociale relationer veere hirdt arbejde for
de fleste personer med autisme, og de vil ofte std over
for flere forskellige daglige udfordringer — dette gaelder
ogsé i forhold til kostvaner og spisemenstre.

Der findes flere mulige forklaringer p, at personer med
autisme kan have anderledes og ikke optimale kost-
vaner og spisemgnstre. Nogle bud kunne omhandle
seerinteresser, egne teorier om mad, uhensigtsmaessige
mgnstre/rutiner, praeferencer for det kendte, svaekke-
de sociale kompetencer, sensoriske forskelle, eksekuti-
ve vanskeligheder, motoriske vanskeligheder og stress.
I denne artikel er der givet eksempler pd paedagogiske
tiltag i forhold til indleering og eendring af kostvaner og
spise-mgnstre hos personer med autisme. Det er ingen
hemmelighed, at det kan vaere en kamp for mange for-
aldre til born og unge med autisme at fa deres bgrn til
at spise en sund og varieret kost. Det kraever overskud
og tilmodighed at arbejde med barnets kostvaner og
spisemgnstre. Derfor vil et gene-relt rad ogsd veere:

i

Igen er det vigtigt at fa sagt, at de her beskrevne ka-
rakteristiske traek og ofte beskrevne udfordringer er
beskrivende for gruppen af mennesker med autisme
generelt og ikke ngdvendigvis for den enkelte person
- personer med autisme kan som sagt vere lige sa for-
skellige som neurotypiske.

Serg for en sa sund og
varieret kost som muligt
og sorg for, at barnet

ligeledes far sa megen
daglig motion som muligt.

074 66 08
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Kredsenes

AKTIVITETER

LIMFJORD

Kursusdag om Autisme og Angst

Lordag den 12. april 2014, k1. 10.00-15.00
Krabbeshus Heldagsskole, Strandvejen 11, 7800 Skive

FOR FORALDRE OG FAGFOLK

Hvorfor opstar angst ofte hos vores bgrn og unge men-
nesker med autisme? Hvordan ser vi angsten i dag-
ligdagen? Hvad kan vi som foraldre og professionelle
gore for at hjelpe vores barn og unge med at handtere
denne angst?

Angst ses ofte som en ledsagende tilstand hos bgrn og
unge med autisme. At kunne hjelpe bgrn med deres
angst i dagligdagen fordrer et vist kendskab til hhv. ar-
sagerne bag, udviklingen af samt strategier til hdndte-
ring af angsten.

Kursusdagen vil siledes bestd af dels en indfering i
forstaelserne af angst ved autisme og dels et fokus pa,
hvordan man i dagligdagen kan sgge at stotte og ar-
bejde med angsten hos netop vores bgrn og unge med
autisme.

Der vil undervejs veere mulighed for spgrgsmal og dis-
kussion, ligesom der i oplaeggene laegges op til gruppe-
droftelser mv., hvor egne erfaringer kan deles.

Kursusleder: Mette Mouritsen, psykolog og ansat pa
Krabbeshus Heldagsskole for barn og unge med autisme
i Skive.

Tilmeldingsfrist: Lordag den 5. april 2014
pd www.kredslimfiord.dk

Netvarksgrupper for vores medlemmer
Viborg og Skive
(ngjagtig adresse fglger senere)

Hvis der er nok tilmeldte fra Thy og Mors, vil der ogsé
blive startet netveerksgrupper op der.
For medlemmer af autismeforeningen Kreds Limfjord
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Viviligen starte forskellige netveerksgrupper op i Kreds
Limfjord, som alle medlemmer er meget velkommen til
at deltage i. For at tilgodese s& mange af vores medlem-
mer som muligt har vi valgt at afholde netveaerksgrup-
per forskellige steder, og vi haber, at mange af vores
medlemmer kan fa gleede af grupperne, hvor der for-
hébentlig vil veere mulighed for sparring, hyggesnak,
opbakning og gode rad fra foreldre imellem at hente.
Skive den 16. april 2014 og Viborg den 17. april 2014
- begge steder kl. 19 -21.

Tilmeldingsfrist: Mandag den 14. april 2014
pd www.kredslimfjord.dk.

Netvarksgrupper for teenagere

Netveerksgrupper til folk, der er gift med en person
med ASE

Vi vil gerne starte forskellige netveerksgrupper op i
Kreds Limfjord til teenagere med ASF og til folk, der er
gift med en person med ASE

Derfor vil vi lave en databank, hvor vi samler interesse-
rede, og nar der nok tilmeldte, vil vi oprette netvaerks-
grupper i enten Viborg, Skive, Thisted eller Mors, alt
afhaengig af tilmeldtes placering i de fire kommuner.
Vi haber, at mange af vores medlemmer kan f4 gleede af
grupperne, hvor der forhdbentlig vil veere mulighed for
sparring, hyggesnak, opbakning og gode r&d fra hinan-
den imellem.

Har dette initiativ interesse, sd skriv til os pd vores hjemme-

side www.kredslimfjord.dk .

MIDTVEST

Verdens Autismedag
Onsdag den 2. april 2014 kl. 9.00-18.00

Kreds MidtVest fejrer "Verdens Autismedag” med et hel-
dagsarrangement, hvor vi holder Abent Hus pa vores
gard, Langvadbjerg, i Snejbjerg ved Herning,.

Kredsenes

AKTIVITETER
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Dagens gennemgaende tema er "Digitale lgsninger til
personer med autisme”.

Vi vil gerne invitere fagpersoner, foreldre/ pirgrende,
mennesker med ASF og andre samarbejdspartnere til
en inspirerende og hyggelig dag. Her vil du - udover at
mgde kendte og nye mennesker med interesse inden-
for autisme - ogsd kunne fa nye visioner og viden pa
omradet.

Program for dagen:

K. 9.00-10.00 Morgenmadsbuffet

K1.10.00-10.30 Velkomst ved Anne Marie Sge
(Soc. udvalgsformand Herning
Kommune)
Velkomst ved Sgren Dalgaard
(Formand Kreds MidtVest)

K1.10.30-11.30 Digitale lgsninger pa bosteder ved
Jette Kruse, Bogehusene (Ikast)

KI.11.30-12.00 Motivation til ansvar og medbe-
stemmelse vhj. af iPhone og QR
system ved Dorthe Madsen og
Vinni Andersen, Skovbjergparkens
Aktivitetscenter (Ikast)

K1.12.00-13.00 Frokostbuffet

K1.13.00-14.30 Info om ScanHow, apps og STU
ved Anders Justian & Britta Bak
(ScanHow)
Medbring din egen iPad / tablet,
s& du kan indstall. / afprgve apps
under oplaegget.

K1.14.30-1500 Eftermiddagskaffe

K1.15.00- 15.30 Info om Autismecenter Vest ved
Seren Dalgaard (Formand Kreds
MidtVest)

K1.15.30-16.00 Pause

K1.16.00-16.30 Indvielse af Interaktiv tavle doneret
af Lions Klubberne i vores omrade
med taler og festlig reception

K1.16.30-17.30 Demonstration af vores SMART
Board ved Martin Dyekjeer
(KAM Solutors)

Kl1.18.00 Slut

Derservereskaffe/ te/vand, frugt ogkageilgbetaf dagen
- samt en lettere anretning/ buffet til frokost.
Arrangementet er gratis og tilmelding er ikke ngdvendig,
Gennem hele dagen vil repraesentanter for Kreds Midt-
Vest og Autismecenter Vest vere til stede og besvare
sporgsmal - Der vil ogsd veere mulighed for en person-
lig snak.

For yderligere information kontakt venligst:
Jane Jensen - jane@mckay.dk / 5311 3149
Soren Dalgaard - sbd54@youmail.dk / 5311 3145

Vi haber, at rigtig mange af jer har lyst til
deltage og gore dagen festlig!

NORDJYLLAND

Café-netvaerksaften
Generalforsamling

Onsdag den 26. marts, kl. 19.00-22.00
Kollegievejens Skole, Kollegievej 1, 9000 Aalborg
Kredsen afholder generalforsamling med efterfglgende
fremvisning af filmen "En anderledes dreng”. Filmen
ombhandler drengen Alexander, der er autist. Vi folger
Alexander, mens han bliver voksen og flytter hjemme-
fra. Filmen varer ca. 50 min.

Tilmelding senest den 17. marts pd www.autismenord.dk
under arrangement. Pd hjemmesiden kan I ogsd lcese
mere om generalforsamlingen og filmen.
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STORK@BENHAVN NORD

Ga i biografen med din kreds

Onsdag den 2. april 2014, k1. 19.00
Herlev Medborgerhus, Herlevgardsvej 18, 2730 Herlev

Kredsen markerer Den Internationale Autismedag
onsdag den 2. april med forevisning af filmen "En An-
derledes Dreng”.

"En Anderledes Dreng” handler om Alexander, der har
autisme. I filmen feolger man ham, nar han tager sine
forste skridt ud i voksenlivet og skal flytte i egen lej-
lighed. Filmen er produceret over tre ar af dokumen-
tar-filmselskabet Barok Film og er instrueret af den
prisvindende filminstrukter Ulrik Wivel.

Kredsen sgrger for en kop kaffe/te og et stykke kage
og/eller en vand til filmen. Efter filmen er der mulig-
hed for hyggeligt samver og evt. netverksdannelse,
safremt det matte veere gnsket.

For billetbestilling folg link p& hjemmesiden
www.autismeforening.dk under Kreds Storkgbenhavn
Nord. Der er begraenset antal pladser. Bestilling skal
ske senest den 27. marts 2014 kl. 10. Efter sidste
frist er det IKKE muligt at kebe billet.

Lees mere pd vores hjemmeside www.autismeforening.dk,
veelg Kreds Storkebenhavn Nord.

Temadag: Autisme og skoleliv

Lordag den 26. april 2014, k1. 10.00-15.00
Herlev Medborgerhus, Herlevgardsvej 18, 2730 Herlev

Mange bern/unge med autisme er normaltbegavede og
skal derfor — som hovedregel — inkluderes i det normale
skolesystem. Selvom bgrnene/de unge er normalt-
begavede, "fitter” de ikke altid helt ind i uddannelses-
systemet. Tidens mantra pa skoleomradet er inklusion.
Til temadagen har vi inviteret to opleegsholdere, Jenny
Bohr, der har en master i problemlgsende inklusion, og
socialrddgiver Inge Louv. Jenny Bohr vil i sit oplaeg om
inklusion komme ind pa:

Kredsenes

AKTIVITETER
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Hvordan opnds den gode inklusion, hvad skal skolen
bidrage med, og hvad skal vi som foreldre bidrage
med? Efter frokost vil Inge Louv gennemga reglerne
om indskoling, almindelig klasse med og uden stgtte og
visitation til seerlige tilbud. Inge Louv vil ogsd komme
ombkring udskoling og efterskole, herunder betaling for
og statte pa efterskole. Endelig — hvis der bliver tid - vil
Inge Louv kort komme ind p& ungdomsuddannelse.

Vi har bedt begge oplaegsholdere give rigelig med tid til
sporgsmal. Der er forplejning inkluderet i arrangemen-
tet, hvorfor billetbestilling er ngdvendig. Billetterne
koster kr. 100,- pr. stk. For billetbestilling folg link p&
hjemmesiden

Lees mere pd vores hjemmeside www.autismeforening.dk,
veelg Kreds Storkebenhavn Nord.

Der er begrenset antal pladser. Bestilling skal ske
senest sgndag den 20. april 2014 k. 10. Efter sidste
frist er det IKKE muligt at kobe billet.

STORK@BENHAVN VEST

”En Anderledes Dreng”

Sendag den 30. marts 2014, kl. 11.30
MusikTeatret Albertslund, Bibliotekstorvet 1-3,
2620 Albertslund. Darene abnes k1. 11.00.

I anledning af Den Internationale Autismedag viser
Kreds Storkegbenhavn Vest filmen "En Anderledes
Dreng”, der handler om overgangen mellem barn og
voksen som autist set igennem en 18-arigs gjne.

Arrangementet er gratis, men tilmelding er nodvendig.
Max. 4 billetter pr. tilmelding.

Link til tilmelding: https://www.place2book.com/da/
choose_ticket_sales_workflow ?seccode=a27403ed92

S@ONDERJYLLAND

Autisme-messe 2014

Lordag den 29. marts, kl. 10-15
Nyboder 25, Toftlund

Messen byder som de foregdende ar pd mange forskel-
lige stande med alt fra hjelpemidler til uddannelses-
tilbud. StgtteCompagniets dygtige medarbejdere hol-
der dbnet i Barnehjgrnet, si de voksne har tid til at net-
veerke og fordybe sig. Det er desuden muligt at orientere
sig i et hav af spaendende lererig litteratur hos Peter,
der flytter Spektrumshops store udvalg til Toftlund.
Hos Peter kan du handle med et dankort. Hanne Veje
fra StotteCompagniet og Kirsten Bundgaard fra Neuro-
Team tilbyder 5 minutters gratis vejledning, sa laeg vejen
forbi deres stand og book en tid.

Benytter du hovedindgangen i skolegarden, vil du i &r
blive budt velkommen med et program og en billet til
en kop kaffe eller te. Kredsforeningens bestyrelse hiber
at se dig pa vores stand ved caféen. [ caféen er det
muligt at kebe bred, kaffe, kage, frugt, sandwich og
diverse drikkevarer. Vitilbyder et hav af brochurer, og vi
vil altid gerne i dialog med medlemmer og besggende.
Som de andre ar seelger vi farverige t-shirts med kred-
sens logo — nu ogsé i bgrnestorrelser.

Salen byder pa en spazndende foredragsreekke. Her skal
naevnes et foredrag om kombinationsdiagnoser — med
fokus pé bade teori og praksis. Ogsa et levende foredrag
om overgangen fra ung til voksen bliver beskrevet og
fortalt af to dejlige piger, der har alle oplevelserne taet
pé ihverdagen. Veer opmaerksom pa, at forste foredrag
starter en halv time for messen dbner.

Folg med pd vores hjemmeside www.laks.skysite.dk,

send os din mail eller meld dig ind i gruppen pd facebook:
Kredsforening Sonderjylland, Landsforening Sonderjylland
— vi opdaterer lobende oplysningerne vedr. Autisme-
messen. Vi gleeder os til at se jer.
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Kredsenes

AKTIVITETER

TREKANTEN

Nar autisme bliver en del af familien

Tirsdag den 25. marts kl. 19.00-21.00
Frivilligcenter Fredericia, Vendersgade 63,
7000 Fredericia

EN AFTEN KUN FOR BEDSTEFORALDRE
Oplaeg ved Kurt Rasmussen

Nar der sker noget med én i familien pavirker det alle
i familien.

Nogle siger det pd den made, at bedsteforaeldre bliver
dobbelt ramt. De har fiet et barnebarn, der har autis-
me. Og deres barn har faet et barn der har autisme.
Det er p4 mange mader en belastning. Men for mange
er det samtidig en berigelse eller en gjenibner der kan
giver anledning til ny veerdier og nye livsperspektiver.
Man kan ikke sige noget entydigt om, hvordan det er
at veere en familie med et barn der har autisme. Der er
stort set lige s4 mange mader at hindtere det pa, som
der er familier. Men naturligvis er der nogle generelle
menstre der gar igen.

Foredraget vil primert handle om hvordan man i
familien kan tage vare pa sig selv og pd hinanden, og
det vil laegge op til efterfolgende dialog og erfarings-
udveksling.

Kurt Rasmussen har en paedagogisk uddannelse
og er familieterapeut MPF, og har i en arrakke bla.
lavet kurser for sgskende og foraldre til handicappede
/ kronisk syge bgrn og / eller anbragte bern. Herudover
haft rddgivningsforlgb med enkeltpersoner og familier,
hvor temaet har veeret sygdom eller handicap.

Tilmelding til Dorte Jensen pr. mail: dortesjens@mail.dk
senest den 23. marts.
Pris kr. 30,- betales ved arrangementet.

@STJYLLAND

Gron aften

Tirsdag d. 8. april 2014 k1. 19.00-21.30
[ Psykiatrisk Auditorium, indgang 30,
Skovagervej 2, 8240 Risskov

Gron aften er et arrangement, der henvender sig til
foreeldre, som har faet diagnose pa deres barn inden-
for det seneste ars tid.

« Introduktion til, hvad vores kreds kan tilbyde.
+ Oplaeg af Felix Munch om autistisk teenkning.
- Vi serverer kaffe/te og kage.

Tilmelding til info@autismeoj.dk senest dagen for.

Opstart af netvaerk i Horsens

Hvis du har lyst til at deltage i en netveerksgruppe
hvor du kan tale med andre med bgrn med ASE.

Kontakt: Brian Jorgensen, mail: brian-j@hafnet.dk

En hjalpende hand

Har man lyst til at hjelpe bestyrelsen med f. eks. an-
sogninger til fonde, give en hand til arrangementer
eller i det hele taget vaere tilknyttet vores arbejde for
mennesker med autisme og deres familier s& kontakt:
infoe@autismeoj.dk

HUSK: Den Internationale Autismedag
markeres i Kreds @stjylland onsdag d. 2. april,
sa hold udkig pa hjemmesiden for mere
information pa www.autismeoj.dk
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Landsforeningen
Autismes sekretariat

Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup
TIf. 702530 65
kontor@autismefarening.dk
www.autismeforening.dk

Abningstider
Mandag, torsdag og fredag kl. 9.00-12.00 samt
tirsdag kl. 16-19. Onsdag lukket.

Formand Heidi Thamestrup

TIf. 26 20 16 58

formand@autismeforening.dk

Arbejdsomréader: ledelse, policy, redaktgr medlemsblad,

bern og unge, internationalt arbejde, DH's forretningsudvalg,
Ankestyrelsen

Sekretariatschef Lars Grgnlund
Neestformand i Landsforeningen Autisme
TIf. 30533452

I-g@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: IT, administration

og SIKON konferencesekretariat

@konomimedarbejder Lisbeth Haagen
TIf. 31710581
bogholder@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: budget/regnskab,
pkonomistyring,
personaleadministration

Sekretariatsmedarbejder Jette Bennetzen
TIf. 70253065
kontor@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: redaktionssekretzer,
medlemshenvendelser og webmaster

Kontorassistent Nita Christensen

TIf. 29259452

omstilling@autismeforening.dk

Arbejdsomrader: assistance til kursus-sekretariatet
og bogholderiet, medlemshandtering

Socialradgiver Ulla Kjer

TIf. 70 2530 68

social@autismeforening.dk

Arbejdsomrader: radgivning, vejledning, artikler
og foredrag

Kursussekretaer Lone Street Nielsen

TIf. 205763 30

kursus@autismeforening.dk

Arbejdsomrader: kursussekretaer, SIKON's kurser og konference
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Barndomsminder

Af Aage Sinkbcek

Til mine ubehageligste barndomsminder horer de mange
gange, hvor min mor leftede mig op i benene med én hand,
mens hun dunkede mig pé ryggen med den anden, indtil
det, jeg havde faet galt i halsen, kom op.

Jeg hadede det, men blev ved med at komme
i samme situation gang pa gang, for, som si
mange andre autistiske bgrn, havde jeg store
problemer med at tygge, sluge og synke bade
mad og piller.

Jeg leerte efterhdnden at spise meget langsomt
for ikke at komme i vanskeligheder, og da jeg
var blevet for stor og tung til at blive lgftet
op med én hind, havde jeg leert selv at harke,
gylpe og pille de besveerligste mundfulde op,
og jeg havde ogsa leert at forlade stuen og gore
det diskret. Jeg kunne holde en utyggelig bid i
munden i meget lang tid, hvis jeg ikke kunne
finde en anledning til at slippe veek fra bordet,
men lerte aldrig rigtig at spise noget andet
samtidigt. Tygge, sluge og synke var kun en lil-
le del af mine problemer ved spisebordet. Min
skarpe lugte- og smagssans gjorde, at retter
med ost, ag, sennep, rgdkal m.m. ikke alene
var uspiselige, men ogsd ubehagelige bare at
have stiende i nzerheden.

Jeg husker utallige stressede situationer fra
spisebordet, men nu, hvor jeg er blevet zldre,
ved jeg godt, at autistiske bern leegger mest
meerke til de ting, der gr galt, fordi de folelser,
der folger med darlige oplevelser, vrede, angst,
skyldfelelse, m.m., er lette og hurtige at afko-
de, mens resten som regel farst dukker op pa
lystavlen med meget stor forsinkelse, hvis de
overhovedet dukker op. Derfor har jeg leert mig
selv, ndr jeg teenker tilbage, ogsa at huske alle
de andre oplevelser fra mit liv.

Dem, jeg ikke rugede og grublede over. Dem var
der mange flere af, og nar jeg husker tilbage pa
den méde, stir det klart for mig, at bortset fra
enkelte krisesituationer fungerede maltiderne i
min familie som en velsmurt maskine. Det hele

var planlagt og velstruktureret. Maden blev
varslet, s& vi ikke pludselig blev kommanderet
vaek fra det, vi var optaget af. Den blev serveret
til sa faste tidspunkter, at vi naesten troppede
op automatisk som Pavlovske hunde. Maden
var ikke seerlig varieret, og da min mor selv
led af livslange spiseproblemer, der i stressede
perioder udviklede sig til anoreksi, var de mest
udfordrende retter pa forhand sorteret fra. Det
havde jeg ingen problemer med, men min bror
har sidenhen brokket sig over min mors ked-
timbale’, som han mente smagte af ingenting.
For mig var det vigtigste derimod, at timbalen
var nem at spise og aldrig rag i den gale hals,
smagen kom i anden rekke. Blev der serveret
nye og ukendte retter, skulle vi smage pa dem;
men hvis vi ikke kunne lide retten efter at have
smagt pa den, fik vilov til at slippe. S& matte vi
spise os meette i, hvad der ellers var pa bordet,
hvilket som regel var kartofler.

Jeg brugte nogenlunde de samme metoder, da
jeg selv fik en sgn at affodre, og det virkede ogsa
for mig. Jeg tog dog revanche pi ét punkt. Jeg
havde altid veeret irriteret over, at der blev ser-
veret en hovedret forst, nér der var pandekager
til dessert, og at jeg derfor kun kunne spise fire
pandekager, nar vi endelig niede desserten.
Jeg serverede derfor adskillige gange pande-
kager som eneste ret, og min sgn havde ingen
indvendinger.

Jeg ved, at det er de faerreste erfaringer, der
kan genbruges af alle uden modifikationer, og
hvad der kan veere godt for et barn, kan vaere
helt forkert for et andet; men jeg tror, at struk-
tur, varsling og retten til at veelge de mest ud-
fordrende retter fra er ret veaesentlige elemen-
ter, hvis man gnsker fredelige spisesituationer.



