Ditte Rose Andersen
Psykolog og stifter

L Intensive Interaction Danmark
h &) - udvikling gennem glaede og neerveer

Introduktion til Intensive
Interaction

e

Autismeugen
Autismeforeningen
Forar 2025
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Intensive interaction

* Rettet mod at hjeelpe
mennesker med
kommunikationshandicap,
mennesker, der endnu er tidlige
med hensyn til (vigtige dele af)
kommunikationen

e ... med at leere at nyde at
vaere sammen med andre, skabe
relationer, have samspil og
kunne bruge kommunikation

En tilgang rettet mod at hjeelpe mennesker med sociale/kommunikative forstyrrelser

med lzere at nyde at vaere sammen med andre, skabe relationer, have samspil, forsta
det at kommunikere...



Det skal toles godt at kommunikere




KOMMUNIKATIN S'BASALE GRUNDLAG

At nyde at veere sammen med et andet menneske

At udvikle evnen til at veere opmeerksom pé en anden person

Koncentration og opmezerksomhedsspaendvidde

At leere at deltage i handlingssekvenser med en anden person
Turtagning i udvekslinger med andre
At dele sit personlige rum

At bruge og forsta blikkontakt, ansigtsudtryk og fysisk kontakt

At bruge og forsta anden nonverbal kommunikation

At bruge meningsfuld vokalisering

Folelsesmeessig forstaelse og at leere at regulere og kontrollere sit arousalniveau

Hewett, Firth, Barber og Harrison (2022):
"Handbog i Intensive Interaction, 2. redigerede udgave”, CDR-Forlag




Kommunikation giver adgang til:

Feellesskab, relationer, identitet, trivsel, glede, trost, delte historier
(med og uden ord), sociale sammenhenge, venskaber, udvikling,
samarbejde, tilhgrsforhold — og til at leere ting af og med andre.




Baggrunden for Intensive
Interaction:
Almen udviklingspsykologi

Tidlige samspil er karakteriseret ved \
* at barnets egne signaler har afgarende indflydelsefy
* at barnet suverent leder og ferer ...

e ... ifritflydende, gleedesfyldte og dynamiske
aktiviteter!

* barnet er en fuldgyldig, aktiv deltager?

* aktiviteter indledes, moduleres, reguleres og
afsluttes af barnet selv

Trek af dette er baerende i hele
kommunikationsudviklingen!
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Kommunikatv “stil”

Intensive Interaction Danmark
MErr e

Et passende
tempo og
passende
intensitet

o0

En afslappet,
afventende
voksen, som

afstemmer sig,

Et indhold,
der er

forstdeligt

holder pauser og

responderer
giver... Aktiviteter,
hvis
kompleksitet
er passende




De centrale principper og teknikker 1
Intensive Interaction

Fokusere og tune ind pa den anden

Lebende afstemning til den anden

Ga langsomt frem og hold din egen adfeerd tilbage
Vent og se og giv plads til pauser

Lad din egen adferd veere et svar pa den andens (fx ved at
gentage aspekter, "lyse op”, bruge dele af den andens adfaerd)

Gor ikke for meget ("aktiv minimalisme”)
Brug simpel adfzerd (se ovenfor)

*  Overvej din positionering

*  Gleede

Fra: Dave Hewett et al. (2022) Hdndbog i Intensive Interaction, 2.
reviderede udgave.




Principper
og teknikker:

strukturen 1
aktiviteterne

Barnet gor

noget

Det kan den
voksne s&
igen svare pa

Den voksne giver et
gladesfyldt svar, fx
ved at imitere/

kopiere/ga med pd
barnets handling

Det vaekker barnets
interesse, og hun/han
gor noget som svar

pé den voksnes svar,
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Presentation title

... ved at felge Feelles gleede mellem
spaedbarnet deltagerne

Den ‘naturlige model’ for
kommunikativ lering

Fritflydende,
dynamiske,
gledesfyldte
aktiviteter...

... hvor spzedbarnet Den voksne
er en fuldgyldig, opbygger aktivitetens
aktiv deltager flow og indhold

Den voksne
responderer pa det,
spadbarnet gor.
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( Genkende
lighed

Fornemmelsen
af kontrol og
ekspertise

Presentation title
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Udvikling gennem
Intensive mteraction

S

“The brief answer is that Intensive Interaction is what | think we
can now call a ‘process-central’ approach. s

In this model, the learning outcomes gradually emerge over
time, as a result of the rolling, cumulafive, generative process of
frequent, regular, repetitive activities of Intensive Interaction.

The process is active when the two participants are engaged = =
\t;v'thh each other and sharing a flow of enjoyable and intéresting
ehavior. = ;

Hewett, D. (2012) What is Intensive Interaction? Curriculum, process and approach in: Hewett, D. (ed.) (2012).
Intensive Interaction — Theoretical Perspectives. London: Sage

10 minutter (80) Afslut med: Wow! | must be great at this, Amelia, yellow thing.
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Laes mere om hjemmetraning,
konsultation og uddannelse i

Intensive Interaction pa

www.intensiveinteraction.dk

Intensive Interaction Danmark
- udvikling gennem glaede og naerveer
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http://www.intensiveinteraction.dk/
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