Nar skolen bliver en udfordring
— veje til forstaelse og nye
muligheder
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Anja Maria Engel

Leereruddannet

PD i specialpaedagogik

PD i Inklusion

Master i Social- og specialpadagogik

Leerer pa almen- & specialskoler

Barne- og ungepsykiatrisk afdeling

Inklusionskonsulent

Specialpaedagogisk konsulent i skoleforvaltning
Specialpaedagogisk vejleder, supervisor og underviser
Selvstaendig Special- & Socialpsedagogisk konsulent
Afdelingsleder for tilbud til bgrn & unge m. skolevaegring

Mor til en fantastisk ung mand pa 24 ar med ASF, ADHD og hgj
begavelse



Disclaimer



Skolevaegring

- en multikausal‘proeblematik
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Fire former for skolefravaer

» Skolevaegring - Angst/mistrivsel
forhindrer barnet i at mgde op

* Pjaek - Fravaer uden angst, ofte skjult for
foreeldre

* Foraeldremotiveret fravaer — F.eks.
sygdom, rejser eller hjemmelzaering

» Skoleeksklusion - Nar skolen ekskluderer
barnet (fx midlertidige sanktioner)

Center for Ungdomsforskning (CeFU) — VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd — Bgrns Vilkar



At fejlfortolke adfaerden

Skolevaegring

* barnet vil gerne i skole, men kan
ikke

 foreeldrene er involverede og
forspger at fa barnet i skole

 barnet udviser somatiske
symptomer

* fraveeret skylde ofte dybere
problemer

Pjeekkeri

* barnet vil ikke i skole, men kan
godt

 foreldrene opdager det maske
ikke eller barnet lyver om det

* barnet virker generelt
ubekymret omkring fraveeret

* fraveeret skyldes lyst til at lave
noget andet
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Fakta om skolevaegring

il Skolevaerging i tal (6-16 drige)
29% har en neuropsykiatriske diagnoser
49% lider af angst
10% er pavirket af stress
4% har en diagnosticeret depression

Fraveer ses lige ofte hos piger og drenge

Kilder: Bgrns Vilkar, Egmont-rapporten “Skolens tomme stole” (2020), Landsforeningen Autisme, officielle rapporter fra Bgrne- og
Undervisningsministeriet. Center for Ungdomsforskning (CeFU) — VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.



Arsagerne til skolefravaer er komplekse

Samfundsmaessige forhold — T Barnets trivsel

Stigende krav om at prasstere

Centrale felelsesmasssige og
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Skoleforhold 2R

Larerskift,
klassekvotienten,
de fysiske rammer,
overgange, osv.

Klasseforhold

Sociale interaktioner og
lazrerforhold, lzenngsmilja,
konflikter, grupperinger, larm og
uro, skoleskift, osv.

Familieforhold

Familiebegivenheder, struktur
og foventninger, forstaelse af
barnets behov, osv.

Center for Ungdomsforskning (CeFU) — VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd — Bgrns Vilkar



Opsummering

Skolevaegring skyldes sjaeldent én ting
— det er en kombination af:

“ Diagnoser & mentale udfordringer
(angst, stress, ADHD, autisme)

7. Skolemiljg (preestationspres,
mobning, eksklusion)

%> Hjemmeforhold (skilsmisse,
sygdom, manglende stgtte)

( Samfundsfaktorer (systempres,
eksamenskrav, sociale normer)
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Forsta barnets adfeerd

Mange bgrn med skolevaegring vil gerne
deltage, men kan ikke.

Mange bgrn med skolevaegring oplever
ofte kaos, overveldelse og en fglelse af
afmagt.

Det er vigtigt at skelne mellem "kan
ikke" og "vil ikke”, da det er afggrende
for at finde de rette lgsninger.




Barnet vil ikke eller barnet kan ikke

Born gor det bedste de kan,

Born gor det bedste de kan, hvis de kan.

hvis de vil

Vi mgder barnet med en
antagelse om, at bgrn kun
gor det vi forventer og
kraever af dem, hvis de vil.

Barnet vil ikke. De voksne
placere ansvaret hos barnet
- barnet manipulere, tester

graenser, vil have sin vilje.

Vi m@gder barnet med en

antagelse om, at bgrn ggr

det vi forventer og kraever
af dem, hvis de kan.

Barnet kan ikke. De voksne
tager ansvaret og stgtter
barnet i at udvikle og
forankre nye strategier og
mestringsredskaber.
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Oplevelse af sammenhang (OAS)

At forsta sammenhange er som at se et
stort puslespil, hvor alle brikkerne

passer perfekt sammen for at danne et
helhedsbillede.

| det store hele er oplevelsen af
sammenhang en oplevelse af eget liv
som vaerende begribeligt, handterbart
og meningsfuldt.




Folelse

Barnet oplever ofte, at det
mangler de nedvendige
ressourcer til at handtere
skolens krav.

Handterbarhed

Barnet mangler vasrkiajer
til effektivt at handtere
udfordringer.

Meningeningsfuldhed

Bamnet kaemper for at se
formal og finde vaerdi i
sine oplevelser.

Folelse

Skolemiljpet fales kaotisk
og uforudsigeligt, hvilket
gor det sveert for barnet at
forsta, hvad der forventes,
og hvorfor ting sker.

Folelse

Gentagne nederlag kan
fore til, hvilket mindsker

motivationen og ager
folelsen af modleshed.

Begribelighed

Bamnet oplever, at det er
sveert at forsta kravene og
forventningeme i
skolemiljget.

Helbredets Mysterium - Aaron Antonovsky — Hans Ritzels Forlag
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Bsrn med ASF/ADHD har ofte vanskeligt ved...

 at handtere stress, belastninger,
uforudsigelighed

 at leve sig ind i andres tanker, fglelser
og motiver

 at navigere strategisk

e at sortere i indtryk




Folelsesregulering

e Affektsmitte

* Fplelsesoversvgmmelse

* Tankemylder og overteenkning
e Afvisninger

* Relationer

* Aflaese andre

* At blive misforstaet eller misforsta




Sensoriske udfordringer

« Maerker og ssmme i tgj

 Undertgj
e Parfume
 Lyde

 Smag og konsistenser
* Farver og mgnstre

e Kulde/varme
 Tekstiler og overflader
* Lys




Eksekutive vanskeligheder

e Delt opmaerksomhed
* Problemlgsning

* Fleksibilitet

* Forsta sammenhaenge
* Fglge eller lave en plan
* Behovsudsatte

* Rydde op

e At kunne afleese og forsta nonverbal
kommunikation




Intolerance of Uncertainty (1U) \)

e Skemaandringer

 Abne opgaver og gruppearbejde
* Uforudsigelige morgener
 Spontane a&ndringer

* Treekker sig fra leg

e Fastholder faste regler

* Perfektionisme

* Behov for bekraftelse

 Sma3 a&ndringer

e Faste ritualer

Anderson, Deborah K. et al. (2011) Changes in maladaptive behaviors from midchildhood to young adulthood in Autism Spectrum Disorder.



Forsta barnets adfaerd
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* Bgrn med ASF og skolevaegring
oplever ofte kaos, overveeldelse og en
folelse af afmagt i mgdet med skolen.

* For at beskytte sig udvikler de
strategier for at undga krav.

* Disse reaktioner er ikke udtryk for
trods, det er en
overlevelsesmekanisme.



Strategisk adfaerd

* negte

* lyve

* skrige

e greede

* [pbe vaek

* gemme sig

* true

* sla/ga til angreb

* fremtvinge somatiske symptomer
* udvikle selvskadende adfeerd




Maskering

» Efterligner eller kopierer andre i
sociale situationer

 Stille og overforsigtig

* Tilpasser interesser og sprog

* Overkompenserer

* Undgar at stimme, nar andre ser det
* @jenkontakt




Social tilbagetraekning

Kan relateres til, at barnet med autisme
bliver mere bevidst om sit eget
handicap og de krav, der er fra voksne
og jeevnaldrende, efterhanden som
barnet kommer i puberteten.

Mader at traekke sig fra sociale
situationer:

e foretraekker isolerede aktiviteter
e sveeratna
* sgger isolation fra andre

Anderson, Deborah K. et al. (2011): Changes in maladaptive behaviors from mid childhood to young adulthood in Autism Spectrum Disorder. American

on Intellectual and Developmental Disabilities. Vol. 116, nr. 5: 381-397.

Associ
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Opsummering

Nar barnet har svaert ved at...
* Handtere stress & belastninger
* Leve sigindiandres fglelser
e Sortere sanseindtryk
* Navigere strategisk

Sa kan verden opleves som:
* Uforudsigelig
Uforstaelig
Uoverskuelig
Fragmenteret
Angstprovokerende






Forzeldreoplevelser

”Der er bare ingenting... Der er ingen,
ingenting fra skolen. Ingen kontakt
overhovedet...”,

”Hvis man vil noget, sa skal man selv bede
om det og som foraldre skal man vaere
steerk og man er hele tiden pa arbejde...”.

”...alt handler om at undga fordomme, for
dem er der mange af”.

"Altsa jeg vil sige, at det er mig selv, der
har skulle finde Igsningsforslag...”.

”Man star helt alene... ingen hjalp eller
forstaelse... men alle har en mening”.



Oplevelsen af oplgsning af hverdagen

Som foraeldre er man ikke kun presset i forhold til
oplevelsen af, ikke at sla til som foreeldre, fordi man
ikke lykkes med at fa sit barn i skole.

Man er ofte ogsa presset i forhold til:
e Parforhold/aegteskab

Sgskende

Familie

Venner

Job

Kommunen /skolen / PPR

Psykiatrien

Handicapforstaelse og sorg

Etc.

£ 0/
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Samarbejde med og i “systemet”

Mange foreeldre kan opleve mangel pa
RIGHT WAY stgtte fra systemet og heraf fgle sig
afmeegtige, nar:

Right Way Right Way

* Professionelle har mange meninger
* Koordinering mellem aktgrer mangler

 Beskeder er uklare eller skiftende

Der stilles krav om hurtige I@sninger

Barnets udfordringer misforstas
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FAMILIEN SKOLEN KOMMUNEN PPR PSYKIATRI

LAV OPLEVELSE AF FZELLES ANSVAR FOR OPGAVEL@SNINGEN

LAV STRESSBELASTNING @)
Xinddragelse Xmening Xanerkendelse Xkoordinering Xejerskab
Xfeaelles forstaelse Xligeveerd Xligeveerd ~/modstand Xtillid

Xfleksibilitet Xfeelles mal Xenighed om metoder, tilgang og tempo



SKOLEN PSYKIATRI
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PPR FAMILIEN KOMMUNEN

LAV OPLEVELSE AF FZELLES ANSVAR FOR OPGAVEL@SNINGEN

LAV STRESSBELASTNING

inddragelse\/ mening’\/ anerkendelse"/ koordinering\/ ejerskab\/

feelles forstéelse%/ligevaerd\/ Iigevaerd%/ modstandX tillid
fleksibilitet~/ feelles male/ enighed om metoder, tilgang og tempox/



At hjaelpe barnet %@

e Skolevaegring er en strategi
* Der er mere i livet end skole

* Husk barnet keemper for sin egen
trivsel her og nu

e Husk, at hver situation er unik

Talmodighed, forstaelse og
vedholdenhed

e Undga at forsteerke barnets frygt




Undga at forstaerke barnets frygt

Professionel hjeelp ) Forsta og anerkend
- —_folelserne

~ C
Positiv I== . Undga
forsteerkning f o *\ overbeskyttelse
| Ml oNY O

s L fh‘o
Gradvis Traene
eksponering % O mestringsstrategier
& D hE)
[(H1

Modellere rolig adfeerd Opretholde rutiner
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Tilbage efter skolevaegring /

Fleksibilitet og Opmuntring og
talmodig hed —T —-—-5__%hp05itiv forstasrkning

Faglig tilgang, stette og
kompensation |

Gradvis tilbagevenden

Individuel
planlazgning

Taet samarbejde mellem
hjem og skole

Understottelse af indsatsen

Trygt milje
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Vigtige pointer i foraeldresamarbejdet

Inddrag foraeldrenes perspektiv
Tydelige ansvarsfordeling

Tilbyd foraeldrene relevant vejledning og
Stotte

Kom ikke med faerdigsyede lgsninger

Lobende forventningsafstemning,
synkronisering og videndeling

Enighed om indhold, retning og tempo for
indsatsen.
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Et hgjt specialiseret behandling- & specialundervisningstilbud
til bérn og unge med diagnoser og skolevaegring.



Fonden Tapperngje Dagskole

* Tapperngje Dagskole grundlagt i
2000

* Guldborgsund Dagskole
grundlagt i 2020

e Koblingen grundlagt i 2022
e 42 eleveri alt
* /0 ansatte




Habet om at skabe en ny vej for disse bgrn O
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Udgangspunkt i VISO-anbefalinger /

Tidlig indsats — Jo hurtigere, jo bedre
Individuel tilpasning — Forudsigelige

{.} rammer
Tvaerfagligt samarbejde — Skole, PPR,
familie

Barnets stemme — Barnet skal inddrages
Foraeldreinddragelse — Stgtte &

u

vejledning
Gradvis tilbagevenden — | barnets
tempo

BORN MED AUTISME TRIVSEL KAN IKKE FORCERES

OG SKOLEVAGRING

Inspireret af Socialstyrelsens udgivelse september 2016: Barn med Autisme og skolevaegring.



Neuropaedagogisk tilgang
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Hjerne

TANKER
FOLELSER
SANSER

Krop

VANER
PERCEPTION
VANER
HANDLINGER
AUTOMATISERING

Omverden

PAEDAGOGIK

NARE RELATIONER
GRUPPERELATIONER
FYSISKE OMGIVELSER
SAMFUNDET

* Neuropsykologi - Forstaelse af
hjernens funktioner

* Neuropaedagogik > Omsezetter denne
viden til praksis

* Finde DDV-metoden til den enkelte:

* Nysgerrighed

* Undrende spgrgsmal

* Hypoteser

» Udfordre forforstaelser

&



Behandlings- & stgttebehov

Specialp=dagogiske
redskaber til understottelse
af trivsel og laring

hjzelp til at holde fokus og stabilitet
hjz=lp til regulenng af arousalniveau

Individuelt tilpasset didaktisk

specialpadagogisk bistand /"_'“

undervisning med | @
udgangspunkt i styrker, | @

Interesser og lazringsprofil. \

Undervisning i en-til-en-relation
med gradvis indslusning

tryg lzeringsramme
taet relation med en kendt voksen
gradvis eksponering

%

Massiv stotte fra kendte
voksne i velkendte kontekster

taet voksenkontakt

trygge og forudsigelige rammer
opdeling af aktiviteter

behov for pauser.

B Individuel og fortlebende guidning i
\ afkodning af omverdenen

b
C E "'l afkode sociale situationer.
m /  guidning i fht. sociale koder
/ guidning 1 fht. information og
— instruktioner

Individuel stotte | forhold til
de eksekutive funktioner

kontinuerlig og detaljeret guidning |
opgavehandtering



Det tager den tid, det tager!

Komplekse
udfordringer

Alle vores indsatser tager

udgangspunkt i barnets 7 )
udviklings- og lzeringsbehov 7\ F® )

Individuel — £ \ Gradvis
M E N tilpasning ,.f' \‘\., opbygning

@é 8 § % jj:

forst og fremmest tages der

g Ktib j Altid i barnets tempo \\/
udgangspunkt i barnets tempo g
g g p p L \\}/’ --\\\ / \/
Samarbejde med | '. Skraddersyed
TID TIL UDVIKLING i terassontor '.\_ 338 // < \\[t\ ﬂ] intorventioner
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Struktureret unschooling

Unschooling kan veere en
effektiv tilgang til
neurodivergente bgrn med
skolevaegring, da det skaber #7 <u. 1
en folelse af autonomi og | |

{ ]
selvbestemmelse. \
| -

SS Struktureret skolegang kan

udlgse angst og
belastningsreaktioner hos
bern, der har fglt sig
overveeldede i en klassisk
undervisningskontekst.

%

For b@rn med neurodivergens
kan traditionel undervisning
veere rigid og utilpasset deres
kognitive og emotionelle
behov. Unschooling muligggr
en tilgang, hvor laering sker i

Unschooling tilbyder en mere
fleksibel tilgang, der tager
udgangspunkt i barnets egen
parathed og tempo.

Mange bgrn med skolevaegring
oplever en grundleeggende
mistillid til skolesystemet.
Unschooling giver dem
mulighed for at genopbygge
deres tro pa egen leering
gennem valg og indflydelse.

Nar barnet oplever ejerskab
over egen leering, kan det
styrke deres motivation og
engagement. Dette er
essentielt for bgrn, der har
internaliseret skole som en
negativ oplevelse.

takt med barnets interesser og
evner.




Psykoedukation

Mentalisering og
empati
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Selvforstaelse og | % L_
identitet |

Mestringsstrategie
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Handtering af
stress og angst

Folelsesmassig
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Sociale fardigheder



Barnets stemme

Fremme positiv Skabe et
udvikling N tr!fgt rum
e ﬂ\ ) /
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Fremme Inddrag barnets

selvstandighed perspektiv

&

barnets stemme bliver hgrt og inddraget i
alle aspekter af vores indsats.

et trygt rum, hvor barnet kan udtrykke sine
tanker, fglelser og gnsker.

sikrer vi, at malene i indsatsen altid
afspejler barnets perspektiv og individuelle
behov.

fremmer medbestemmelse,
selvstaendighed og en positiv udvikling
bade fagligt og socialt.

Nar vi lytter til barnet, abner vi
doren til trivsel og udvikling.



Foreldresamarbejde og foraeldrevejledning

Fellesmal ~~ . Daglig dialog
. / — \
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(= A <N T
\\__H\- Ill I|I .______.
:I;I:_-—______.I |_____———f\;1.

Foraldre- .i Oq\ OD ) Foraldre-
inddragelse e /\ ) vejledning

Anerkendende
tilgang



Det, vi ser virker - veje til trivsel og udvikling

* Helhedsorienteret tilgang

* Tryghed og relationer
 Steerkt fagligt fundament

e Teet samarbejde med familien

* Teet samarbejde med eksterne omkring
barnet

* Tid og tempo
e Succesoplevelser

* Vi tager ansvaret for, at bgrnene lykkes
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