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Sommeren er i fuld gang, og inden vi ser os
om, er det blevet sa meget efterar, at vi skal
saette vores kryds ved naeste kommunalvalg.
Den 19. november skal vi vaelge kommunal-
politikere for de fire ar, der kommer. Og nar
det geelder Landsforeningen Autismes medlemmer, kan de
naeste fire ar blive skaebnesvangre.

Allerede nu kan vi se, at kommunalpolitikere over det gan-
ske land skaerer hardt og brutalt i hjaelpen til barn, unge og
voksne med autisme.

Siden kommunalreformen tradte i kraft i 2007, har vi oplevet
alvorlige forringelser i kommunernes handtering af handi-
capsager. Og der er desvaerre ingen grund til at tro, at spa-
reiveren mildnes i de kommende ar.

Derfor er det sd afgerende, at vi alle stiller synlige krav til de
politikere, som vi giver vores kryds ved naeste kommunalvalg.
Budskabet ma vaere, at besparelser koster. At konsekvenserne
af kommunernes serviceforringelser bliver uoverskuelige -
bade menneskeligt og samfundsgkonomisk — hvis ikke snart
sparekniven bliver lagt vaek i en skuffe.

Vi ser konsekvenserne allerede. Overalt i landet far Landsfore-
ningen Autisme meldinger fra foraeldre, der far at vide, at
tidligere bevillinger pludselig falder bort, fordi kommunens
'serviceniveau’ er blevet saenket. Eksemplerne er mange: |
Silkeborg har vi forzeldre, der fra den ene dag til den anden
mister deres medicintilskud, tabt arbejdsfortjeneste og alle
ydelser efter § 41 i Serviceloven. | Kebenhavns Kommune er
Serviceloven generelt sat ud af kraft. Og i Aarhus Kommune
overskrider man naermest konsekvent svarfristerne — for for
man som borger har modtaget et svar fra sin sagsbehandler,
kan man jo ikke anke et eventuelt afslag. Det er en klar og
kalkuleret besparelse.
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| det hele taget er det blevet sveert at klage
over de mange forringelser. Det prompte svar
fra kommunerne er nemlig blevet, at man jo
bare politisk har besluttet at justere service-
niveauet. Den individuelle vurdering er med
andre ord sat ud af kraft. Det er i strid med
Handicapkonventionen og med al tidligere
praksis. Alligevel sker det i sag efter sag.

De kommunale serviceforringelser har
vidtreekkende konsekvenser. Et eksempel er
Gladsaxe Kommune, hvor man har besluttet,
at borgere i beskyttet beskaeftigelse efter

§ 103 skal have en »fridag« hver uge - selv
om alle andre mennesker i det her land skal
arbejde mere og lengere.

Det afkortede arbejdsuge betyder, at be-
skaeftigelsestilbuddene nu ma afskedige
personale, fordi de ikke kan fa indtaegtstabet
daekket. Brugernes bosteder skal pludselig
have mere personale gdende i dagtimerne,
og det raekker deres gkonomi slet ikke til. Og
brugerne selv mister livskvalitet. Det er jo en
kendt sag, at mennesker med autisme ofte
har stor gleede af at vaere i arbejde og typisk
definerer sig selv ud fra det, de laver - »det
jeg kan, er den, jeg er«.

Samme spareiver ser vi pa specialskolerne:
Tilbud skeeres til og skaeres fra for siden at
flytte eller lukke.

Besparelserne og den voksende usikkerhed
betyder desveerre 0gs3, at flere fagfolk vil
opleve det som mindre attraktivt at specia-
lisere sig inden for autisme. Dermed bliver
flere specialtilbud - bade skoler, bosteder
og beskeeftigelsestilbud - nedt til at ga pa
kompromis med de faglige kompetencer hos
de medarbejdere, de fremover skal ansatte.
Faktisk er afspecialiseringen allerede be-
gyndt, og det er en ond cirkel - igen og igen
ser kommuner bort fra, at forandring kraever
viden, og at besparelser koster.

Tilbage stér en gruppe mennesker med autis-
me, som ikke kender deres rettigheder, og
som ikke magter at klage over kommunen el-
ler at starte en ankesag. Og desvaerre oplever
flere og flere af dem, at fagfolkene omkring
dem ikke ter hjeelpe dem med at klage.

Kommunalreformen betgd nemlig ogs3, at de
specialiserede tilbud er blevet aldeles afhaen-
gige af kommunernes goodwill — de lever

pa kommunalpolitikernes nade, og mange
frygter berettiget, at deres kommune straffer
dem ved at undlade at visitere borgere til
deres tilbud, hvis de ikke makker ret.

Heldigvis kender mange af os stadig dygtige
fagfolk, der naegter at ga pa kompromis med
kvaliteten i deres tilbud. De ved, at deres
helt saerlige og specialiserede viden er det,
der hjaelper mennesker med autisme. De tor
kaempe for borgeren og for at dokumentere,
at den specialiserede indsats i sidste ende
ikke alene kommer borgeren, men hele sam-
fundet til gavn.

De fagfolk og foraeldre, som fortsat har kraef-
ter og mod til at std op imod det kommunale
pres, har brug for al den opbakning, de kan
fa.

| Landsforeningen Autisme ger vi alt, hvad vi
kan. Men vi har brug for at samle alle kraefter.
Her kan hvert enkelt medlem af Landsfore-
ningen Autisme vaere med til at ggre en
forskel. Teenk dig grundigt om, og stil krav til
dine lokalpolitikere, for du saetter dit kryds
den 19. november.

Skenherlig sommer til Jer, pérgrende, profes-
sionelle og mennesker med autisme, der gor
det bedste, | kan, hver eneste dag!
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Tony Attwood, der er en af verdens fgrende autisme-eksperter, har net-
op bespgt Danmark igen. | et interview giver han her et par gode rad
til, hvordan foraeldre og fagfolk bedst stgtter op om unge med autisme

i overgangen til livet som voksen.

Jeanette Ringkabing Rothenborg

At ga fra barndommen og
over i voksenlivet kan veere
en meget sveer tid for alle
unge - autisme eller gj.
Kropsforandringer, hormoner i luften, humer-
udsving og behovet for at bestemme selv

- og forsta sig selv - er alt sammen noget,
der kan fa alle foraeldre med teenagere til at
ligge vagne om natten. Og laegger man sa en
autismediagnose oven i hatten, bliver det en
rejse, der kan virke ganske uoverskuelig.

Men selv om puberteten og teenagearene
ofte er udfordrende for unge med autisme,
kan det vaere muligt for bade foraeldre og
fagfolk at lette overgangen, forklarer den
engelskfgdte autismeekspert Tony Attwood,
der netop har veeret i Danmark.

»Der er flere ting, man kan gore for at stotte
den unge undervejs. Noget af det vigtigste
er at blive ved med at fokusere pa hans eller
hendes personlighed - ikke kun autismen:
Hvem er han eller hun? Hvilken person er
det, der er ved at videreudvikle sig sammen
med autismen?«, forklarer Attwood, der i
slutningen af maj holdt en to-dages work-
shop i Kebenhavn i samarbejde med Psyko-
logisk Ressource Center og Landsforeningen
Autisme.

Tony Attwood, der har boet og arbejdet i
Australien siden midt-firserne, regnes for
en af verdens mest anerkendte forskere og
praktikere inden for isaer autisme.

Tony Attwood — hvad ger man, ndr ens barn
med autisme beveeger sig fra barndommen og
over i voksenlivet? Hvordan stetter foreeldre og
andre vigtige voksne ham eller hende bedst i
denne overgang?

»Det lyder maske underligt, ndr jeg siger det,
men elsk dit barn betingelseslast. Veerdsaet
det unge menneske med hans autisme - og
forteel det, vis det. Ellers vil han hele tiden
blive ved med at fgle, at han burde veere en
anden. Din accept er den vigtigste made, dit
barn kan lzaere at acceptere sig selv pa«.

Her er det blandt andet vigtigt at fa talt

med den unge om, hvordan autismen ogsa
giver helt sarlige kvaliteter. At se og opleve
verden anderledes end flertallet er jo ikke det
samme, som at det er en defekt made at se
den pa, understreger Attwood.

»Ga ind i den unges verden og veerdsaet den
pa den made, han eller hun oplever den pa. |
det hele taget er det rigtig vigtigt, at man fin-
der noget at lave i feellesskab, hvor man har
det sjovt sammen. Hav det sjovt sammen.

Det kan jo godt veere lettere sagt end gjort. Man
skal ikke google ret leenge pad nettet, for der
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popper den ene bekymrende artikel frem efter
den anden om alt det, der kan gd mere eller
mindre galt for unge med autisme i teenage-
drene.

»Det er rigtigt. Det er bare ogsa ofte sadan, at
det er de skreemmende eksempler, som bliver
mest synlige i offentligheden — det gaelder
ikke bare i medierne, men ogsa i forskningen.
Og ja, der kan veere mange udfordringer pa
vejen, men det betyder bestemt ikke, at alle
darligdomme automatisk rammer hver og
énc.

En af de svaereste udfordringer er de fysiske
kropsforandringer og udviklingen af seksua-
litet. Her gaelder det om at forklare den unge,
at det, der sker med kroppen, er helt nor-
malt, og at det er meningen, at det skal ske.

Hvordan det skal forklares — og med hvilke

ord - skal naturligvis tilpasses den enkeltes
autisme og kognitive niveau lige som al an-
den undervisning, understreger Attwood.

»Og sd er det iseer vigtigt at stette den unge i
at forsta de sociale regler omkring, hvad der
er acceptabelt at gare, ndr man er alene, og
hvad man ma gere, ndr andre er til stede. Saet
ord pa, hvad der er ok, og hjelp dem med

at udvikle deres ordforad, nar det gzelder at

udtrykke fglelser. Hvad siger man til en pige,
og hvad siger man ikke? Den slags«.

»Men kaeresteri er noget af det allersveereste
at gennemskue for unge med autisme, det
medgiver jeg«.

»Det er bare vigtigt for mig at sige, at selvom
der er udfordringer og problemer, betyder
det ikke, at der ikke findes lgsninger med den
rette paedagogiske indsats. Ogsa i denne fase
af barnets liv er det helt centralt, at foraeldre
og fagfolk udvikler et godt og ligevaerdigt
teamarbejdex.

»Det er ved den fzelles hjaelp og i et godt
samarbejde, hvor man evner at udveksle
ideer og strategier, at man virkelig kan rykke
noget i den unges udvikling«.

Understgt den unge i at blive sa selvhjul-
pen og selvsteendig som muligt — selv om
det er hurtigere, lettere og skaber faerre
konflikter, hvis du selv overtager praktiske
opgaver for den unge, sa lad veere med det
i hele den udstraekning, den unge selv kan
leere det med din hjzelp

Husk p3, at vredesudbrud og udadreage-
rende adfeerd er en reaktion pa frustration.
Rum det uden at reagere med straf

Vis omsorg og giv ros — drop kritikken

Hvis den unge er opreart, sé forbliv rolig, ga
ikke for teet pa, seg ikke gjenkontakt og tal
med rolig stemme - og prov ikke at blive
vred, det gor bare det hele vaerre

Tal ikke om konsekvenser, nar den unge
er oprort (hvis du ikke gor det, sa sker der
det...)

Elsk dit barn betingelseslast og veerdsaet
ham for den, han er

Find aktiviteter, hvor | har det sjovt
sammen
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Sagelys pa '
e Vi mader de unge

der, hvor de er

Det lille specialtilbud Asgaard pd Fyn tilbyder
struktur, tryghed og tilpassede krav og far
unge i gang med et selvstaendigt liv.

| Tekst og foto af:
journalist Eva Isager |

De kommer ind ad dgren med et ungt, men
allerede kuldsejlet liv praeget af lavt selv-
veerd, isolation og manglende evne til at
std op om morgenen. Og sa - efter et par ar
- gar de glade ud ad dgren som indehavere af et langt mere
selvstaeendigt og indholdsrigt liv med socialt netvaerk og en
eller anden form for job eller uddannelse.

Kan det virkelig passe, og hvis det passer, hvordan baerer de
sig ad, teenker man om stedet, som siges at kunne fremvise
den slags resultater med normaltbegavede unge og voksne
med autisme. Stedet hedder Asgaard og er en treleenget
ombygget gard i et parcelhuskvarter i stationsbyen Nr. Aaby
pa Vestfyn. Det forste, den besggende laegger maerke til, er
raekken af ens postkasser ud mod vejen. Det naeste, at de to
indgangsdere i hovedbygningen star pa vid gab. Indenfor
lyder der hgj snakken og latter.

| det hyggelige kekken-alrum sidder Asgaards ledelse sam-
men med Irene Larsen pa 27 ar og Morten Ryager pa 31. De

er klar til at svare pa alt, hvad Autismebladet spgrger om, og
mere til. Mens Morten var blandt de allerfarste beboere pa
Asgaard og i dag far stette i sin egen lejlighed i Middelfart, har
Irene kun faet statte i sit eget hjem. Hun bor ogsa i en lejlig-
hed i Middelfart og er i gang med HF. Morten er ansat i praktik
pa Asgaard, hvor han bl.a. laver praktisk arbejde og skriver til
Asgaard Nyt.

Asgaards leder, Carsten Brogaard, og hans kone, »
souschef Susie Klausholm, som begge var med til at
grundleegge stedet i 2000, ser optimistisk pd frem-
tiden, for der er igen eftersporgsel pd pladserne.
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Fokus pa, hvad de unge kan

»Ja, hvad er det, vi kan. P4 en og samme tid er
det utrolig kompliceret og utrolig let, siger
Carsten Brogaard, Asgaards leder, som i 2000
startede stedet sammen med tre kolleger, alle
med en uddannelse inden for det paedago-
giske og sociale omrade. »Vi laver struktur og
forudsigelighed for de unge, og de viser, at
de kan overholde aftaler, og sa sker der noget
godt. Man kan blive helt hgj af at se udviklin-
gen hos for eksempel Morten og Irene. Nar
de unge begynder her, er de praeget af, at de
altid har undret sig over, hvad omgivelserne
har forsggt at meddele dem. Mange har faet
skeeldud. Vi mgder dem der, hvor de er. |
typisk to-tre ar er vi en mellemstation mellem
mor og far og en selvsteendig bolig. | den tid
udvikler de unge sig personligt, lzerer at klare
dagligdagen og tager forhdbentlig hul pa

e

uddannelse eller beskaeftigelse, sa de kan fa
et godt liv. Vi kan ogsa give dem eftervaern
efter behov«.

Souschef Susie Klausholm supplerer: »Vores
paedagogiske tilgang er KRAP, en anerken-
dende metode, hvor vi gar efter at opbygge
tillidsfulde relationer til brugerne og fokusere
pa, hvad de er gode til, frem for at finde fejl.
Vi presser dem, men ved godt, hvornar vi skal
stoppe. Det er en fingerspidsfornemmelse.

Afdelingsleder i bodelen Gitte Petersen: »Hvis
vi foler, at det her, det nar vi ikke i dag, nu
naermer vi os graensen, sa stopper vi. | begyn-
delsen tager vi smabitte skridt og lzerer hin-
anden at kende. Langsomt gger vi kravene.

| fortseettes pa neeste side |

| Nr.6-Juli 2013 | Autismebladet - Landsforeningen Autisme | 7 |



Irene Larsen: »l starten skulle jeg bare laere at
veere ude af nattgjet, nar | kom hjem til mig.
Der var meget, jeg ikke kunne klare dengang,
men jeg teenkte, at DET kunne jeg da klare.
Og det kunne jeg sa. | gor meget ud af at leere
os at kende, og det foles ikke, som om | er
paedagoger. | er ikke belaerende. | er snarere
en slags gode venner. Nar jeg er ude at treene
i motionscenter med en paedagog, sa er det
bare to piger, som traener, men jeg kan godt
maerke trygheden i, at hun ogsa kan tage
beslutninger for mig«.

Gitte forklarer, at de ansatte arbejder meget
med at opretholde den rigtige balance mel-
lem det personlige og det private. »Vi bruger
os selv i arbejdet med de unge, men kender
graensen. Vi bliver ikke private«.

Nu er mor bare mor

Bade Irene og Morten kan ligesom alle andre
af Asgaards brugere ringe eller sms’e til As-
gaards personale 24 timer i degnet 365 dage
om aret.

Morten Ryager: »Jeg kan huske, at jeg en-
gang fik det rigtig skidt midt om natten efter

at veere flyttet i egen lejlighed, og sa ringede
jeg til min sede kontaktperson. Teenk engang,
han startede bilen og kom og overnattede
hos mig, og det gav mig trygheden igen. Jeg
maerker hele verden meget fint, og hele min
dag kan blive gdelagt, hvis der er en, som
snakker med en forkert tone i bussen. Min
sanseoverfglsomhed har de ogsa altid taget
hensyn til her. De star pa pinde for os«.

Mange tidligere beboere kan fortaelle om den
store byrde, der forsvandt, da de kom til As-
gaard. Her far de struktur og tryghed, og her
leerer de at finde ud af dagligdagen og siden
hen hele deres liv. Ogsa for foreeldrene gor
Asgaard en stor forskel. Nu kan de begynde
at give slip pa ansvaret og bekymringerne.

Irene Larsen: »Da jeg blev ekstern bruger af
Asgaard, kunne min mor begynde at vaere
mor. Hidtil havde hun vaeret alt muligt andet
for mig: sagsbehandler, psykiater, bankrad-
giver. Nu kunne hun og jeg bare ga hjemme
og hygge os og vaere mor og datter. Men hun
skulle da veenne sig til den nye situation lige-
som jeg. Jeg kan tydeligt huske, hvor overra-
sket hun blev, da jeg kebte en vaskemaskine
uden at snakke med hendex.

Irene Larsen og Morten Ryager har faet stotte af Asgaard til at komme videre med livet. | dag bor de W
begge to i egen lejlighed, men faler sig trygge ved, at de kan kontakte Asgaard 24 timer i dognet.
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Carsten Brogaard tilfgjer, at foraeldrene er
Asgaards vigtigste samarbejdspartnere. De
kender deres eget barn bedst, og i starten er
der kontakt til dem mindst en gang om ugen.
Forzeldrene bliver altid inviteret med til fod-
selsdage og andre maerkedage pa Asgaard.

Stolte foreeldre

De ansatte har mange gange oplevet stolthe-
den hos foraeldrene, nar deres sgn eller datter
efter en tid har faet motivationen til at ville
noget med livet tilbage.

Carsten Brogaard: »Nogle unge er virkelig
langt nede og meget lukkede, nar de kom-
mer, men det sendrer sig. De finder livsveer-
dier, og det er fantastisk. Mortens tidligere
sagsbehandler ville slet ikke tro pa, at Morten
var flyttet i egen lejlighed«.

Morten Ryager: »Jeg kom her i en rigtig
megperiode, men | gav mig indsigt og over-
skud. Jeg blev for eksempel meget bedre til
at klare sociale situationer og spgrge ind til
andre mennesker i stedet for hele tiden selv
at snakke. Derfor er der ogsa flere, der gider
snakke med mig i dag«.

Carsten Brogaard: »Jeg har ved adskillige
lejligheder oplevet vores tidligere brugere og
beboere sammen med sakaldt »almindelige«
mennesker, hvor ingen har taenkt, at de ma
da have en diagnose. Vi har fdet meget aner-
kendelse fra de kommuner, vi har samarbej-
det med, men jeg kan naevne to tilfeelde, hvor
vi ikke selv synes, at vi har ndet det, vi gerne
ville. Det husker man mindst ligesa godt som
succesernex.

Fremtiden for Asgaard tegner lysere end
leenge. Efter en tid med gkonomisk tilbage-
holdenhed i kommunerne bliver pladserne
igen efterspurgt, og ledelsen er fuld af
visioner. De planlaegger beskaeftigelsestilbud,
mentorordning, weekendtilbud og at indrette

en traeningslejlighed som en sidste udslus-

ning til hverdagen uden for de gulkalkede
bygninger.

Sa jo, de kan virkelig noget bemaerkelsesvaer-
digt pd Neddelunden 1 i Nr. Aaby, og der er
smil hele vejen rundt om bordet, da Morten
Ryberg svarer pa, hvordan han har det nu:

»Jeg er blevet glad. Jeg har faet det godt«.

Fakta om Asgaard

www.asgaard-fyn.dk
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Asgaard gar
ige 1 hjertet
pa mig

»Her fgler jeg mig tryg, og jeg har
forandret mig sd meget, siger
17-arige Natacha Trier Lauridsen.

»Jeg var barsk, da jeg kom her, men jeg har
forandret mig sa meget«.

17-arige Natacha Trier Lauridsen kigger pa en
som for at finde ud af, om man har forstaet.
Det er nu slet ikke til at tage fejl af, at pigen
med det lange blonde hér og sort rundt om
gjnene efter bare det forste r pa Asgaard er
ved at blive et andet menneske.

Natachas kontaktperson, paedagog Gitte
Petersen, siger henvendt til Natacha: »l skolen
bliver du kaldt >Engleng, fordi du er sgd og
hjeelpsom. Du trives her.

Natacha, som har diagnosen infantil autisme,
giver en livlig og sikker rundvisning i
Asgaards boafdeling for seks unge og voksne
fra 17 til 40 ar. Vi kommer gennem alle felles-
rummene, hvor dagligdagens rutiner bliver
treenet, og beboere og paedagoger hygger
sig, og ender pa Natachas vaerelse. Hun
advarer: »Her er meget rodet« — og lukker

For et drs tid siden flyttede 17-drige Natacha Trier
Lauridsen ind pa Asgaard, og hun har fdet det meget
bedre med sig selv. Her er hun sammen med sin
kontaktperson, Gitte Petersen.




doren op. Det fremgar, at oprydning ikke er
hendes steerkeste side, men hun ger det dog
pa sin egen made. Cirka en gang om ugen
serger hun for, at vaerelset bliver som blaest.
Det er ikke lige i dag, men sa fér vi set hendes
enorme udvalg af modetgj, smykker og sko.

Hun har et skarpt gje for tgjstil og farver, og
nadr hun er feerdig med ungdomsuddannel-
sen MUFO til sommer, vil hun gerne ind pa
design- og tekstillinjen pa Produktionsskolen
i Middelfart. Nu vil hun videre med sit liv og
har faet et forelgbigt mal.

»Jeg skal fgle mig tryg, og det ger jeg her.
Hjemme skaendes jeg med familien, ogsa
selv om jeg godt ved, at de passer pa mig. Pa
Asgaard snakker jeg iseer meget med Gitte,
og jeg kan ogsa ringe til hende, nar jeg er
hjemme hos familien i weekenden, og det er

e

vigtigt. Hun er min livline. Jeg sender hende
tit en sms oppe fra mit vaerelse her: >Kommer
du ikke lige op?< Det gor hun sa«.

Da Natacha flyttede ind pa Asgaard, sov hen-
des mor den fgrste nat sammen med hende
pa veerelset, og dagen efter sov Gitte pa
veerelset ved siden af for at gere hende tryg.

»Asgaard er mit hjem i en periode, og Gitte
og de andre ansatte er min erstatningsfami-
lie. Jeg kender graenserne for, hvad jeg m3,
og dem overskrider jeg ikke. Fra forste feerd
har jeg klinget med de ansatte. De forstar mig
virkelig og er gdet lige i hjertet pa mig«.

Natacha Trier Lauridsen har indrettet w
sit vaerelse feminint og hyggeligt.
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| Af Ulla Kjer, socialradgiver
i Landsforeningen |

Folketinget har vedtaget en
andring pa klageomradet,
som galder pd hele det
sociale og beskaeftigelses-
maessige omrade.

/Andringen betyder en forenkling af klage-
strukturen og treeder i kraft pr. 1.7.2013.

Klager over afgarelser skal som hidtil indgi-
ves til kommunen, som inden for 4 uger skal
genvurdere afggrelsen.

Men i modsaetning til i dag, hvor klagen
herefter sendes til Det sociale Naevn eller
Beskaeftigelsesankenaevnet, hvis kommunen
fastholder sin afgerelse, skal klagen sendes
direkte til Ankestyrelsen eller Ankestyrelsens
Beskaeftigelsesudvalg, som hermed bliver
forste og eneste klageinstans.

Det er besluttet, at kommunen skal benytte
et seerligt skema, som vil kunne findes pa

Ankestyrelsens hjemmeside — | www.ast.dk |.

Klagesager, som inden lovens ikrafttraeden er
gaet til De sociale Neevn eller Beskaeftigelses-
ankenavnene og ikke er feerdigbehandlede,
vil blive feerdigbehandlet af Ankestyrelsen.

Klager, som Ankestyrelsen har modtaget
inden 1.7.2013 med anmodning om princi-
piel behandling, men endnu ikke har afgjort
dette, behandles efter hidtidige regler.

Ankestyrelsen eller Ankestyrelsens Beskaef-
tigelsesudvalg vil fremover udtage et antal
sager til principiel behandling blandt de
indkomne sager.

Desuden skal et antal sager udtages for at
vurdere, hvordan skennet anvendes i kom-
munerne i konkrete sager.
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Principafgarelse
om betaling for SFO

| Af Ulla Kjer, socialradgiver i Landsforeningen |

En af vores foreeldre har netop vundet en
klagesag i Ankestyrelsen — en enstemmig
afgorelse.

Afgerelsen har fdet nummer 55-13 og kan
laeses i sin fulde laengde pd Ankestyrelsens
hjemmeside | www.ast.dk |.

Den handler om betaling/friplads i SFO for
sterre bern og kan derfor veere meget rele-
vant for andre foraeldre.

Afgerelsens resultat er, at foreeldre kan have
ret til at fa deekket udgifter til SFO som en
merudgiftsydelse efter Lov om social service
§ 41 i det omfang, disse ikke kan daekkes efter
reglerne i Dagtilbudsloven.

Afggrelsen handler om en 14-arig dreng, som
gar i helhedsskole. Der er grundet hans ned-
satte funktionsevne behov for pasning bade

til daglig og i ferier, da han ikke kan vaere
alene en hel dag.

Ankestyrelsen vurderer, at drengen er omfat-
tet af personkredsen (malgruppen) til Lov om
social service § 41, og han har et pasningsbe-
hov, som andre bgrn pa 14 ar ikke har.

Dagtilbudsloven indeholder reglerne om
fripladstilskud, og disse regler skal normalt
folges forst.

Imidlertid finder Ankestyrelsen, at reglerne

i Dagtilbudsloven ikke har gjort endeligt op
med, i hvilket omfang der kan kompenseres i
forhold til et handicappet barn med en alder,
hvor der normalt ikke vil vaere et pasningsbe-
hov.

Lov om social service § 41 kan derfor anven-
des til deekning af betaling for SFO til et starre
barn i den udstraekning, udgiften ikke kan
bevilges efter reglerne i Dagtilbudsloven.

Sekretariatet i Landsforeningen Autlsme
er Iukket i ugerﬁe 29, 30 og 31 :

Med venlige hilsner
Sekretariatet

= N
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Bedsteforaeldre - en ekstra
ressource | familien?

Mange bedsteforaeldre til bgrn med autisme vil gerne hjaelpe
— et netvaerk med andre bedsteforaeldre vil kleede dem pa til at

give bedre statte.

Landsforeningen Autisme far jeevnligt
henvendelser fra bedsteforaeldre, som ef-
tersperger seerlige netveerk for dem. Lands-
foreningen Autisme lagde derfor midt i maj
lokaler til det forste made i et pilotprojekt,
hvor formdlet er at finde ud af, hvad der skal
til for at etablere netveerk for bedsteforzeldre.
Bedsteforeeldrene er maske af mange forskel-
lige grunde en lidt skjult ressource, men

et netveerk med andre bedsteforaeldre kan
veere midlet til udveksling af erfaringer og fa
inspiration til, hvordan man bedst kan hjzelpe
sit barnebarn og dets foraeldre.

Til det forste mgde deltog 36 bedsteforzeldre,
og efter et indlaeg af Trine Kvorning og Signe
Bang om erfaringer med at have et barn med

autisme var der livlig diskussion i grupperne
om, hvad man som bedsteforaelder har brug
for at vide mere om. @nskerne fordelte sig
klart i to grupper, nemlig:

m Faktuel faglig viden (lovgivning, rettig-
heder, klagesystemer osv.)

m Praktik i hverdagen (handtering af barne-
b@rn - med og uden autisme)

Ud fra disse @nsker vil Landsforeningen
arbejde pa at arrangere nogle tema-aftener
samt i samarbejde med Landsforeningens
kursus afdeling — SIKON - at tilbyde 1-dags
kurser med relevante emner.

P4 mgdet var det meget tydeligt, at bed-
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steforaeldrene havde et stort behov for at
udveksle erfaringer, for det er sjeeldent, at
man mgder andre, som 0gsa har barnebgrn
med autisme.

Pilotprojektet skal give os viden om, hvordan
man bedst etablerer netvaerksgrupper —
hvordan skal sammensaetningen veaere — hvor
ofte skal man mgdes - indhold pa mgderne
osv. osv. Pa baggrund af vores indsamlede
erfaringer hdber vi pa at kunne udarbejde en
»drejebog« til kredsene, sdledes at det bliver
lettere at etablere netvaerk over hele landet.

Mange kredse har forskellige mgdearrange-
menter med fokus pa bedsteforaldre, men
ifolge henvendelser til Landsforeningen
mangler der egentlige netvaerksgrupper. Vi

Klar til Start

haber p3, at vi i lgbet af de naeste par mane-
der kan veere klar med »drejebogenc, saledes
at projektet kan udbredes til kredsene.
Initiativtagerne til pilotprojektet er Jette Ben-
netzen, Landsforeningen Autisme, Ingelise
Kvorning & Susanne Wittenburg (henholdsvis
frivillig farmor og mormor i Landsforenin-
gen).

Naeste mgde i netvaerket er den 28. august
kl. 19.30-22.00 pa Blekinge Boulevard 2 i Han-
dicaporganisationernes Hus i Hgje Taastrup.
Invitation og program udsendes pr. mail til
alle deltagerne i det fgrste mgde. Program-
met vil ogsa blive annonceret pa foreningens
hjemmeside.

Tilmelding senest den 23. august pa
| bedsteforaeldre@autismeforening.dk |.

- Her giver Fakta/Coop jobgaranti

- IIAw./iea
Ledig plads

En af vore kursister er nu klar til fast job i Fakta.
Derfor har vi nu en ledig plads i “Klar til Start” i
Veerlgse.

Men der er ogsa ledige pladser i “Klar til Start”
hos Autismecenter Nord Bo i Aabybro og
Idavang i Skive.

Kontakt Direktor: Britta Bak
leder@unges.dk
TIf. 22 32 80 82

www.klartilstart.dk
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Hurtig adgang til ofte
brugte saetninger for enkel

adgang til kommunikation.

Ikonerne tilpasses let den
enkeltes behov i starrelse
og antal.

Avaz er den eneste
kommunikations app med
dansk talesyntese.

Tastaturet forudsiger
de fleste danske ord og
udtaler dem efter @nske.

Du kan tage billeder med
iPad’en og leegge dem
direkte ind i det gnskede
bibliotek i Avaz.

Avaz er en fuldt udstyret, forskningsbaseret Forggende og
Alternativ Kommunikation »Augmentative and Alternative
Communication« (AAC).

Avaz benytter sig af billedsymboler og hgjkvalitets talesyntese
til at hjeelpe brugerne ved at etablere beskeder og udvikle
deres sprogfeerdigheder. Avaz indeholder ogsa et kraftfuldt
tastatur til at hjeelpe brugerne med at skifte til tekst.

Avaz er anbefalet af tale- og sprog-terapeuter, der arbejder
med non-verbale barn verden over.

Avaz Dansk er blevet til i et samarbejde mellem Invention
Lab og Landsforeningen Autisme. Nar du kegber denne app
gennem iTunes, gar dele af overskuddet til Landsforeningen
Autisme.

Du kan downloade applikationen pé iTunes

det er gratis at opdatere til den
nyeste version af Avaz
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Carefestival

fagfestival pa handicapomradet

Brugerne er i1 fokus
pa Carefestival

| Jette Bennetzen, LA |

Inspiration til og mulighed for at leve det liv,
man gerne vil, med det handicap, man har -
dét er nggleordene for Carefestival - Fagfesti-
val pa handicapomradet, som har premiere i
Fredericia den 5.-7. september 2013.

Carefestival handler om malrettede indivi-
duelle lgsninger indenfor disse fire fokusom-
rader: De fysisk handicappede, de sygdoms-
ramte handicappede, de kronisk medicinsk
behandlede og de psykisk handicappede.
Som besggende pa messen vil brugerne fa
nye input, idéer og praktiske lgsninger med
hjem. Samtidig far udstillerne, udviklerne
og producenterne her en unik chance for

at komme i dialog med de besggende og
dermed finde ud af, lige praecis hvad det er,
der kan gore livet lettere for deres vigtigste
malgruppe.

Flere end 100 virksomheder og organisa-
tioner er allerede pa udstillerlisten, og flere
kommer hele tiden til.

Landsforeningen Autisme er ogsa at finde pa
Carefestival. P4 vores stand kan man bl.a. se
og prove Avaz — den eneste kommunikations
app med dansk talesyntese.

Avaz er tilrettet behovene hos mennesker
med autisme og er den moderne erstatning
for de gamle tunge talemaskiner. Man kan
fa en snak om uddannelse, og hvordan man
finder »det rette tilbud«.

Der er ogsa mulighed for at fa demonstre-
ret ScanHow: app’en, der gor det muligt at
lagre visuelle brugsanvisninger pa en telefon
eller tablet, s& man kan klare dagens dag-
lige udfordringer og fele sig selvhjulpen og
selvstaendig.

Hele programmet for Carefestival kan laeses
pa | www.carefestival.dk |.
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Kreds

Bornholm

Ukorrekte mailadresser

Da vi har en del medlemmer, som vi ikke har
nogen/eller den rigtige mailadresse pa, har vi
folgende opfordring til jer:

Hvis | ikke har fadet nogen mails fra kredsfor-
eningen inden for de sidste maneder,

ma vi bede jer om at sende sekretaeren en
mail og orientere om dette.

Sekretzaerens mail adresse er
| jeanet68@live.dk |.

Kreds

a  Fyn

Efterarets program

Efterdrets program ligger endnu ikke helt
fast. Hvis du endnu ikke er tilmeldt kredsens
nyhedsbrev, sa skynd dig at blive tilmeldt.

I nyhedsbrevet vil der komme naermere detal-
jer, datoer m.m., sa snart de ligger klar. Du
kan tilmelde dig pa | www.autismefyn.dk |.

Vi kan dog lgfte slaret for, at vi blandt andet
planleegger at lave nye netvaerksgrupper lige
efter sommerferien. Desuden vil der blive en

biografforestilling i Ringe Bio med efterfol-
gende debat og socialt samveer.

Der kommer et arrangement om handicap-
forstaelse for bedsteforeeldre og andre
interesserede.

Vi arbejder pa et arrangement, hvor emnet vil
veere, hvordan vi finder ressourcerne til hele
familien, nar et af familiens medlemmer har
et handicap.

Desuden er vi ogsa gaet i gang med planlaeg-
ningen af en ny udslusningsmesse, som skal
lgbe af stablen i 2014.

Sommerhus pa Nordlangeland
Husk, at vi udlejer et dejligt sommerhus pa
Nordlangeland til foreningens medlemmer.

Se billeder, priser m.m. pa
| www.autismefyn.dk |.

Vi ensker alle vore fynske medlemmer en
god sommer og pad gensyn til efterdret.
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Kreds

Efterdrsprogram
Saskende — bedsteforeeldre
Loerdag den 21. september, kl. 9.30-15.00

Temaaften

Voksen og stadig afhaengig

af den naere families hjeelp
Tirsdag den 8. oktober, kl. 18.00-21.00

Dannelse af netvaerksgrupper
Mandag den 4. november, kl. 19.00-21.00

Foreeldrekursus

Hvordan handterer vi seskende

til mennesker med autisme

Onsdag den 20. november, kl. 18.00-21.00

Alle arrangementerne foregar pa Langvad-
bjerg, Ringkebingvej 108 A, 7400 Herning, og
laves i samarbejde med Autismecenter Vest.
Naermere oplysninger om arrangementerne
oplyses senere i Autismebladet, pa vores
hjemmeside | www.kredsmidtvest.dk | og i
de invitationer, der sendes ud pr. mail.

Husk at sende os en mailadresse, hvis du vil
modtage post fra din kreds - eller hvis du
skifter mailadresse.

Skriv til | autismemidtvest@gmail.com |.

Vi omtaler sa vidt muligt alle vore arrange-
menter her i bladet og udsender kun almin-
delig post til vores medlemmer, hvis man
udtrykkeligt @nsker det.

Ring til Jane Jensen pa tlf. 5311 3149 for
naermere information.

Kreds

Styrkebaseret teenkning — at mgde
andre gennem dine styrker

Onsdag den 9. oktober, kl. 19.00- 21.30
pa CSU Egedammen, Skovleddet 14,
Hillered

| mange ar er personer med Aspergers syn-
drom og autisme blevet mgdt i de udfordrin-
ger, som de star i, men ikke i deres styrker.
Det har formet maden, vi som familiemed-
lemmer eller fagpersoner taler p3, teenker pa
og arbejder med hinanden.

Teenk, hvis vi tog udgangspunkt i de styrker
og talenter, som det enkelte menneske har,
selvom de har autisme eller Aspergers syn-
drom. Det vil give et nyt udgangspunkt for
maden at fungere sammen, uanset om man
er foreeldre, omsorgsperson, s@skende eller
fagperson.

Denne aften kommer konsulent Peter Dyhr
fra Psykologisk Ressource Center og giver et
indblik i, hvordan man kan komme i gang
med en styrkebaseret teenkning, og hvordan
man maske kan se pa hinanden med nye
gjne.

Kredsen byder pa kaffe/te og kage.

Tilmelding modtages pa

| autismetilmelding@gmail.com |

senest 4. oktober, gerne med angivelse af
(mobil) telefonnummer til brug ved eventuel
sen aflysning.

Glaed jer til kommende arrangementer:
Bedsteforzeldreaften

Detaljer folger i naeste udgave af bladet
0g pa vores hjemmeside.
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Kreds

Nord arrangement

Vaelgermgde om handicappolitikken
Onsdag den 11. september, kl. 19.00-21.45
Medborgerhuset, Herlevgardsve;j 18,

2730 Herlev

Alle er velkomne.

| disse tider, hvor presset pa handicapom-
radet er massivt, er det vigtigt at fa politi-
kerne i tale, og det er isaer vigtigt i et valgar.
Derfor har vi inviteret en repraesentant fra
hvert af de politiske partier, der stiller op

til regionsvalget, til et veelgermede, hvor vi
kan fa lejlighed til at sperge ind til netop de
problematikker, som optager os, og ligeledes
forteelle politikerne noget om, hvad det er,
der ger vores dagligdag sveer.

Politikerne vil indledningsvis skulle forholde
sig til 3 spergsmal, som de har modtaget pa
forhand. Derefter er der fri debat. Kom og giv
dit besyv med - det er vigtigt, at s mange
som muligt mader op.

PS: Hold gje med hjemmesiden
| www.handicap.dk/lokalt/herlev/ |
i tilfaelde af aflysning!

Nord arrangement

Gron Temalgrdag

Lordag den 14. september, kl. 10.00-15.00
Herlev Medborgerhus, Herlevgardsvej 18,
2730 Herlev

Alle er velkomne.

Grgn temalerdag er en introduktion til autis-
mens verden. Dagens indledes af psykolog
Cecilia Brynskov, som vil give en introduktion
til autisme fra en psykologisk indfaldsvinkel.

Herefter vil socialradgiver Inge Louv gen-
nemga de vigtigste paragraffer i den sociale
lovgivning, sa vi bliver bekendt med, hvor vi
kan hente hjzelp og i gvrigt blive godt rustet
til mgdet med kommunen.

Dagen rundes af med mulighed for at danne
netvaerksgrupper for dem, der har lyst. For-
plejning er indeholdt i prisen.

Tilmelding senest den 9. september 2013 via
billetkgb - pris 100,- kr. Fglg link pd hjemme-
siden | www.autismeforening.dk | under
Kreds Storkgbenhavn. Efter sidste frist er det
IKKE muligt at kebe billet.

Laes mere om arrangementet pd vores
hjemmeside | www.autismeforening.dk |,
veelg Kreds Storkgbenhavn.

Kreds

Temaaften

Motivationsopskriften

- En praktisk model til arbejdet med
personer med lav motivation

Tirsdag den 17. september, kl. 18.00-21.00
»Konferencen, 2. sal i hovedbygningen
pa Oringe, Feergegardsvej 15,

4760 Vordingborg.

Psykolog og berneneurologisk specialist
Karen Betkjeer, Center for Autisme, tager
udgangspunkt i sine erfaringer fra arbejdet
med motivationsvanskeligheder hos normalt
begavede personer med en autisme spek-
trum forstyrrelse.

Tilmelding senest den 11. september pa

| www.autismeforening.dk | under »Kreds
Storstram« eller kontakt naestformand Henrik
Larsen pa | svinget38@mail1.stofanet.dk |
eller pa tif. 55 72 47 77, mobil 40 19 05 91.
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Laes mere om vores arrangementer pa vores
hjemmeside | www.autismeforening.dk |.

Kreds

Piger med autisme - sociale relationer
og udfordringer

Torsdag den 5. september, kl. 17.00-21.00
Autismecenter Vestsjeelland, Festsalen
(indgang bagved)

Rosenkildevej 47, 4200 Slagelse

Piger med autisme har svaert ved at veere

en del af det sociale faellesskab. De har lavt
selvveerd, de er ofte praeget af en indre
fornemmelse af at fole sig forkerte, og de har
anderledes sociale kompetencer end deres
jeevnaldrende. Mange piger med autisme
mangler handlestrategier til, hvordan de

kan veere sammen med andre, og nogle af
pigerne kan udstrale en form for arrogance
og fole sig haevet over andre.

Til dette arrangement kommer vi ind pa
sociale relationer og udfordringer, handtering
af egne folelser, sanseintegration, spiseruti-
ner, stress- og sarbarhedstaerskel m.m.

v/Ea Carge, BA.psych. og
kandidatstuderende ved Institut for
Psykologi pd Kebenhavns Universitet

Laes mere pa | www.psyk-ressource.dk |.

Tilmelding senest den 30. august pa
| Id@noratel.dk |.

Pris
50,- kr. for medlemmer og 100,- kr. for
ikke-medlemmer.

Laes mere om arrangementer pa vores
hjemmeside | www.autismeforening.dk |,
veelg Kreds Vestsjeelland.

Kommende arrangement

Autisme og Kognitiv Affektiv Treening
(KAT-kassen)

Onsdag den 6. november, kl. 17.00-21.00
Autismecenter Vestsjeelland, Festsalen
(indgang bagved)

Rosenkildevej 47, 4200 Slagelse

v/Ea Caroe, BA.psych. og
kandidatstuderende ved Institut for
Psykologi pd Kebenhavns Universitet

Laes mere pa| www.psyk-ressource.dk |.

Kreds

Temaaften

Vaergemal og arvelov

Torsdag den 22. august, kl. 19.00-22.00

i Vandresalen, indgang 30, Skovagervej 2,
Risskov

Jurist Hanne Selgaard kommer og forteel-

ler om, hvordan reglerne er vedr. vaergemal
og arveret, nar man har en pargrende med
autisme.

Arrangementet koster 50,- kr. for medlemmer
og 100,- kr. for ikke-medlemmer.

Tilmelding pa | info@autismeoj.dk |
senest den 20. august.

Temaaften

Socialloven

Tirsdag den 27. august, kl. 19.00-22.00
i Psykiatrisk Auditorium, indgang 30,
Skovagervej 2, Risskov

Denne temaaften er forbeholdt voksne med
autismediagnose, som er bosiddende i Arhus
kommune. Cand.scient.soc Dorthe Holck
holder oplaeg om socialloven, og Voksen Han-
dicapchef i socialforvaltningen Carsten Wulf
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vil fortaelle, hvorfor loven og den oplevede
virkelighed ikke altid stemmer overens.

Tilmelding pa | info@autismeoj.dk |
senest den 25. august.

Selvforstaelseskursus
Selvforstaelseskursus for normalt begavede
unge 14-18 ar med autisme diagnoser, som
har vaeret enkelt integreret i folkeskoler.

Kurset forlgber over 8 kursusdage.
Mandage kl. 17.00-19.30

Start den 16. september

Kurset holdes Mejlgade 63, 8000 Arhus C
Vi sgrger for et let aftensmaltid og noget at
drikke.

Pris

12.000,- kr. pr. deltager, som kan s@ges

som § 41 merudgift. Deltagere skal til en visi-
tationssamtale hos Dorthe Hdolck for at sikre,

at kurset matcher dig og dine forventninger.

Visitationssamtaler vil vaere mandag den 2.
september, varighed en halv time, ngjagtigt
tidspunkt vil blive tildelt ved tilmelding.

Du kan lzese meget mere om kursusindhold
og oplaegsholdere pa vores hjemmeside

| www.autismeoj.dk |.

Tilmelding pa | info@autismeoj.dk |
senest den 15. august.

Familiedag i Aqua
Sendag den 25. august, kl. 10.00
ved Havnekiosken i Silkeborg

Kredsforeningen inviterer til familiedag i
Aqua. Dagen begynder med en sejltur med
Magen pa Silkeborgsgerne. Vi giver sejlturen
og morgenkaffe med rundstykker pa turen.
Indgangsbillet til Aqua og frokost er for fami-
liernes egen regning.

Tilmeldingen til sejlturen foregar efter
forst-til-melle, der er plads til 120 personer
i alt. Tilmelding pa | info@autismeoj.dk |
senest den 20. august.

Sansepavirkning, der kan stresse
Onsdag den 18. september, kl. 19.00-21.30
i Psykiatrisk Auditorium, indgang 30,
Skovagervej 2, Risskov

Vi bliver konstant pavirket af mange mil-
lioner sanseindtryk. De fleste sorterer vi fra,
hvis vi kan, og nogle efterlader positive eller
negative spor. De positive spor kan vi glaede
os over, mens de negative og dem, vi ikke kan
sortere fra, kan fylde uhensigtsmaessigt me-
get og pavirke vores stressniveau og made at
veere i verden pa i negativ retning.

Nar sanseindtrykkene er for mange, »skaeve«
eller bare lidt anderledes, kan det pavirke

og forstyrre hele vores opfattelse af verden.
Mange mennesker med autisme kan have
store udfordringer med at opfatte og sortere i
sanseindtrykkene og bliver derfor let over-
veeldet af de mange indtryk. Noget kan vi
treene, men meget ma vi kompensere for.

Oplzaegget vil indeholde et teoretisk oplaeg af
Kirsten (fysioterapeut m.m.), og ind imellem
vil Inge (voksen med Aspergers syndrom)
berette om, hvordan hendes sanseopfattelse
pavirker hverdagen pa godt og ondt.

Arrangementet koster 50,- kr. for medlemmer
og 100,- kr. for ikke-medlemmer. Vi serverer
kaffe og kage i pausen.

Tilmelding pa | info@autismeoj.dk |

senest den 16. september.

Arrangementer pa hjemmesiden
Laes mere om arrangementer pa vores hjem-
meside | www.autismeoj.dk |.
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Kst. formand:

Heidi Pernille

Thamestrup ......coeeeeceeeeennsnnes TIf. 26 20 16 58
Neaestformaend:

Lars Grgnlund TIf. 30 53 34 52
Allan Jensen... ... TIf. 60 95 16 77
Medlemmer:

Aage Sinkbaek TIf. 29 72 66 20

Bernd Weibeck ..
Else Worm Jergensen..
Kari Overhalden
Kim Hansen
Peter K. H. Nielsen
Tine Heerup

TIf. 98 38 94 62
TIf. 29 88 87 98
TIf. 23 69 69 83
TIf. 56 48 08 89
TIf. 20 74 66 08
...TIf. 331146 71

Formand:
Karin Jaque ........cceeeeeesneeeens TIf. 56 96 42 48
E-mail: karin@jaque.dk

Formand:
Else Worm Jogrgensen......... TIf. 29 88 87 98
E-mail: elseworm@gmail.com

Kreds Fergerne

Formand:
Jormund Foldbo........... TIf. +298 50 90 31
Formand:
Tine Heerup .coooeseseeceececs TIf.3311 4671

E-mail: tine.heerup@gmail.com

Formand:
Seren Dalgaard . »
E-mail: sbd54@youmail.

Formand:

Jorn Poulsen ...TIf. 98 1532 42
Kontakt telefon: ...TIf. 302592 10
E-mail: jp@autismenord.dk

Formand:
Allan JENSen ... TIf. 60 95 16 77
E-mail: allanjensen51@hotmail.com

Kontaktperson:
John Olesen ... TIf. 22 18 49 08
E-mail: birgitogjohnolesen@privat.dk

Formand:
Uffe Mohrsen ... TIf. 4390 19 56
E-mail: gul-mohrsen@mail.dk

Formand:
Guri Spiegelhauer ................ TIf. 28 18 19 74
E-mail: guri@autisme-storkbh.dk

Landsforeningen Autismes sekretariat

Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup
TIf. 7025 30 65
kontor@autismeforening.dk
www.autismeforening.dk

Abningstider
Mandag, torsdag og fredag kl. 9-12 samt
tirsdag kl. 16-19. Onsdag lukket.

Kst. formand

Heidi Thamestrup:

TIf. 26 20 16 58 (kun tirsdag kl. 16-19)
formand@autismeforening.dk

Ledelse, policy, redakter medlemsblad,
barn og unge, Internationalt arbejde,
DH'’s forretningsudvalg, Ankestyrelsen og
Skoleradet

Sekretariatsleder Lars Grgnlund:
Naestformand i Landsforeningen Autisme
TIf. 30533452

l-g@autismeforening.dk

Arbejdsomrader: IT, administration og SIKON
konferencesekretariat

@konomimedarbejder

Lisbeth Haagen:

TIf. 70204083
bogholder@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: budget/regnskab,
okonomistyring, personaleadministration

Projektleder Lise Schmidt-Nielsen:

TIf. 7020 40 92
lise@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: projektleder, koordinering
i forhold til kredsforeningerne, forretnings-
udvikling og fundraising
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Formand:

Michael Weyand ... ... TIf. 51 33 96 65
E-mail: mw@nakskov-gym.dk

AS-repr.:

Line Mackenhauer

Email: lima44@live.dk

Formand:
Hanne Schen.. ...TIf. 60 69 37 80
E-mail: kredsforening@live.dk

Neestformand:
Dorte Schandorph Jensen TIf. 29 67 00 67
Email: dortesjens@mail.dk

Formand:
Helle Staerk Hansen
E-mail: helle@kejser-hansen.dk

Formand:
Peter K. H. Nielsen......cco...... TIf. 20 74 66 08
E-mail: peter@pedersdal.dk

Formand:

Marianne Banner.. ...TIf. 50 43 83 61
E-mail: marianne_banner@yahoo.dk
AS-repr. voksne:

Jane HellKVist ... TIf. 30 20 38 94
AS-repr. born:

Elsebeth Svane............. TIf. 86 21 06 06
Formand:

Aage SinkbaeK.........ccwwmweeeeeeees TIf. 29 72 66 20

E-mail: a.sinkbaek@mail.dk

Sekretariatsmedarbejder

Jette Bennetzen:

TIf. 70253065
kontor@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: redaktionssekretaer,
medlemshenvendelser og webmaster

Kontorassistent Nita Christensen:

TIf. 29259452
omstilling@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: Assistance til kursus-sekreta-
riatet og bogholderiet, medlemshdndtering

Socialradgiver Ulla Kjer:

TIf. 70253068
social@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: radgivning, vejledning,
artikler og foredrag

Kursuskonsulent Rebecca Rant:

TIf. 702040 62
kursus@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: fagligt indhold pa SIKON's
kurser og konference
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Denne madneds bagside-skribent
er Aage Sinkbaek, forfatter,
formand for Aspergerforeningen

og skak-entusiast.

o Bagsidetanker

O

Du har jo mulighed for at ga pa
efterlon, sagde sagsbehandleren i
sin tid til mig, da jeg segte fleksjob.
Grumme ngdig, svarede jeg. Da jeg
kan laese tekst pa hovedet, kunne
jeg se, at hun noterede: ‘Steerk
arbejdsidentitet’ og blev klar over,
at den var ved at vaere hjemme.

Det burde ikke komme som nogen
overraskelse, at de fleste autister har
en staerk arbejdsidentitet. Hvorfor
tror man ellers, at diagnosen taler
om saerinteresser. Vi har brug for at
fordybe os og lase opgaver og have
noget nyttigt at bruge dagene pa.

Det er bare vigtigt, at vi far et
arbejde, som vi finder tilstraekkelig
interessant, fordi vi fungerer under
middel, hvis vi ikke er motiveret. Til
gengaeld er vi lettere at motivere
end de fleste andre, fordi vi sjeeld-
nere far en eerlig chance. Jeg har
veeret i stand til at finde udbring-
ning af morgenaviser og arbejde pa
Danske Pels Auktioner interessant.
Bare det at kunne krydse en opgave
af som afsluttet finder de fleste af os
motiverende.

Der, hvor vi kommer i vanskelig-
heder pa arbejdsmarkedet, er der,
hvor vi havner i jobs, der udfordrer
os sensorisk med stgj og neonlys,
byder os pa skiftende uregelmaes-
sige arbejdsopgaver og udfordrer
os med sociale krav om omstil-

oL
~Arbejdsidentitet

lingsparathed, fleksibilitet og
teambuilding. En tur i den molle
kan nedkaempe selv den sejeste

arbejdsidentitet, og derfor virker en

del af os ret arbejdssky. Men det er
ikke noget, vi bliver fadt med. Det
er noget, vi bliver reduceret til, nar
vi bliver mgdt uden forstaelse.

Det er min erfaring, at jo bedre
vilkar og jo sterre motivation, jo
storre er vores arbejdsevne og
arbejdsglaede. Det er de sensoriske
og sociale udfordringer, der tom-

mer batterierne hos autister, og hvis

arbejdet ikke har en klar struktur,
gar det endnu hurtigere.

Desveerre er det sjeeldent, der bli-
ver taget hgjde for, at vi har brug
for opgaver, der ikke byder os for
mange af den slags udfordringer.
Arbejdsmarkedet har for leengst
mistet sin rummelighed og seger
den samme mennesketype til
samtlige jobs. Det koster dem
uden tvivl dyrt at satse sa ensidigt.
Mangfoldigheden har altid veeret
menneskets vigtigste resurse.

Men den manglende rummelighed
koster ogsa os dyrt. En dag uden
arbejde er en dag uden struktur, et
godt startpunkt for en depression.
At blive holdt uden for arbejds-
markedet levner os ikke ret mange
udfoldelsesmuligheder. Men det
er dbenbart politisk nemmere at

Har du leest og set...

>>>>

P P DANMARK
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ID nr. 46229

holde os udenfor og reducere os til
en sparegvelse end at serge for, at
vi far en chance for at udfolde vores
evner og styrke vores identitet.

Kaere politikere, er | sikker pa, at
| har laest den Handicapkonvention,
| har ratificeret? | dumper dagligt!
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