"Vi talte om, at det var noget, vi
skulle have overskud til mentalt.”

Marts

"Vi endte med mantraet: hvem
skulle veere bedre til at tage sig af
et autistisk barn end en autistisk
mor?”

Der fodes ikke flere autister - man er bare
blevet bedre til at identificere autismen



lopal

Aldrig tidligere har der varet sa stor
interesse for, hvad autisme kommer
af. I Autismeforeningen har vi de se-
nere ar oplevet en voksende samfunds-
maessig interesse for autisme og ikke
mindst arsagen til den. Men det er
heller ikke sa merkeligt, for med den
store stigning i diagnoser er autisme i
dag blevet noget, der fylder langt mere
i danskernes hverdag end tidligere.
Har man ikke selv autisme 1 familien,
sa er der stor sandsynlighed for, at man
kender nogle, der har.

Teorierne om, hvad autisme kommer
af, har vaeret — og er stadig — mange, og
derfor finder vi det hejaktuelt at satte
fokus pa, at roden til autisme handler
om genetik. Forskning pad omradet slar
fast, at autisme i hej grad er arveligt,
faktisk helt op til 80%.

Den manglende viden pa omréadet har
gennem arene fort mange myter og
fordomme med sig, som vi den dag i
dag fortsat arbejder pa at fa bugt med.

Det kan du laese mere om 1 bladet her,
ligesom du kan leese om, hvad der lig-
ger til grund for stigningen i autisme-
diagnoser.

I bladet moder du ogsé flere personer,
for hvem tanker om autisme og arve-
lighed har fyldt meget af forskellige
grunde. Du kan blandt andet mode Ma-
ria Brask Mainz, der medvirker i doku-
mentarserien *Argang 20°, og here om
hendes og hendes mand Daniels tanker
om sandsynligheden for at f4 endnu et
autistisk barn.

Du har med andre ord en rakke inte-
ressante artikler i vente. Jeg haber, du
med dette blad vil fa besvaret nogle af
de sporgsmal, du matte have om autis-
me og arvelighed, og at du maske vil
kunne spejle dig og fole dig madt.
Rigtig god laeselyst.

LB )

Formand i Autismeforeningen

Som medlem af Autismeforeningen far du 10% rabat pd Spektrumshop.
dk, og hver gang du shopper, donerer Spektrumshop 5 % af prisen
til Autismeforeningen. Medlemmer kan finde rabatkoden i den trykte

udgave af Autismebladet.
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Formand om stigning i autismediagnoser:
Der fodes ikke flere autister -
man er bare blevet bedre til at
identificere autismen

Af Julie Stougaard Jorgensen

Den store stigning i autismediagnoser har medfort mange spekulationer
om drsagen, og om forklaringen kan vcere, at der i dag fodes flere bern med
autisme end tidligere. Det er dog ikke sadan, det forholder sig, lyder det fra
Autismeforeningens formand.

Gennem arene har der varet mange
spekulationer i forhold til, hvad autis-
me kommer af, og efterhdnden som
man de senere &r har set en stor stig-
ning i antallet af autismediagnoser, er
det et spergsmal, som flere og flere in-
teresserer sig for.

Fra 2021 til 2022 steg antallet af per-
soner med en autismediagnose med
5.709, hvilket i gennemsnit svarer til,
at over 15 personer om dagen udredes
for autisme.

Der har tidligere hersket mange fejl-
agtige fortellinger om, hvad der er
arsag til autisme. I dag ved vi, at autis-
me handler om genetik. Forskning fra
Aarhus Universitet slar fast, at der er
hej arvelighed af autisme, faktisk helt
op til 80%. Sandsynligheden for autis-
me er storst, hvis begge foraldre er pa
autismespektret.

Studier af tvillinger viser desuden, at
hvis en enaegget tvilling har autisme, er
sandsynligheden for, at den anden ogsa

Antallet af personer i Danmark med en autismediagnose
1994 - 2022
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Ovenover ses stigningen i antallet af personer med en autismediag-

nose i Danmark fra 1994 til 2022.

Kilde: Autismeforeningens rapport, ‘Autisme i tal 2024’

har det, meget hej (op til 90%), mens
sandsynligheden er lavere for tveseg-
gede tvillinger.

)) Der er ikke
dokumentation for,
at der fgdes flere
autister i dag, end der
gjorde for i tiden.

gget viden om autisme

Ifelge formanden for Autismeforenin-
gen, Karina Bundgaard, er forklarin-
gen pa stigningen i antallet af autisme-
diagnoser dog ikke, at der fodes flere
autister i dag.

”"Der er ikke dokumentation for, at
der fodes flere autister i dag, end der
gjorde for i tiden. Det handler derimod
om, at man i dag — heldigvis — har til-
egnet sig en markant sterre viden om
autisme, og man er blevet bedre til at
identificere autistiske treek og dermed
diagnosticere autisme. Samtidig er
man ogsé blevet mere opmarksom pa
bern, som ikke trives, og der er des-
verre mange autistiske bern, der ikke
trives, fordi de er i nogle rammer, der
ikke im@dekommer deres behov,” si-
ger Karina Bundgaard.

Udfordrende rammer belaster

Hun forklarer, at den méade vores sam-
fund i dag er skruet sammen pa, hvor
det forventes af os, at vi skal vaere flek-
sible og omstillingsparate i alle para-



metre af livet, ogsé har stor betydning
for stigningen i diagnoser.

“For i tiden fandtes der mange flere
ufaglerte job, de er forsvundet i dag.
I dag skal vi alle kunne det samme
uddannelsesmessigt, og vi skal besta
de samme tests, og nir man skal leve
op til en bestemt standard, er der flere
muligheder for at konstatere afvigel-
serne.”

”I dag skal man kunne varetage en
reekke forskellige opgaver og kunne
vaere i, at alting kan @ndre sig hele
tiden. Det er rammer, som kan vare
utrolig udfordrende at vere i, ndr man
har en autistisk teenkende hjerne. For
den omskiftelighed, vores samfund er
preeget af i dag, heenger meget darligt
sammen med de behov, autister har for,
genkendelighed og forudsigelighed,”
siger Karina Bundgaard.

”Vores samfund er praget af en stor
flygtighed, som ogsd pavirker vores
relationer. Tidligere havde man fx ty-
pisk den samme klasselerer i flere ar.
I dag er det svert at skabe stabile re-
lationer pd grund af omskifteligheden.
Det betyder, at man som autist ofte
bliver stillet over for sterre krav, end
man kan honorere, som over tid kan
fore til en overbelastning og dermed
mistrivsel. S& udover at man har be-
hov for at fa identificeret autismen, er
der en overbygning af folgelidelser, og
det kan vere mange forskellige, men
typisk ser vi angst, depression eller
OCD,” forklarer Autismeforeningens
formand.

Hun uddyber, at mange opdager, at
grunden til, de har bumpet igennem li-
vet med stressygemeldinger og depres-
sioner er en uopdaget autisme.

”Noget, de ofte opdager, nar deres
bern udredes, og de genkender treekke-
ne, styrkerne og udfordringerne.”

Foto: Stockfoto




Kommende kurser

ASF og ADHD. Kursus for forceldre og pdarerende

Kursusleder En ny betegnelse AuDHD er dannet og er for de
Dorthe Holck personer, der b&de har en autisme og ADHD-

° diagnose. Nyeste forskning viser, at mellem 30 o
Malgruppe 9 y 9 9
Forceldre og pdrerende
Tid og sted

24. marts 2025, kl. 10-15
Webinar - online

70 % af bern og unge med autisme ogsd har ADHD.
Det er relativ ny viden, og derfor er der ikke meget
forskning i emnet — men i praksis er vi mange, der
har kendt til dette sammmenfald, og dermed ogsé

betydningen af det.

Grundkursus i autisme for forceldre og pdrerende

Kursusleder Formalet med kurset er at inspirere forceldre
Dorthe Holck til at veere undersegende og finde den rette
Malgruppe stotte og hjcelp, s& deres barn kan udvikle sig

Forceldre til bern og unge med og trives i hverdagen.
autisme og normal begavelse

Tid og sted

10. april 2025 kl. 10-15
Webinar - online

Autisme og bedsteforceldre

Kursusleder Formdlet med dette oplceg er at give dig
Anne Mette Rosendahl Rasmussen  som bedsteforaelder en introduktion til viden

o om autisme, en forstdelse for, hvordan
Malgruppe

Bedsteforceldre
Tid og sted

7. maj 2025, kl. 16-17
Webinar - online

autisme kan pdvirke familielivet og dit
barnebarn og nogle idéer til, hvordan du som
bedsteforcelder bedst kan mgde og veere
sammen med dit barnebarn.

Grundkursus for forceldre og pdrerende til
sendiagnosticerede autister

Kursusleder Dette kursus giver en grundloeggende

Dorthe Holck forstdelse af, hvad det betyder for jeres store
Mdlgruppe eller voksne barn (eller sgskende) at f& en
Forceldre og pdrgrende diagnose pd autismespektret.

Tid og sted

13. maj 2025, kl. 10-15
Webinar - online

https://www.autismeforeningen.dk/netvaerk-og-aktiviteter/kurser-i-foreningen/



"Jeg dromte om at veere i
babyboblen, men jeg vidste
ikke, om jeg turde”

Af Julie Stougaard Jorgensen

Da Camilla Hove Valther og hendes mand begyndte at tale om at stifte
familie, havde Camilla en del bekymringer. Hun har Asperger, og derfor fyldte
sandsynligheden for, at de kunne fé et autistisk barn meget i hende og ikke
mindst en bekymring for, om hun ville kunne veere en god mor for sit barn.

Camilla Hove Valther og hendes mand
medte hinanden, da de var henholdsvis
28 og 30 ar gamle, og derfor var det
helt naturligt for dem hurtigt at begyn-
de at tale om at blive en familie. Men
Camilla er diagnosticeret med Asper-
ger, og det beted, at hun havde en del
bekymringer om at skulle veere mor.

”Vi var sadan set ikke i tvivl om, at vi
gerne ville stifte familie, men jeg var
meget i tvivl, om jeg ville kunne vare
en god nok mor for vores barn, som
jo ogsé kunne blive autist og fa nogle
udfordringer. Jeg dromte om at veere i
babyboblen, men jeg vidste ikke, om
jeg turde,” forteller Camilla.

Camilla Hove
omkring sine evner som mor. | dag har hun Icert at hvile i mor-rollen.
Foto: Privatfoto

Vi talte frem og tilbage om det, og vi
endte med mantraet: hvem skulle vare
bedre til at tage sig af et autistisk barn
end en autistisk mor?”

Oplevede et stort pres

12016 fik parret en datter, og Camilla
forsegte, sd godt hun kunne at hvile i
mor-rollen og tro pa, at hun gjorde det
godt nok.

”Jeg tror, jeg kunne gange den almin-
delige mor-usikkerhed med to eller tre
— jeg var meget bevidst om, at vores
hjem ikke lignede noget fra Bo Bed-
re, og jeg folte, at jeg skulle prestere
meget mere end andre medre for at be-

s o L)

alther oplevede i begyndelsen en stor usikkerhed

vise, at jeg kunne vere en god mor,”
siger Camilla.

Pa grund af hendes diagnose fik de
mulighed for at blive tilknyttet et kom-
munalt tilbud, hvor de fik ekstra tid
med en sundhedsplejerske og forskel-
lige varktejer. Et tilbud, som Camilla
var utrolig glad for.

”Det var guld vaerd for mig, fordi jeg
sa folte mig mere sikker pé, at jeg gjor-
de det hele rigtigt.”

Efterhdnden som datteren voksede op,
var Camilla meget opmarksom pd, om
datteren udviste tegn pa autisme, fordi
hun vidste, at det kunne ga i arv.

)) Vi talte frem og
tilbage om det, og vi
endte med mantraet:
hvem skulle vcere
bedre til at tage sig af
et autistisk barn end
en autistisk mor?

”Op gennem bernehaven og efterfol-
gende til skole-/hjemsamtaler, var det
noget, jeg spurgte ind til. *Ser I tegn
pé autisme?’. Men i1 dag er hun otte
ar, og hun viser ikke tegn pa autisme
overhovedet. Det lader dog til, at hun
slaegter sin mor pa i forhold til sin gode
begavelse,” siger Camilla med et grin.
I en periode dremte hun og hendes

Fortscetter pa nceste side »
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mand om at s&tte et barn mere i ver-
den, men da de mistede et barn under
graviditeten, blev de enige om, at de
ikke ville forsege igen. De ville hellere
glede sig over, at de har et barn, som
trives.

”Der kan vare nogle udfordringer ved
at veere autist, nar man er mor. Der er
nogle perioder, hvor jeg ikke har det
godt, og min mand er nedt til at tage
over, og det kan vare hérdt,” siger Ca-
milla.

Nu da de har besluttet ikke at fa et barn
mere, har Camilla og hendes mand i
stedet gjort meget ud af at opbygge an-
dre nare relationer til deres datter.

”Hun har en faetter og en kusine, der er
lidt a&eldre, som hun er taet med. Pa den
made sikrer vi os, at hun far et teet for-

hold med noget andet familie, nar det
nu ikke kan vere en bror eller sgster.
Det betyder meget for 0s.”

Forstdelse for forskellighed
Camilla er glad for og stolt over at op-
leve, at deres nu ottedrige datter gen-
nem sin mor har faet en forstaelse af,
at alle er forskellige, og at det er ok.

”Hun forstar bedre og bedre, hvad det
er for nogle udfordringer, jeg har. Den
anden dag var hun med en veninde
ude at se en fodboldkamp, og da hun
kom hjem, sagde hun: ’Det var godt,
du ikke var med pa stadion, mor. Der
ville have vaeret for meget larm til dit
hoved.”

”Hun forstar ogsa, at det, mor kan i
dag, kan mor ikke nedvendigvis i mor-
gen, og i dag skal mor sove til middag,
og i morgen skal hun ikke sove til mid-
dag. Hun er blevet et rummeligt barn,
der forstar, at ikke alle gér den lige vej
igennem livet, og at alle er forskellige,
slutter Camilla.”

Camilla Hove Valther er stolt over at"oplevé,
- hvordan hendes nu.ottedrige datter er et
ej,wmmellgt barn, der forstar, at ikke al
eiyg,e Foto; Privatfoto
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Christina Sommer
Autisme og tilloegsdiagnoser

Bo Hejlskov Elvén ga
Autisme+, de moraliserende g
diagnoser

Tony Attwood

Trauma and Autistic Adults

Svend Brinkmann
Dilemmmaer i diagnosekulturen

Har du sikret din billet?

www.autismeforeningen.dk/netvaerk-og-aktiviteter/sikon/
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Af Julie Stougaard Jorgensen

For ti &r siden havde man langt fra den viden om
autisme, som man har i dag, og den manglende
viden pd omrdadet har gennem tiden medfert en
raekke fordommme om autisme og autister. Flere af
de fordomme lever stadig i bedste velgdende og
skaber barrierer for autister den dag i dag.

Gennem tiden har der varet mange
forkerte antagelser om autisme, som
har bundet i manglende viden pa omra-
det. Fx var autismediagnosen i mange
ar en underkategori af skizofreni med
sertegn som manglende sprog og kon-
takt med omverdenen inden 3-érs alde-
ren. I Danmark var den kliniske beteg-
nelse for autistiske mennesker derfor i
mange ar psykotiske barn.

En anden forkert antagelse, som be-
stod i mange ar, var, at drsagen til
autisme var omsorgssvigt. Forhen talte
man fx om sdkaldte keleskabsmedre
— altsa folelseskolde medre, der ikke
tog vare pa deres bern som arsag til
autismen. I dag ved vi, at autisme er
en medfedt, kognitiv anderledeshed,
men det @ndrer ikke pé, at flere for-

Ordet Autisme

Ordet autisme kommer af
det groeske ord autos som
betyder "selv” og suffikset
-isme, som henviser til

en tilstand af overskud.
Autisme blev forste gang
anvendt som klinisk
begreb af psykologen
Eugen Bleuler i 1910 til at
beskrive et symptom hos
skizofrene patienter, som
var "“indesluttede” eller
"lukkede sig inde i sig selv”.

eldre stadig den dag i dag oplever, at
nogle mennesker bebrejder dem deres
berns autisme. Ligesom der kan vare
en misforstaet forventning om, at det
skulle medfere en @ndring, eller at det
autistiske udtryk skulle forsvinde, ved
at flytte barnet fra foreldrene til et an-
det miljo.

Det gaelder ogsd fordommen om, at
autisme er en sygdom, der kan kure-
res. En fordom, der kan have alvorli-
ge konsekvenser, fordi den i vearste
fald kan f& parerende eller andre til at
forsege at kurere autismen — fx ved at
give autistiske mennesker medicin, de
ikke har brug for, eller at udsette born
for stressende situationer i stedet for at
beskytte dem mod overstimulering af
sanserne i troen pé, at en vedholdende
eksponering vil nedbringe de karakte-
ristika, man ser ved autisme. [ dag er vi
heldigvis blevet langt klogere og ved,
at den tilgang kan veere direkte skade-

lig.

De fleste fordomme om autisme er
dog “bare” ubehagelige oplevelser i
hverdagen. Det kan eksempelvis vere
den autistiske studerende, der gang pa
gang far at vide, at *du virker ikke seer-
lig autistisk’. Hvorpd den studerende
endnu en gang ma forklare, at autisme
kommer til udtryk pa forskellige méa-
der, at alle autister er forskellige, og at
vedkommende bruger meget energi pa
at fungere i en hverdag pa neurotypi-
ske praemisser.

Diagnosens oprindelse

11943 satte den amerikanske
bernepsykiater Leo Kanner
for forste gang diagnosen
autisme pa et barn, og
diagnosen fik navnet infantil
autisme.

11979 udvidede den britiske
psykiater Lorna Wing
forstdelsen af autisme

som et spektrum, og i 1981
introducerede hun en ny
autismediagnose, Aspergers
syndrom, efter hun havde
genudgivet Hans Aspergers
veerker pd engelsk. Med
tiden blev autisme sin egen
diagnose adskilt fra skizofreni
og ogsd anset for at veere

et livslangt og biologisk
handicap.

11994 blev den internationale
diagnosemanual ICD-10
introduceret i Danmark

og resten af verden.

Her var autisme blevet
udvidet til at inkludere fem
autismediagnoser: Infantil
autisme, Atypisk autisme,
Aspergers syndrom, GUA og
GUU. Siden introduktionen af
ICD-10 er langt flere blevet
diagnosticeret med autisme,
og autisme er gdet fra at
veere et nicheomrdade, som
kun har fokuseret pd bgrn
med hgijt stattebehov til at
inkludere alle mennesker pa
autismespektret.



Herunder har vi samlet en handfuld typiske fordomme om
autisme og sat dem over for fakta.

Fordom

Autisme skyldes noget udefra.
Der florerer mange bud her:
vacciner, forurening, pesticider,
gluten, vitaminmangel,
skoermbrug, kad, fed mad m.m.

Autisme er en psykisk sygdom.

Det er kun drenge, der har
autisme.

Autister er udviklingshcemmede.

Alle autister er savante - altsé
har utrolige evner fx til at
gennemskue systemer, former
og lyde.

Fakta

Autisme er en medfadt, arvelig, neurologisk
betinget, kognitiv anderledeshed, der pavirker
alt, hvad autisten toenker, siger og ger.

Psykiske sygdomme kan behandles med
medicin eller terapi, og mange psykiske
sygdomme kan kureres.
Autisme er ikke en sygdom og kan ikke
kureres. Autisme er at have en hjerne, der
fungerer anderledes end den hjerne, som
neurotypiske personer er udstyret med.

Piger har ogs& autisme. Der er fcerre piger
og kvinder end drenge og moend, der
diagnosticeres med en autismediagnose.
Det er der mange grunde til. En af dem er, at
man kun observerede drenge i skolealderen,
som baggrund for beskrivelsen af diagnosen
- og at autisme typisk kommer anderledes til
udtryk hos piger og kvinder. En forklaring er, at
mange piger generelt har storre interesse for
det sociale end drenge. Siden 2010 har autisme
hos piger faet stadig starre opmaoerksomhed,
men vi ser fortsat, at langt flere drenge end
piger far autismediagnosen.

Autister er ofte normalt til hgjtbegavede.
Blandt autister er det omkring 30 %, der
oveni deres autismediagnose ogsé har en
udviklingshcemning.

Det er kun 1-10 % af alle autister, der er
savante. Ikke-autister kan ogsd veere savante,
fx er der en lille overreproesentation af savante

blandt folk, der er blinde.

Lees mere pd www.autismeforeningen.dk/autisme/om-autisme/fordomme-og-quta-om-autisme/
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Refleksioner fra formanden

Autisme i flere generationer:

Af Karina Bundgaard, formand i Autismeforeningen

Til marts ville min mormor fylde 115
ar. Hun dede for mange ar siden, og
alligevel star mindet om hende staerkt
1 min erindring. I stedet for at ga i ber-
nehave tilbragte jeg mange af mine
barndomstimer hos min mormor, og
jeg tenker ofte tilbage pa tiden i min
mormors enorme jordbarbed.

Min mormor var en kvinde af f& ord.
Og alligevel var der mange ord kon-
stant. Men de fleste var forbeholdt hen-
de selv, og vedkom ikke s& mange an-
dre. Min mormor levede hele sit liv pa
landet langt vaek fra naboer, kebmand
og andre anledninger til smalltalk.

Min morfar sergede i hele deres fzlles
liv for at hente de ugentlige forsynin-
ger 1 Brugsen. Og da han dede, kom
bageren forbi i bradbilen hver onsdag.
Hun kebte de samme varer, spiste den
samme mad og fulgte hver dag en fast
rutine. Inklusiv timen over middag
hvor hun sad i sin stol ved vinduet og
hvilede sig. Hun levede et stabilt og
meget stille liv — med undtagelse af nar
hun for sig selv skaldte ud pa menne-
sker, der tidligere var kommet pa tveers
af hendes vej og mening.

Foto: Stockfoto

Jeg blev mor til mit 6. barn, for jeg op-
dagede, at det finurlige i mit eget liv
og mine berns liv kaldes autisme. Mit
nastyngste barns evne til at udtrykke
sig var markant fra ferste faerd. Kun en
time gammel gav han udtryk for be-
hov, der tydeligvis ikke blev daekket.
Genkendelighed og dermed en hgj
grad af forudsigelighed blev uundveer-
lige elementer i vores hverdag og neer-
mest en forudsatning for at komme
igennem degnet. Ugerne. Og arene.

At det behov kendetegner autisme,
leerte jeg forst ar senere — og saerligt da
et af mine @ldre bern blev udredt for
autisme, faldt 10-gren — som man sag-
de hjemme hos mine foraeldre. Jeg ser
stadig den skinnende selvment med
det store 10-tal for mig, nér jeg herer
om den, og ved stadig ikke, hvis ment
der er tale om? Jeg er selv konkret ten-
kende, trives med genkendelighed og
undgér helst overfledig snak.

Min mormor fungerede optimalt i sin
vante ramme. [ dag vil mange sige, hun
levede et stille, afsondret og lidt aparte
liv. Det var selvfolgelig, for Tik Tok,
Aula og andre sociale tidsrevere flyt-

tede ind i vores allesammens hverdag
som usynlige felgesvende og krav om
tilstedevaerelse. Hun fik lov til at pas-
se sig selv og fordybe sig i sysler, som
gav mening for hende. Uden udefra-
kommende forstyrrelser eller besog af
venligt menende og smalltalkende folk
fra kommunen. Samtidig var kravene
om - og dermed rammen for- at praeste-
re, langt fra hvad der stilles i dag.

Jeg onsker ikke at forherlige ”de gode
gamle dage”, men haber at vi som
samfund far anledning til at reflektere
mere over, hvad vi forventer og krae-
ver af hinanden. At mennesket i dag
har faet sa travlt, at vi ikke har tid til at
opdage nuancer og fa gje pd vardien i
det enkle liv.

De solbeskinnede formiddage i min
mormors jordbarbed emmede af for-
udsigelighed og tryghed. Jeg arbejder
for, at der igen bliver mere plads i sam-
fundet til det finurlige, til de anderle-
des behov for genkendelighed. Som
har vaeret og er en del af min egen fa-
milie i flere generationer, og som er det
for s& mange andre ogsa.




Lej sommerhus gennem
Kreds Fyn

Fotor-Autismeforeningen Kreds Fyn

Huset er beliggende pd den nordlige del af Langeland Indretning:

pd en dejlig indhegnet grund pd 1.400 m2. ca. 400 m fra  Forgang

bornevenlig badestrand med badebro. Der er endvidere + Stor opholdsstue med

gyngestativ pd grunden. breendeovn og med
mange siddepladser

Der er 111 m2 beboelse og 8+2 sovepladser (mulighed for 2 * 1vecerelse med

opredninger i stuen). Huset er heldrsisoleret og opvarmet dobbeltseng

med el-radiatorer og braendeovn. * 1veerelse med 2
enkeltsenge

Du skal vaere medlem af Autismeforeningen pa sdvel * 1veerelse med 2 kgjesenge

tidspunktet for indgdelse af lejeaftalen som pd tidspunktet (4 sengepladser)

for benyttelse af lejemadlet. Mulighed for 2 opredninger

i stuen

+ 2 badevcerelser: det ene
med vaskemaskine og det
andet med terretumbler

 Veludstyret kokken med
elkomfur, emhcette, kole/-
fryseskab, microovn og
opvaskemaskine

* 14 m2 overdoekket terrasse

» Der er TV, radio, DVD-
afspiller, broendeovn samt
gratis, traddlest internet i
hele huset.

Sommerhuset er desvcerre ikke
karestolsvenligt.

Husdyr kan medtages.

Laes mere eller book p&: Autismefyn.dk/sommerhus/beskrivelse/



"Min son ved, at jeg forstar
ham pa en made, som ingen
andre gor”

Af Julie Stougaard Jorgensen

Da Maijbrit Krogs sen som nidrig blev diagnosticeret med autisme, var der
pludselig mange ting, der faldt pd plads for hende. For flere af de ting, hendes
son keempede med, kunne hun genkende hos sig selv. | dag er hun ogsd
udredt for autisme, og deres faelles neurotype kan bdde vaere en ulempe, men
ogsa en stor hjcelp i deres forhold.

Majbrit havde egentlig altid haft en fo-
lelse af at vaere anderledes end andre.
Endda forkert. Men hun var en ferm
fodboldspiller og klarede sig fagligt
rigtig godt i skolen, og pa den made
lykkedes det hende at komme igennem
folkeskolen. Venner havde hun ikke sa
mange af — heller ikke da hun senere
laeste pa lererseminariet, men det so-
ciale interesserede hende heller ikke
rigtigt. Hun havde det fint med at vaere
sig selv, for det med at gennemskue
andres hensigter var en udfordring.

Nar hun alligevel deltog i sociale ar-
rangementer, vagnede hun op dagen
efter med voldsomme, sociale tom-
mermand.

—— — — ]

& . X
Maijbrit Krogs indsigt i sig selv ger,
at hun har lettere ved at forstd
sin sens behov og kan hjcelpe
ham med, at de bliver imade-
kommet. Foto: Privat foto

”Jeg er vokset op med at vere den
pane pige, som gjorde, hvad der for-
ventedes af mig. Ogsa i forhold til at
deltage i sociale ting, jeg egentlig ikke
havde lyst til, og sé har jeg stiet alene
med alle taskene bagefter,” forteller
Majbrit og uddyber.

”Nar jeg har veret afsted til noget,
hvor jeg har skullet vaere social, feler
jeg efterfolgende, at jeg har temt hele
lageret af sprut. Jeg har folelsen af at
have temmermend, selvom jeg ikke
har rert en drabe alkohol. Jeg har al-
drig tidligere vaeret klar over, hvorfor
jeg havde det sddan, men i dag forstar
jeg det.”

En ny forstdelse

I sensommeren 2024 blev hun diagno-
sticeret med autisme. Mistanken om
autisme kom til hende, da hendes son
nogle ar tidligere fik diagnosen. Da var
der pludselig mange ting, der faldt pa
plads for hende, for hun kunne genken-
de mange af de udfordringer, hendes
son havde.

”Det gav pludselig mening for mig,
hvorfor jeg havde det, som jeg havde
det. Fx at jeg havde sveert ved at meer-
ke mig selv og havde svert ved det
sociale.”

”Jeg havde dog nogle overvejelser om
det at blive udredt — min leege sagde,
at det jo ikke ville @ndre noget, hvis
jeg fik diagnosen, og at det maske ville

kunne lukke nogle dere. Men jeg kun-
ne marke, at jeg havde brug for at fa
sat et punktum og fé fakta pa bordet,”
fortaeller Majbrit.

)) Det gav pludselig
mening for mig,
hvorfor jeg havde det,
som jeg havde det.

Fx at jeg havde svecert
ved at mcerke mig
selv og havde svcert
ved det sociale.

Den nye forstaelse af, at autismen har
veeret arsagen til dét, der var svert for
hende i barn- og ungdommen, gjorde
hende til at starte med ked af det, for-
teeller hun.

”Fordi jeg nu forstod, at jeg — inden
min sen fik diagnosen — har presset
ham til nogle ting, som jeg heller ikke
selv bred mig om, da jeg var barn.”

Men samtidig ger indsigten i hende
selv, at hun nu har lettere ved at forsta
sin i dag 12-arige sens behov og kan
hjeelpe ham med at serge for, at de bli-
ver imedekommet.

“Hvis vi fx skal til en fedselsdag, og
jeg siger til ham, at vi kerer mellem
kl. 16-17, sé holder jeg fast i, at det er
dér, vi kerer, uanset at nogle synes, det
kunne vere hyggeligt, at vi lige blev

Fortscetter pd nceste side }
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til en enkelt kop kaffe mere. Fordi jeg
forstar, at det er vigtigt for ham, at vi
kerer i det aftalte tidsrum og ikke fem
minutter senere.”

)) Fordi jeg forstar,

hvordan han har det
i forhold til at veere
social, og jeg heller
ikke selv har behovet,
kan jeg godt glemme
at udfordre ham pd
det punkt, men det
er jeg jo nadt til, hvis
han skal udvikle sig.

Sammen med sin sen arbejder hun
ogsa altid med en “bagder”, fordi det
giver ham ro at vide, at der altid er en
plan b, hvis en situation bliver sver.

Fa solsikkesnoren pa N

”Vi har en aftale om, at det er ok, at
man nogle gange kun kan vere i en ak-
tivitet 1 fx ti minutter, hvis det er, hvad
man magter. Det giver min sen ro og
mod pa at veere 1 og prove nye situatio-
ner,” forklarer hun.

Indsigt kan skabe blinde vinkler
Hun er pa samme tid opmarksom pa,
at hendes personlige indblik i autismen
i nogle situationer ogsa kan skabe blin-
de vinkler for hende.

”Fordi jeg forstér, hvordan han har det
i forhold til at vere social, og jeg hel-
ler ikke selv har behovet, kan jeg godt
glemme at udfordre ham pa det punkt,
men det er jeg jo nedt til, hvis han skal
udvikle sig. For hvordan skal han el-
lers leere det?,” siger Majbrit.

”Samtidig kan jeg - fordi jeg selv ved,
hvor ondt det kan gere, og hvor ned-

Spektrumshop.dk

Foto: Stockfoto

brudt man kan blive — have svart at
vide, hvornér jeg skal presse ham, og
hvornér jeg skal hjelpe ham med at
trekke stikket. Der teenker jeg, at jeg
nogle gange kan komme til at gore
ham en bjernetjeneste, for han kan jo
godt overskue mange ting. Det kan
veare en svar balance.”

Hun er dog ikke i tvivl om, at det pa
mange mader er af stor vardi, at hun
forstar ham sa godt, som hun ger:

“Ligesom jeg kan spejle mig meget
1 ham, tror jeg ogsa, han spejler sig i
mig, og min sen ved, at jeg forstar ham
pé en made, som ingen andre ger.”

e\
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P& spektrumshop.dk kan du f& solsikkesnoren
og et kort med “jeg er autist” eller "jeg har
autisme” gratis, du betaler blot for fragten!



Tag med Autismeforeningen til Sglund
Musikfestival 2025!

LENZANZN 7SR

Kom med til Selund Festivalens 40-ars jubileeum - Tag med og f& 3 dage fyldt
med musik, fcellesskab og hygge! Her kan du opleve et fantastisk musikprogram,
danse, synge med, shoppe i boder, slappe af i et roligt hjerne eller bare nyde
stemningen med en masse andre festivalglade mennesker.

Medbring dit eget telt og overnat i Autismeforeningens fcelles teltlejr.
Her kan du tage en pause fra festivalen og mgde andre medlemmer i rolige
rammer.

Priser:
Festivalarmbd&nd — 950 kr. (publikum) / 900 kr. (ledsagere)
Campingplads — 150 kr. pr. person

Dato: 10. - 12. juni 2025
Sted: Solundvej 3, 8660 Skanderborg

Loees mere om tilmelding, musikprogram og praktisk info p& Autismeforeningens
hjemmeside: www.autismeforeningen.dk/solund

Pak tasken, tag solcreme, telt og festivalstemning med — vi gloeder os til at
opleve Sglund Musikfestival 2025 sammen med jer!
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Muligheden for autisme hos barn nummer to gav
nogle ekstra overvejelser hos Maria og Daniel:

" Foto: By Boserup Fotograf




Af Julie Stougaard Jorgensen

Maria og Daniel Brask Mainz, som medvirker i
dokumentarserien 'Argang 20’, er forceldre til
femdrige Louie, der er diagnosticeret med autisme,
og Asta pd to. Bernene har i dag et fantastisk
forhold, men muligheden for at fa et barn mere
med autisme betod, at Maria og Daniel gjorde

sig nogle ekstra overvejelser, da snsket om barn

nummer to meldte sig.

Egentlig var det ADHD, som Maria
Brask Mainz ferst kiggede efter tegn
pa hos sin sen, Louie. Louies far, Da-
niel, er nemlig — som flere af mande-
ne i hans familie — diagnosticeret med
ADHD, og det var derfor naturligt
for Maria at kigge efter tegn pa netop
det. Louie udviste dog ingen tegn pa
ADHD, men da han var knap halvan-
det &r gammel, gjorde personalet i hans
vuggestue foraldrene opmarksom pa,
at de havde en mistanke om noget, der
gjorde, at der var brug for at observere
Louie. Nogle maneder senere blev han
udredt med autisme.

Maria fortaller, at hun og Daniel foler
sig utrolig heldige over, at Louie blev
udredt sa tidligt, for det har betydet,
at de tidligt har kunnet vaere opmaerk-
somme pa at give ham de rammer og
den stette, han har brug for. Men det er
ogsa hardt at veere foraeldre til et barn
med sarlige behov, og derfor gjorde
parret sig ogsa nogle ekstra overvejel-
ser, da de begyndte at dremme om at
s&tte et barn mere i verden.

”Vi synes jo, at Louie er helt perfekt,
som han er, men det kraever bare noget
ekstra overskud, nar man har et barn,
der har nogle udfordringer. Og vi var
klar over, at der var en sandsynlighed
for, at vi ville fd et barn mere med
autisme. Sa det var selvfelgelig noget,
vi gjorde os nogle tanker om,” siger
Maria.

Vi talte om, at det var noget, vi skulle
have overskud til mentalt - at det ikke
gik, hvis vi teenkte, ’det kan vi simpelt-
hen ikke rumme’, hvis vi skulle fa et

barn mere med autisme. Og vi tenkte
selvfoelgelig ogséa over, hvordan Louie
ville reagere.”

Parret ndede frem til, at de havde over-
skuddet, og at det var den rigtige be-
slutning at give Louie en lillebror eller
lillesoster. Og da Louie var tre ar gam-
mel, blev lillesgster, Asta, fodt.

Uvisheden var svcer

Maria forteeller, at hun husker, at Dani-
el var virkelig god til bare at vaere i det
og lade veere med at have fokus pa, om
Asta udviste tegn pa autisme. Det var
langt svaerere for hende selv.

)) Vi synes jo, at Louie er
helt perfekt, som han
er, men det kraever
bare noget ekstra
overskud, nér man
har et barn, der har
nogle udfordringer.

”Jeg havde det sa svert - jeg ledte
efter tegn pa autisme, hver gang hun
gjorde noget. Vi vidste jo, at der var
en sandsynlighed for, at hun ogsé kun-
ne vare autist, og siden vi havde faet
Louie, havde jeg hert om, hvad det
kan have af konsekvenser, nar autisme
ikke bliver opdaget i tide. S& hvis hun
var autist, ville jeg gerne opdage det
sa hurtigt som muligt. Samtidig havde
jeg heort, at piger kan gemme lidt mere
pa det. Det var sé treels at ga og fokuse-
re pa det hele tiden i stedet for at foku-
sere pa og glade sig over alt det, hun
kunne,” fortaeller Maria.

Fortscetter pa nceste side }
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Det var forst, da Asta begyndte i vug-
gestue — den samme, som Louie havde
géet 1 — at det lykkedes Maria at slip-
pe de mange tanker om, hvorvidt Asta
havde samme diagnose som Louie.

”Jeg teenkte, at vuggestuen helt sikkert
ville sige det, hvis de sé tegn pa noget,
og sé tenkte jeg 'nu slapper du af, Ma-
ria.” Jeg gav ikke lengere mig selv lov
til at spekulere over det, og hver gang,
tanken kom til mig, slog jeg den vaek.”

Har stor gleede af hinanden

I dag er Asta to ar, og tankerne om
hvorvidt hun skulle vare autist fylder
ikke ner sa meget for Maria, som kan
se, hvordan Asta udvikler sig helt an-
derledes end Louie, da han var i sam-
me alder. Parret glaeder sig samtidig
over at se, hvordan Louies og Astas
forhold har udviklet sig.

”Jeg var meget spaendt pa, hvordan det
ville vaere for Louie at fa en lillesoster,
for det er sveert for ham, at der kommer
et nyt menneske ind i hans liv. I star-
ten var det ogsa tydeligt, at han tenkte
’hvad laver hun her? Hun larmer, og
hun forstyrrer mine rutiner’, og da hun
begyndte at kravle, kunne hun finde pa
at tage hans legetoj, som han havde sat
i systemer,” forteeller Maria.

”Men i dag har de et fantastisk forhold.
Louie har lart sd meget af Asta - hans
sprog har veret lange om at udvikle
sig, men nu er han begyndt at sige ord,
som han har hert hende sige, og de har
et socialt samspil og leger sammen.
De leger blandt andet freer og tumler
sammen.”

Samtidig har Louie ogsa laert noget om
folelser, og om hvordan man trester,
ved at fa en lillesoster.

”Louie har tidligere haft svert ved at
forsta folelser. Men hvis Asta grad,

Louie p& fem &r og Asta pd to har i dag stor gleede af hinanden.

Foto: By Boserup Fotograf

sa vi, at han kom med sutten til hende.
Han har lert sa meget af hende. De kan
selvfolgelig ogsa have konflikter som
alle andre sgskende, men vi ser virke-
lig, at de har stor glaede af hinanden nu.
Alle barn er jo forskellige, men jeg kan
kun anbefale at fa flere bern pa trods
af de overvejelser, man matte ga med,
nar man har et barn med autisme,” si-
ger Maria.

Hun vil da heller ikke afvise, at hun og
Daniel pa et tidspunkt gerne vil have et
tredje barn.

”Jeg tror, vi dremmer om at fa et barn
mere en dag, men vi har ikke travlt.
Louie var tre, da Asta blev fodt, og det

passede meget godt, at der var den al-
dersforskel. Det ville ogsa vere lettere,
hvis han var lidt &ldre, for der kom et
barn mere, for sa ville vi i hgjere grad
kunne tale med ham om det og forbere-
de ham pé det,” slutter Maria.
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Vidste du, at...

Foto: Stockfoto

..studier af tvillinger har vist, at

til 90 %), mens sandsynligheden er lavere for
tveaeggede tvillinger? Begge dele pdviser, at
genetiske faktorer spiller en betydelig rolle.

Foto: Stockfoto

Kilde: Autismeforeningen.dk, sundhed.dk

..der i folge de nyeste opgorelser
fra Landspatientregistret er mindst
65.000 danskere med en registreret
autismediagnose? Det svarer til, at

. Det
er dog vigtigt at bemcerke, at personer, som
kun har modtaget deres autismediagnose
i privat speciallaegeregi, ikke indgdr i
statistikken. Der skal derfor tages forbehold
for haje marketal.

..diagnosen autisme i Danmark er baseret pd
de kliniske diagnosekriterier, som er beskrevet
i WHO's internationale klassifikationssystem,
ICD. Vi har nu ICD10, og vi har i adskillige ar
afventet implementeringen af ICDI1.

, hvilket
betyder, at alt, hvad den autistiske person
siger, toenker og ger, er berort af autismen.
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Konsfordeling af
autismediagnoser

1 2022 udgjorde macend af voksne med en autismediagnose, mens
kvinderne udgjorde

Kilde: Autismeforeningens egne beregninger baseret pd tal fra Social- og Boligstyrelsen (social.dk)

Skal din annonce med i hceste
Autismeblad?

Du kan fé& din annonce med i Autismebladet og statte den
gode sag, samtidig med at du ndr ud til flere!

Send en mail til Kursus@autismeforening.dk og her mere
om priser og muligheder.

AUTISMEBLADET



Fa hjcelp af
Autismeforeningens
socialradgiver

Skriv en mail til
Socialraadgiver@
autismeforening.dk

Oplys gerne, hvad din
henvendelse omhandier

- hvis du gnsker at blive
ringet op, kan du bare gore
det helt kort.

Oplys dit medlemsnummer.

Oplys dit telefonnummer, hvis
du onsker en telefonsamtale.

Det er desveerre ikke muligt at tage
samtalen med socialrddgiveren ved
personligt fremmeade, ligesom det
heller ikke er muligt at f& kontakt til
socialrddgiveren via sms, lcegge en
telefonsvarerbesked eller ringe uden
for den bookede tid.

Autisme og
arvelighed

Af socialrddgiver, Charlotte Nielsen

I Autismeforeningens radgivning far
jeg indimellem henvendelser omkring
autisme og arvelighed. Der er forskel-
lige vinkler. Det kan fx vaere et kom-
mende foraldrepar, hvor en eller beg-
ge foreldre er pa autismespektret, og
de sperger til sandsynligheden for, at
deres barn vil arve den autistiske neu-
rotype.

Forskning viser, at der er stor sandsyn-
lighed for, at barnet vil arve den auti-
stiske neurotype, nar en eller sarligt
begge foraeldre er pa spektret

Vi far ogsa henvendelser fra foreldre,
hvis barn er diagnosticeret med autis-
me, som genkender sig selv i barnet
og overvejer, om de selv er pa autis-
mespektret. Der kan imidlertid ogsa
veere andre bekymringer, der trenger
sig pa i den forbindelse.

Som neavnt ses der en hej grad af arve-
lighed, hvilket betyder, at det er ganske
muligt, at man selv, eller en anden i fa-
milien, er pa autismespektret.

Det, der typisk afholder foreldre fra
at ga videre med at blive udredt, er, at
de er bange for, hvad det kan betyde,
hvis de far en diagnose. De to hyppigst
forekommende bekymringer er, om
det kan pavirke ansettelsesforhold og
forsikringer, samt om det kan fa betyd-
ning i forhold til en eventuel bernesag
i kommunen.

Der er visse kategorier inden for be-
skeftigelse, hvor man ikke ansatter
personer med diagnoser som bl.a.
ADHD og autisme. Dette galder fx
forsvaret, politiet og som pilot. Man
skal veere opmaerksom pé, at man som
ansat har oplysningspligt vedreren-
de diagnosen, hvis denne kan pavirke
ens mulighed for at udfere sit arbejde.
Det er ikke skarpt defineret i forhold
til autisme, hvornar det kan antages at
pavirke ens mulighed for at udfore sit
arbejde.

En autismediagnose kan pavirke for-
sikringsforhold og daekning. Dette ses
fx at vaere afslag pa deekning af psyko-
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logbehandling via sundhedsforsikring.
Det handler primert om, at man ikke
dekker 1 de tilfelde, hvor ”en skade”
kan relateres til diagnosen.

I forhold til om diagnosen kan fa ind-
flydelse pa en eventuel bernesag i
kommunen — dvs. hvis man har en sag
1 kommunen, som handler om, at ens
barn ikke trives - er der ikke noget en-
tydigt svar. Vi ved, at nogle foraeldre i
den situation oplever, at deres autisme-
diagnose bliver inddraget og belaster
sagen. Vi anbefaler i sddanne tilfelde,
at man tidligt rddferer sig med fx en
familiebehandler eller egen laege. Man
kan ogsa tage en bisidder med pé me-
der med henblik pa at skabe basis for
bedst mulig dialog og forstéelse.

I Autismeforeningens radgivning far
jeg indimellem spergsmalet, om vi an-
befaler eller frardder udredning. Det
vil altid veere op til en individuel vur-
dering. Vi ser dog, at den rette, faglige
vurdering i mange tilfeelde er utrolig
vigtig for trivslen.

Vi ser, at mennesker lever med diagno-
ser som bipolar og personlighedsfor-
styrrelse og bliver fejlmedicinerede.
Hvor opdagelsen af autisme bliver en
helt ny mulighed for at kunne leve et
liv i trivsel.

I Autismeforeningen kender vi samti-
dig til en reekke eksempler, hvor ser-
ligt kvinder far stillet andre diagnoser
end autisme som fx angst, depression,
spiseforstyrrelse eller OCD. Sidenhen
viser det sig, at den diagnose (fx angst)
er et symptom pa uopdaget autisme —
at personen i for lang tid ikke er blevet
medt pa sine behov og derfor har ud-
viklet eksempelvis angst.

w

Den rette, faglige vurdering kan med
andre ord vere afgerende for, at man
pa sigt fir mulighed for at forstd sig
selv og sine behov og handle ud fra
dem.

Som medlem er du altid velkommen
til at kontakte radgivningen for vejled-
ning om emnet.

Fotot: Stockfoto
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Vil du voere med, ndr ferende eksperter inden for autisme deler den nyeste
viden? Tag med Autismeforeningen til den internationale Autism Europe-
konference i Dublin og f& en unik kombination af faglig fordybelse, netvcerk og
muligheden for at opleve den irske hovedstad.

F& den nyeste viden inden for autismespektret, f& udvidet dit netvcerk og bo
centralt i Dublin i gdafstand til konferencecenteret.

Som deltager i vores skraeddersyede pakkerejse far du:

Fly fra Kastrup tur/retur

Transfer i Dublin

4-stjernet ophold p& Mespil hotel

Morgenmad pd hotellet

Enkeltvcerelse

Adgang til konferencen alle 3 dage

Netvcerks arrangement med oploeg fra Autismeforeningens formand Karina
Bundgaard

Foredrag af forende eksperter inden for autisme

Bo centralt i Dublin!

Vores hotel ligger i hjertet af Dublin, kun ca. 3 km fra RDS-konferencecenter.
Det betyder, at du bdde kan fordybe dig i konferencens indhold og samtidig
opleve Dublins charme, kultur og hyggelige byliv.

Bliv en del af feellesskabet
Rejs sammen med andre danske deltagere, bo p&d samme hotel og del
oplevelserne bdde fagligt og socialt.

Scet kryds i kalenderen - og glaed dig til en inspirerende tur!
Ga ikke glip af denne unikke mulighed - reserver din plads nu!
Loes mere pd vores hjemmeside om pris og tilmelding
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Autismeforeningens Facebook-folgere om O
autisme og arvelighed: Det har det betydet
for mig

Vi har spurgt vores folgere pa Facebook, hvilken betydning det har haft
for dem, at autisme kan veere arveligt. Her kan du Icese nogle af deres
svar.

) Efter mit barn har faet sin diagnose (Asperger for 2 ar
siden) har jeg haft utrolig mange aha-oplevelser. Jeg
har altid blot teenkt, at jeg var lidt underlig (ja, det er
jeg ogsa, men nu giver det mening @). Det har hjulpet
mig og har veeret meget selv-leerende, og pga. det
foler jeg ogsa, jeg kan hjeelpe mit barn meget bedre ‘

og seette mig ind i det, h*n oplever.

Det er gaet op for mig, hvor min sgns autisme kommer)
fra i familien, og efter jeg er blevet klar over det, er

det meget nemmere for mig bade at handtere og tage
seerlige hensyn til vedkommende, og det har uden tvivl
skabt en bedre relation mellem os ogsa €@
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)) Jeg er udredt som voksen, midt i 40erne, Aspergers,
har 3 drenge (med forskellige feedre), de har alle
autismediagnoser. /Aldste Atypisk autisme, mellemste
Aspergers og yngste infantil autisme. Ingen tvivl om at
jeg kunne genkende ting hos mig selv, LAENGE fgr jeg

blev udredt.




Find os pa
facebook ved
at scanne QR
koderne her:

—

Jeg er udredt pa grund af min sgns diagnoser...For mit
vedkommende sa har det betydet, at jeg endelig ved
hvem jeg er... en bedre forstaelse af mig selv, tanker
og verden. Men ogsa en stor sorg, at jeg har matte
kompensere i livet og ikke forstaet, hvorfor jeg ikke
kunne veere som "norm dansker”... Nu forstar jeg @@
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Vores piger blev udredt som 11 og 13-arige, da vi
endelig fik lov til at forteelle psykiatrien, at der er
mange med autisme pa begge sider af familien og
rigtig mange piger.

) Jeg er vokset op sammen med min ét ar eeldre bror,
der blev udredt for infantil autisme som 11-arig. Min

bror har mgdt mange bump pa vejen i hele hans
opveekst, og jeg har pa andre mader som sgskende
- seerligt ogsa inden han blev udredt. Nu har jeg selv
faet barn - en dreng forst og derefter en pige. Min sgn
har infantil autisme, og jeg ser pa en eller anden syret
made hele min og min storebrors historie gentage
sig i mine egne barn. Jeg har jo s& en masse viden
og erfaring i bagagen (pa godt og ondt!), der bade
bekymrer mig, men ogsa kan veere med til at undga
ungdvendige bump for mine bgrn. Og heldigvis er vi jo
LANGT mere oplyste pa autismeomradet end for 30 ar
siden! |,
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Vil du gerne stotte autisme-
sagen gkonomisk, uden at det
koster dig en krone?

Vi har indgdet en sponsoraftale med OK, s& du kan statte
Autismeforeningen, helt automatisk, hver gang du tanker benzin,
diesel eller el, fra en af de over 670 OK tankstationer i Danmark.
Din stotte er med til at forbedre vilkdrene for alle, der kontakter
Autismeforeningen med spargsmal eller har brug for hjcelp.
Du statter vores forening med 5 ore/liter/kWh, hvis du betaler
med et OK Kort eller med OK's app.

OK betaler de 5 gre - s& det koster dig ikke en gre ekstra.
Hvis du veelger at tanke med OK'’s app, s finder du den i App
Store eller Google Play. | appen kan du tilfgje, at du vil statte
Autismeforeningen.

Hvis du veelger at tanke med OK'’s Kort, kan du bestille et gratis
OK Kort pd www.ok.dk/lokalsporten. Har du allerede et OK
Kort? Sa ring til OK p& 70 10 20 33 og fortcel dem, at du gerne vil
stotte Autismeforeningen - S& serger OK for, at din stotte gdr til
Autismeforeningen.

Tusind tusind tak - Vi er supertaknemmelige for din stotte.
Loes mere her:
www.autismeforeningen.dk/stoet-os/ok-benzin-diesel-og-el/

Ps.
Hvis du udover at tanke hos OK ogsé far din strem derhjemme
‘I hos OK, sd stetter du yderligere med 1 gre pr. kWh, ndr du teender
‘ lyset, koger kartoflerne eller lader din bil op derhjemme.
| Pengene gadr ubeskdret til Autismeforeningen, og det koster dig 0
kr. ekstra at stotte.

Varsgo’ at tanke

| AUTISMEBLADET MARTS 2025



KREDS NORDJYLLAND
AUTISMENORD.DK

KREDS LIMFJORD
KREDSLIMFJORD.DK

KREDS MIDTVEST
KREDSMIDTVEST.DK

KREDS OSTJYLLAND
AUTISMEOJ.DK

KREDS SYDVESTJYLLAND
AUTISMEFORENINGEN.DK/SYDVESTJYLLAND/

KREDS TREKANTEN
AUTISMEFORENINGEN.DK/TREKANTEN/

KREDS SONDERJYLLAND
AUTISMEFORENINGEN.DK/SOENDERJYLLAND/

KREDS FYN
AUTISMEFYN.DK

Kredsene afholder hele dret oploeg og aktiviteter for medlemmer. Du kan
altid felge med i, hvad der foregdr i din kreds p& deres hjemmeside eller
facebookside.

Du kan finde din kreds p& www.autismeforeningen.dk/#FindDinKreds/




KREDS GRONLAND
AUTISME.GL

KREDS BORNHOLM
AUTISMEFORENINGEN.DK/BORNHOLM/

KREDS NORDSJZALLAND
AUTISMENSJ.DK

KREDS STORKGBENHAVN NORD
AUTISMEFORENINGEN.DK/STORKOEBENHAVNNORD/

KREDS VESTEGNEN
AUTISMEFORENINGEN.DK/VESTEGNEN/

KREDS KGBENHAVN I FREDERIKSBERG
AUTISMEFORENINGKBHFRB.WORDPRESS.COM

KREDS VESTSJZLLAND
AUTISMEVESTSJAELLAND.DK

KREDS MIDTSJZLLAND
FACEBOOK.COM/KREDSMIDTSJ/

KREDS STORSTROM
AUTISMEFORENINGEN.DK/STORSTROEM/




Stot vores arbejde i
Autismeforeningen

Autismeforeningen arbejder for at forbedre forholdene for barn, unge og voksne med autisme -
og stotte deres familier.

Vi har brug for dig til at hjcelpe os med at forbedre forholdene, og vi er meget taknemmelige for
alle former for stotte - bdde moralsk og gkonomisk.

Hvis du vil stette vores arbejde, er der flere méder, du kan gere det pd:

Gratis testamente

Donér en arv, og veer med til at stette og gere en forskel for autister og deres familier. Vi har
indgdet et samarbejde med Legaldesk, der gratis hjcelper dig med at donere arv til os.

NA&r du donerer til en humanitcer organisation, skal der ikke betales arveafgift, og hele arven gar
dermed ubeskdret til det gode formdal.

Giv en donation
Med en donation kan du bidrage til vores kamp for autismesagen. Du kan Giv et bidrag
nemt donere til Autismeforeningen ved at: allerede nu
e Sende en donation til vores konto eller via mobilepay
e Tilmelde dig OK Benzinkort og stette foreningen, hver gang du tanker

e Blive fast bidragsyder
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