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Autisme i Fokus er en uge
malrettet hele familiens trivsel
og udvikling. Vi tilbyder:

« Viden om autisme

= Praktiske og paedagogiske
redskaber

= Netvaerk og sociale kontakter
» Sgskendegrupper

= Aktiviteter, leg, udfordringer
og faellesskab

Autisme i Fokus

—en uge fyldt
med laering,
faellesoplevelser
og netvaerk.

Laes mere om familiekurset “Autisme i Fokus”
pa www.SIKON.dk hvor du ogsa kan tilmelde dig. I
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SOSKENDE

“Heidi! Heidi! Heidi, hvor er du?”

Da jeg var barn, sov jeg i en postkasserod kojeseng inde pd min lillebrors veerelse.
Den gverste kaje var min og jeg ld tit i den om eftermiddagen med en tyk roman fra skolebiblioteket.

“Der var du, vent lige lidt... ”

Leder af Heidi Thamestrup, formand for Landsforeningen Autisme

Min storebror var startet i gymnasiet i en anden by, s
han kom altid senere hjem end mig, der er 3 ar yngre
og derfor stadig gik i grundskolen. P4 sin vej hjem i bus-
sen havde min bror god tid til at teenke og planlaegge.
Nogle gange vendte han sine tanker og strategier med
mig, nir han kom hjem. Jeg kan huske, at jeg altid lyt-
tede til ham og til hans planer. Han havde en meget
stor parat viden om nzesten alt, men jeg husker ogs3, at
jeg ofte undrede mig — meget.

‘Jeg har lavet denne her liste, altsa over piger, som jeg
maske kan blive keereste med. Hende der nummer 1 er
bide meget sgd og meget smuk, problemet er, at det
synes alle. Og hende der nummer to, er vist vild med en
i2.g. Nummer 3 er ikke ret hgj - det kan ga hen ogblive
lidt problematisk - men nummer 4 og ogsi nummer 5
tror jeg faktisk godt, at jeg kan fa fati”

En del ar senere giftede min bror sig med nummer 3. og
hun var virkelig ikke ret hgj...

Born med autisme kan have sgskende

med autisme

I sekretariatet hgrer vi stadig oftere fra familier, der
bade har 2 og 3 bern med autisme. Som regel er der

ét barn, som familien leenge har haft serligt fokus p3,
typisk et barn der har store sansemaessige udfordrin-
ger og som har det rigtigt skidt i daginstitutionen eller
i skolen. Nar det forste barn er blevet diagnosticeret
med autisme og maske har fiet behgrig hjelp, er der
blevet mere plads i familien til ogs4 at se de andre bgrn.
Ofte samler forzldrene selv en meangde viden til sig
om autisme under et udredningsforlgb og de bliver
ofte, mens udredningen forgir, opmarksomme p3, at
enten de selv eller et af deres andre bern, ogsd viser
tegn pd autisme.

I den samme familie kan der sagtens vare flere bern
med autisme og de behgver ikke at have samme
adferdsmenster, de kan vaere vidt forskellige. Man kan
have et roligt barn med hgj intelligens og med intro-
vert adfeerd og et andet barn med klassisk autisme,
sprog - og sanse - forstyrrelser, angst og udadreagerende

adfeerd.

Der bliver flere og flere familier, der far diagnosticeret
mere end et barn med autisme, og i den slags familier
er sgskendeproblematikkerne ikke helt klassiske. Det
at flere bern i samme familie har autisme gor ikke ned-
vendigvis, at familien fungerer bedre sammen og at
bernene “taler samme sprog”. Tveertimod kan konflik-



terne blive helt ekstreme og i nogle familier overvejer
foreeldrene at flytte i hver sin bolig, for at kunne adskil-
le bgrnene fra hinanden og pd den made undgi at leve
et liv i et hjem der konstant er i beredskabstilstand.

Det kan godt veere sveert at finde saglig viden om sgs-
kende problematikker, hvor kun den ene sgskende har
et handicap, men det er neesten ikke muligt at finde
viden om sgskendeproblematikker i familier, hvor flere
barn har autisme. Der findes heller ikke sgskende-
kurser for bgrn med autisme, der har sgskende med
autisme, men det er jo absolut ikke det samme som, at
der ikke er brug for dem...

Soskendeproblematikker

Nar man har en sgskende med autisme, har man ofte
en anden slags bekymringer end andre unge pd samme
alderstrin. Man kan bekymre sig for sine foreeldre, fordi
man kan se at de har travlt og fordi man forstar, at de til
tider er aengstelige over, hvordan fremtiden ser ud for
deres sgskende med autisme. Maske spekulerer man

Heidi Thamestrup
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meget selv og foler sig lidt alene, fordi der ikke rigtigt
er nogen at snakke med, som selv har provet og virke-
lig forstar, hvordan det er at have en sgskende med et
handicap. Ofte forsgger foreldrene at skeerme sgsken-
delidtiet forspg pa at lade dem leve et helt almindeligt
liv. Og nogen sgskende prover at hjelpe foraeldrene ved
selv at fylde mindst muligt og ved ikke at tage foraeldre-
nes tid. Nogen sgskende skammer sig - meget - fordi
de indimellem kommer til at gnske, at de kunne have
deres foraldre for sig selv og dermed ogsa ensker deres
sgskende med handicap, meget langt veek...




SOSKENDE
TIL BURN
MED AUTISME

’ ’ Det er, som om jeg har to
hjerner — en autismehjerne
og en sgsterhjerne. Autisme-
hjernen forteeller mig én
ting, men min sgsterhjerne
forteeller mig noget andet.
Jeg ved jo godt, at min lille-
soster ikke altid kan ggre for
de ting hun gor og siger, det
forteeller min autismehjerne
mig. Men min sgsterhjerne

bliver stadig ked af det

Citatet kommer fra en ung pige, jeg taler med. Hun re-
fererer til en sveer situation, hun har stiet i med sin lil-
lespster, der er diagnosticeret med autisme og ADHD,
og hun forsgger at give mig en beskrivelse af den indre
konflikt, hun har med sig selv. En konflikt mellem fo-
lelser og forstéelse. Hendes beskrivelse er meget aktuel
for de bern og unge, jeg mader, der har en bror eller
soster med en autismediagnose. P4 den ene side for-
stdelsen for deres bror eller sgsters livssituation, pé
den anden side de sveere fglelser, der ogsa folger med,
nér man samtidig kan fele sig overset, misforstaet eller
uretfeerdig behandlet.

Ved at afholde Landsforeningens sgskendekurser har
vi faet en stadig sterre indfering i, hvordan sgskende
teenker og foler om deres livssituation. Gennem dia-
log og undervisning har vi samtidig kunne diskutere
bekymringer med foreldrene pi kurset samt under-
soge mulige veje at gi i forhold til at stgtte og hjaelpe
soskende.

Som udgangspunkt elsker sgskende deres bror eller sg-
ster med autisme. Det er vigtigt at neevne seerligt i den-
ne sammenheng. Der er generelt en stor bekymring og
omsorg for ens bror eller sgster med autisme — og her-
med ogsd en lyst til at gore en forskel i deres liv. Livet
som sgskende er ikke kun hardt, det bidrager ogsa med
en stegrre rummelighed og forstielse for andre menne-
sker. Jeg har altid sagt, at jeg p& sgskendekurserne al-
drig har oplevet et sgskendebarn, der blev mobbet eller
bevidst holdt udenfor pa kurserne. Det synes jeg er en
stor ting, ndr man teenker pa de mange sgskendekur-
ser, der er blevet afholdt gennem tiden.

Samtidig ma dette ikke laegge sig i vejen for ogsa at kig-
ge pa nogle af de udfordringer, der ogsa knytter sig til
at have en bror eller sgster med autisme. Jeg vil i det
folgende komme ind pa flere problematikker, der gar
igen hos bern, der vokser op i en familie med en bror
eller sgster med autisme.



Manglende opmarksomhed

Generelt kan man pege p4, at det at have en bror eller
soster med en alvorlig sygdom eller diagnose szetter et
sgskendebarn i en helt seerlig situation.

Undersggelser pd omridet peger oftest pd, at man kan
fole sig overset i familien, da den primere opmeerk-
somhed fra mor og far gér til ens bror eller sgster. Dette
betyder, at man som sgskendebarn befinder sig i en si-
tuation, hvor man lever med en konstant delt opmeerk-
somhed.

En sester, jeg har talt med, beskriver det pa folgende
made: "Jeg kan sidde i kokkenet og tale med min mor om,
hvordan min dag har veeret. I det gjeblik min bror kommer
ind ad doren, sker der noget med min mor. Det er, som om
hun ikke horer helt efter leengere. Hun er hele tiden op-
meerksom pd, hvordan min bror har det. Om han er glad
eller sur, hvis han f.eks. har haft en dérlig dag, eller hvis han
har brug for at forteelle noget”.
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Af Therese Dittmann,

cand. psyk. aut., CeNSE

Et af de almindeligste udsagn er, at sgskende foler sig
mindre set hjemme og hermed mindre elskede end den
bror eller sgster, der far stgrstedelen af opmaerksom-

heden.

For nogle sgskende bliver effekten, at de glider af og
lukker sig inde i sig selv. De fortaller ofte om en en-
somhedsfglelse i familien og en manglende lyst til at
dele tanker og felelser. Andre bliver vrede og frustre-
rede. Her er uretfaerdighedsfelelsen stor, og de gor ofte
opmerksom pa dette. Begge dele kan veaekke bekym-
ring hos foreldrene, der keemper med at dele "sol og
vind lige”, hvilket kan vaere en umulig kamp, nar man
har et barn med serlige behov.

Manglende viden om diagnosen

Ofte har sgskendebegrn mangelfuld viden om deres
bror eller sgsters sygdom eller vanskeligheder. Dette
gor det sveert at skabe mening i de oplevelser, man har,
samt at handle pa det, man oplever. Den manglende
viden kan rejse et hav af ubesvarede spergsmal. Mange
soskende er optaget af fremtiden og deres rolle i for-
hold til deres bror eller sgster. Kan han klare sig selv? Féir
hun et arbejde? Hvor meget skal jeg hjcelpe? osv. En bror
pa et sgskendekursus mente ikke, at han selv kunne
blive gift, da hans opgave var at passe pa sin lillebror
med autisme. En anden bror mente, at det var hans op-
gave at skabe et job til sin bror, nar de blev voksne "da
han godt kan veere lidt besveerlig og der nok ikke er mange,
der vil arbejde med ham sd”.

Andre er optaget af, om de maske ogsa selv fejler noget.
Seskende kan genkende traek i sig selv og kan blive i
tvivl om, hvorvidt dette betyder, at de ogsd har autis-
me. Alternativt kan tanken om, hvorvidt man selv en-
gang kan fa et barn med autisme, ogsa fylde i takt med,
at sgskende bliver zldre. Bekymringerne er svere at
dele med foreeldrene, da loyaliteten er stor, og sgsken-
debarnet ikke gnsker at ggre mor og far ked af det.




Den begreensede viden ggr det ogsé svert at forteelle
andre om ens bror eller sgster. Hvordan forklarer man
til andre, hvorfor ens bror siger hgje lyde? Eller lave
spojse bevagelser? Eller ikke har et sprog? Og hvad
er autisme, og hvad er bare dét at veere en irriterende
storebror eller lillesgster? Som en sgster i sin tid skrev
til brevkassen pa sgskendesiden autizme.dk: "Hvordan
kan man forteelle til andre, hvad Aspergers syndrom er,
uden at de siger, at det har deres soskende 0gsi?”

Mange foreldre giver udtryk for, at de synes, det er
vanskeligt at fortelle sgskendebarnet om diagnosen.
Det er svert at skulle beskrive og kategorisere samti-
dig med, at man gerne vil vare tro mod barnet med
autisme.

Autisme, et "usynligt handicap”

Autisme karakteriseres ofte som et "usynligt handi-
cap”, hvilket betyder, at det ved farste blik ofte ikke er
tydeligt for omgivelserne, at her er et barn med sarlige
udfordringer og behov. Det betyder for sgskendebar-
net (som for forzldrene), at de ofte ma forholde sig til
negative reaktioner fra omgivelserne, reaktioner, der
kan veere sveere at handle p4, og som kan invitere til en
folelse af skyld og skam. Jeg har gennem tiden talt med
mange sgskende, der giver udtryk for, at de i specifikke
situationer har fglt sig flove over deres bror eller sgster
med autisme pd grund af omgivelsernes reaktioner.
Ofte har sgskendebarnet skammet sig over sine flove
folelser, da deres "autismehjerne” jo samtidig har for-
talt dem, at deres bror eller sgster ikke har kunnet ggre
for, at de har handlet, som de har i situationen.

Darlig samvittighed, skyld og skam kan fylde meget.
Den kan gore det sveert for sgskendebarnet at slappe
af ude blandt andre og skabe en undgéelsesadferd,
hvor det er nemmere at veelge fra end at veelge til. P4
spskendekurserne forteller sgskende ofte om, at de
altid er ude hos venner i stedet for at have venner pa
besgg. Det er for svart at skulle forholde sig til andres
reaktioner og méske samtidig (jf. tidligere punkt) ikke
have ordene til at kunne forklare, hvorfor ens bror eller
soster med autisme reagerer, som de gor.

Som sgsteren fra brevet til autizme.dk forklarer: "Jeg
forteeller kun ganske fi af jer, ndr der er sammenstod hjem-
me, og hvad det betyder. Nogle af jer har jeg fortalt om nog-
le af de rutiner derhjemme. For jer virker det urimeligt. I
siger, jeg bare skal brokke mig (scerligt jer, der ikke ved, han
har et handicap), men det kan jeg ikke bare sddan, man skal

jo have hverdagen til at lobe rundt. Det er ikke, fordi jeg ikke
kan lide jer, der ikke ved noget, at jeg ikke har fortalt det
til jer, men fordi det krcever en masse forklaring hver gang,
som jeg ikke orker.”

Relationen til bror eller sgster med autisme

Et grundleeggende symptom ved autismediagnosen
er en nedsat evne til at afleese andre menneskers in-
tentioner og folelser, hvilket bevirker, at den affektive
afstemning i en given situation ogsa er nedsat. For sg-
skendebarnet kan dette betyde, at de kan st& i nogle so-
ciale situationer med deres bror eller sgster med autis-
me, hvor det meningsfulde forsvinder. Sgskende tolker
det ofte som en manglende empati og et bevidst fravalg
af dem. "Har min bror overhovedet folelser for mig?” som
en storebror engang spurgte mig om.

Folelsen af at vaere fravalgt kan fylde meget. Sammen
med oplevelsen af den manglende empati kan det ska-
be en klgft mellem seskende, hvor sgskendebarnet -
for at passe pa sig selv - vaelger at leegge afstand til bror
eller sgster. Sgskende peger ogsi tit p4, at de foler sig
darligt behandlet af deres bror eller sgster med autis-
me. Konfliktniveauet kan vare hgijt, og sgskende giver
ofte udtryk for, at de foler sig meget alene i forhold til
at skulle handtere disse konflikter. Det mest alminde-
lige er, at sgskende traekker sig tilbage til deres veerelse
med en folelse af, at de har skullet give sig i konflikten,
og at deres bror eller sgster har vundet. "Hvorfor er det
altid mig, der skal treekke mig?” som en storesgster i en
samtale formulerede det. Hun fortalte endvidere: "Min
mor siger, at jeg skal ignorere hende, ndr hun provokerer,
men det er altsd sveert, ndr hun ender med at sidde og sld

pd mig.”

’ ’ Foreeldre appellerer oftest til
det barn, de faler, de bedst kan
na igennem til, med hab om, at
de hér kan fa lgst konflikten.
Seskende oplever pa den anden
side tit dette som et svigt og en
manglende forstdelse for deres
folelser.



Ansvar - hvem og hvordan?

Foreldrene, jeg mader pd Landsforeningens sgskende-
kurser, har ofte et blik og en bekymring for det store
ansvar, som de fgler, at deres sgskendebarn tager der-
hjemme. Min erfaring er, at sgskende i langt hgjere
grad tager et ansvar, end de tildeles et. Foraldrenes be-
kymring er reel nok. De ser et sgskendebarn, der giver
utrolig meget af sig selv, og som ikke altid far maerket
efter, hvor deres egne greenser gir. Som en far udtrykte
det pa et sgskendekursus: "Vi er meget opmeerksomme
pd ham i forhold til skolen. Vi synes altid, at lcererne bruger
ham til at passe pd de mere sdrbare elever. Men hvad med
ham og hans greenser?”

Ansvar kan vaere en tyngende byrde, men den kan ogsa
veere en hjelp til at fole, at man gor en forskel. Jeg har
gennem tiden talt med mange sgskende, der folte, at de
var med til at hjelpe og gore en forskel hjemme ved at
tage et ansvar. Her kunne de se en umiddelbar effekt pd
resten af familien, der gjorde dem glade og stolte. Op-
marksomheden ligger p4, om ansvaret tager sgsken-
debarnet veek fra at gere andre ting — ssom at vaere
sammen med venner, dyrke fritidsinteresser mm. Hvis
dette er tilfeeldet, er der en stor foreeldreopgave i at f&
ansvaret omplaceret, sdledes at der er plads til bide at
hjeelpe og at have et borneliv.

Vi ved ikke, om sgskende til en bror eller sgster med
autisme vokser op med et "pleaser-gen”, hvor de er
mere optaget af andres behov end af deres egne. Vi ved
heller ikke, om sgskende vokser op med en skeerpet
viden om deres egne graenser, fordi de hele tiden har
skullet skarpt formulere dem overfor omgivelserne.
Begge dele kan veere i spil og er et opmerksomheds-
punkt for foreeldre og fagfolk.

Tal om det

De foraeldre, jeg taler med, giver udtryk for en grund-
leeggende oplevelse af, at de store emner kan vere
sveere at tale med sgskendebarnet om. Og hermed be-
gynder vi at neerme et af de vigtigste formal med artik-
len, nemlig det at skabe en platform, hvor sgskende og
foreeldre kan tale om det sveere sammen.

Nar man sperger sgskende om, hvorfor det er svart
at tale om ovenstdende problematikker hjemme, sva-
rer de ofte noget af folgende: "Man kan veere bange for,
at ens mor og far ikke tager en alvorligt” eller "Man kan
veere bange for, at beegeret flyder over for ens mor og far.
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Det er ogsd vigtigt, at de kan fungere”. Der er generelt en
stor bekymring hos sgskende for at gore ens mor og far
mere ked af det og at skabe problemer i en ofte i for-
vejen stresset hverdag.

’ ’ Omvendt kan der hos foraldre
veere en folelse af magteslgshed,
da en del af de udfordringer, der
er hjemme, ikke lige lader sig lose.
Jeg horer ofte forzeldre sige, at de
gerne vil tale med deres sgskende-
bgrn, men at det kan vaere sveert,
da der ogsa er et hensyn til barnet
med autisme.

Der ligger ofte en invitation til sgskendebarnet om at
tale om det svaere, men samtidig en tilbageholdenhed
fra foreeldre i forhold til at dele egne tanker og folel-
ser, da de gerne vil beskytte deres sgskendebgrn. Der
er siledes en gennemgéende tanke om, at dét, der sker
omkring barnet med autisme, er et voksent ansvar, der
ikke skal belaste i saskendebarnets liv.

Min opgave bliver her at gore opmerksom pa, at sg-
skendebgrn som regel har en serlig feerdighed i at ud-
vikle "antenner”, der opfanger alle stemninger i hjem-
met — gode som darlige. Derfor bliver det ogsé sveert
at skjule noget. Hvis man udelukker sgskendebarnet
fra store bekymringer og beslutninger, overlader man
dem til deres egne fantasier og forestillinger. Min erfa-
ring er, at disse kan veere langt mere skreemmende end
virkeligheden. Derfor er opfordringen, at man taler om
det svaere hjemme, og at foraeldrene er dem, der skal g&
forrest. Jeg omtaler ofte foreldrene som kulturbzrere
hjemme. Det vil sige, at de skaber rammerne for, hvor-
ndr og hvordan man taler om svere emner. Og for at
skabe disse rammer er man ngdt til at ga forrest. Det
betyder ikke, at man skal overinvolvere sit sgskende-
barn, men blot at man skal inddrage og informere om
de ting, der sker i familien, s&ledes at sgskendebarnet
ikke foler sig alene med sine observationer og tanker.




Det samme gor sig geeldende i forhold til de ambiva-
lente folelser, der kan knytte sig til at have en bror eller
soster med autisme. Sgskende har brug for en ventil. Et
sgskendekursus eller en spskendegruppe er et eksem-
pel pa en ventil, men desveerre raekker det ikke til nok
i hverdagen. Derfor er foraldre ogsa nedt til at hjel-
pe soskendebarnet med at ventilere de svere fglelser.
Man behgver ikke veere enig eller at skulle finde en lgs-
ning, men som forzldre ma man give tid og rum til at
lytte og tale om det.

Foraldre giver med rette ofte udtryk for, at det kan
veere sveert at finde tid. Hverdagen er fyldt op, og det
kan veere vanskeligt at skabe rummet for samtale. Flere
foraeldre har pa sgskendekurserne gennem tiden budt
ind med ideer og erfaringer i forhold til problematik-

ken. En far talte om turene med sit sgskendebarn, nar
de luftede hund sammen. En mor fortalte om de aftalte
15 minutter alene om aftenen med hendes datter som
en fast plan i hverdagen. Falles for mange af beskrivel-
serne er dét at foretage sig noget sammen, mens man
taler. G4 en tur, ndr man kerer bil, ndr der laves mad
sammen, luftes hund mm.

Nar et sgskendekursus afsluttes, er det nu blevet en
stdende opfordring, at foraldrene i bilen eller toget
hjem ikke starter med at udsperge sgskendebarnet om,
hvad de synes om kurset, men i stedet starter med sig
selv: Hvad blev de optaget af? Hvad er de blevet mere
opmearksom pa? P4 den made er det forzeldrene og ikke
sgskendebarnet, der gr forrest og baner vejen for mu-
ligheden for at tale om det, der kan opleves som sveert.

OG TIL SIDST ET PAR ENKELTE VEJLEDENDE RAD:

m Vaer opmarksom pa, at fysiske symptomer (eksempelvis mavepine,
hovedpine) over leengere tid kan vare et tegn pa mistrivsel.

B Undersgg sgskendebarnets netvark - hvem har de at tale med.

B Undersgg, om der er nogle i sgskendebarnets netvaerk, der skal vide noget
om diagnosen autisme (eksempelvis lerere, elever, venner mm.).

B Hjaelp sgskendebarnet med at fortalle andre om deres bror

eller sgsters autisme.

B Prgv at finde sma huller i hverdagen, hvor der er plads til lidt alenetid

med sgskendebarnet.

B Giv evt. sgskendebarnet en las til deres der, hvis de har svart ved at kunne

traekke sig vaek i konfliktsituationer.

B Hjaelp sgskendebgrn med at satte graenser i forhold til ansvar.

B Respekter sgskendes granser, hvis de har brug for at trackke sig i
samvzaret med deres bror eller sgster med autisme. Hjzelp dem til dette,

hvis det er ngdvendigt.

B Arbejd pa at skabe gode situationer sgskende imellem - det betyder meget.
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SKYND DIG
- KUN FA LEDIGE

Ophold med hjerterum - helt ude i skoven, men taet pa by og strand

Ta' med pa sommerferie \QHWE
i Helsingor Ferieby

Landsforeningen Autisme tilbyder familieferie i uge 29, 11.-18. juli 2015.

Familierne bor i moderne hytter ude i skoven,
ca. 400 meter fra stranden. Der er masser af
muligheder for ngrdede aktiviteter i naerom-
radet og i gaafstand, f.eks. Danmarks Tekniske
museum 3 km, Kronborg Slot 2 km. Museet for
Spfart 2 km, Kulturveerftet 2 km.

Endvidere kan man tage feergen til Helsingborg
idet man kan ga til feergelejet pa 20 minutter.

Der serveres 2 retter mad hver aften i faelles-
huset, hvar man kan veelge at spise eller tage
maden med hjem i hytten. Feriebyen tilbyder en
overflpdighed af aktiviteter for bgrn og vaksne
igennem hele ugen som man kan veelge til

hvis man har lyst. Aftensmad, slutrenggring,
aktivteter samt linned, el og vand er inkluderet

I prisen.

Af aktiviteter kan naevnes :

Tur til @resundsakvariet for at fange krabber,
Skattejagt i skoven, LEGO vaerksted,

WII turnering, "Ulvetimen” vores helt egen
biograf, Cirkusforestilling, Balaktiviteter

. Landsforeningen Autisme har spgt stgtte hos
ved 2 pers. I hytte Arbejdsmarkedets Feriefond og kan derfor
ved 3 pers. i hytte tilbyde et antal familier pa kontanthjalp
ved 4 pers. i h\ltte - eller med husstandsindkomst pa kontant-
ved 5 pers. i hytte hjaIpsniveau - gratis ophold i feriebyen.

For yderligere oplysninger kontakt Lars Grgnlund pa:
I-g@autismeforening.dk I

TiImeIding: www.SIKON.dk Landsforeningen Autismes kurser og konferencer




Bedsteforzeldre netvaerksmgde

Onsdag d. 20 maj kl. 19:30 i Handikaporganisationernes hus,
Blekinge Boulevard 2, 2630 Tastrup.

Foredrag med psykolog Tina Gents om den autistiske hjernes funktion.
Kom og bliv klogere pa hvordan den autistiske hjerne fungerer.

Igennem de seneste mange ar, har man fundet ud af, at det der ligger bag den autistiske adfeerd,
er neuropsykologiske forstyrrelser. Det betyder med andre ord, at mennesker med en autisme
har en hjerne, der fungerer anderledes end den gor hos mennesker der ikke har autisme.

Det vil sige, at maden den autistiske hjerne opfatter og bearbejder de input den far, er anderledes
end for mennesker uden en autisme. Vores hjerner fungerer simpelthen forskelligt.

Det kan blandt andet have den konsekvens, at opfattelsen af et problem eller en udfordring,

kan vaere meget forskelligt. Det der for det ikke autistiske menneske synes som ingenting, kan
vere et keempe problem eller udfordring for personen med autisme. Da det ikke lige er til at
hverken hgre nar vi taler sammen, eller at {4 gje pa i det hele taget, er der stor risiko for, at disse
to forskellige mader at opfatte pa, kan ende i en problemfyldt, eller meget udfordrende situation.

Tina Gents vil ved dette arrangement give os en bedre forstaelse af, hvordan hjernen hos
personer med ASF fungerer. Ved en bedre indsigt i hjernes funktion kan mange problemer eller
konflikter i dagligdagen maske lettere lgses, minimeres eller helt undgés.

Konflikter kan eksempelvis opsta i forbindelse med:
At skulle pa besgg hos andre eller at fa besgg.
At tage tgj pa.
Forskellige typer af mad, at spise, og maltider i det hele taget.
At skulle pa udflugt, ture, ferier o.l.
Samvzaer med andre.

TILMELDING SENEST DEN 18. MAJ:
til Ingelise Kvorning, ingelise.kvorning@gmail.com eller tlf. 50499187
eller Jette Bennetzen kontor@autismeforening.dk eller tif. 29259452

Pris pr. deltager: 40 kr. som betales pa mgdet (husk lige penge)




"lh i Lise Trelborg

Min storebror har autisme

Jeg hedder Lise Trelborg. Jeg er 20 ar og bor i Herning. Jeg blev diagnosticeret med Aspergers
syndrom for knap et ar siden. Jeg har tegnet siden jeg var helt lille, og det har altid varet noget
der har givet mig ro, samtidig med at det har veeret en stor interesse. I det hele taget kommer
det kreative felt, i mange aspekter, ind over nzsten alt hvad jeg laver.



Invitation til indsendelse af oplaeg til mundtlig preesentation og plakatpraesentation.

WAO konference

15. -17. JANUAR 2016, | HERNING

Konferencens hovedtema er: ’Hvad jeg ger, er hvem jeg er”.
Interesserede inviteres herved til at sende opleeg med fokus pa de felgende omrader:

Undervisning for bern med autisme, der omfatter inklusion

Uddannelse af fagfolk

Beskaeftigelse af folk med autisme

Forskning i autisme, herunder ko morbiditet og effektive behandlingsmetoder

Opleegsbeskrivelsen skal indeholde folgende:

Fuld titel pa oplaegget

Hvilket af de fire fokus omrader forfatteren gnsker at praesentere
Forfatterens navn

Foredragsholderens navn

E-mail adresse, telefonnummer for kontakt i dagtimerne, og webadresse.

Der ma ikke vaere kommercielt indhold | oplaegget.

Opleeg mé& maksimalt fylde 500 ord. Det samme geelder plakat praesentationer. Maksimal sterrelse
pa plakat preesentationer er 1 m. i bredden og 3 m. i hgjden.
Forfatterens CV skal medsendes oplaegget. CV'et méa maksimalt fylde 500 ord.

Den der indsender oplaegget/ plakaten, eller foredragsholder har det fulde ansvar for preesentationen
af materialet pa konferencen.

All opleeg vil blive gennemlaest af Programkomiteen, som forbeholder sig retten til den endelige
beslutning, om hvorvidt de indsendte opleeg bliver optaget i konference programmet.

Deadlines:

Indsendelse af oplaeg til mundtlige praesentationer: 10. maj 2015
Besked om godkendelse af mundtlige preesentationer: 1. juni 2015
Indsendelse af oplaeg til plakat praesentationer: 10. august 2015
Besked om godkendelse af plakatpraesentationer: 1. november 2015

Alle oplaeg sendes til Seren Dalgaard pé: sd@autismecentervest.dk

“AUTISME” UDSTILLING

Vi vil gerne give deltagere og foredragsholdere mulighed for
at opleve kunst lavet af folk, der har autisme. Kunsten kan
veere i form af tegninger, maleri, skulpturer, vaevning, osv.

KRR RARS

Kontakt venligst Seren Dalgaard
pa sd@autismecentervest.dk hvis du
onsker at indsende kunst til udstillingen.
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Invitation til temaaften

“Vejen fra uddannelse
til beskaeftigelse™

Beskzeftigelsescenter for Unge, BCU, vil gerne invitere parerende til unge med
autisme og Aspergers syndrom til en temaaften med fokus p3 overgangen fra uddannelse

til beskaeftigelse.

Temaaftenen vil henvende sig til parerende til unge, som er i gang med en STU, en ordineer
ungdomsuddannelse eller pa anden vis er undervejs mod fremtidig beskzeftigelse.

Indhold

BCUs ledelse Mehdi Owliaie og Linda Schwartz Larsen vil guide os gennem mulighederne indenfor
beskeeftigelsesindsatser under Lov om en aktiv beskaeftigelse og Lov om social service.

Derudover vil de spaendende indsatser og forlab i BCU-regi blive preesenteret, herunder vores
Efter STU-forlab, Erhvervsafklaringsforlab, Ressourceforlab, mulighederne for beskyttet og stottet

beskeeftigelse, Praktikforleb, mentorardninger
og andre vejledninger og opkvalificeringsforlab.

BCU byder p8 sandwich, kolde drikkevarer samt
kaffe og kage undervejs.

Tilmelding
Senest den 21. maj ved at sende en mail med
deltagerantal til: cro@b-c-u.dk.

Hvis du som parerende er i tvivl om,
hvorvidt denne temaaften kan vaere
interessant for dig, er du velkommen
til at ringe til os p3 tif. 44 94 95 93
eller sende en mail til ovenstaende.

Tid og sted
Onsdag den 27. maj, ki. 18.00-21.00 p3 BCU,
Marielundvej 46C, 1. th., 2730 Herlev

BCU - Beskzeftigelsescenter

for Unge - er Landsforeningen
Autismes beskaftigelsesindsats.
Med opstarten i 2010 begyndte
BCU som en indsats, der imaedekom
en lettere overgang til voksen- og
arbejdslivet for unge med autisme.
Siden da har BCU vokset sig til en
bred vifte af indsatser for mennesker
med autisme p3 alle funktions-
niveauer.

P3 BCU mener vi, at alle har ret til
et arbejdsliv!




Min helt egen, skare
og dejlige sgster...

Af Juliane Vilhelmsen

Mit navn er Juliane, jeg er 20 dr, og jeg har en lillesgster,
Caroline, pa 18 &r, der har diagnoserne mental retarde-
ring og infantil autisme. Udover min lillesgster og jeg
bestar vores familie af far, mor, storesgster og storebror.
Fordi vores sgskende er ldre, var de hurtigere vaek
hjemmefra, hvilket efterlod mig med Caroline. hvis sind
er som en pa 4 det meste af tiden. Dette gjorde, at jeg fik
lov til at veere barn meget leengere, end jeg maske skulle.
Jeg fik for eksempel lov til at sidde med i vores cykel-
trailer sammen med Caroline, selv om jeg godt kunne
cykle selv. Jeg blev derfor mere knyttet til hende og har
derfor ogsd varet meget beskyttende overfor hende.
Dette har pa lang sigt gjort, at jeg ikke bryder mig om, at
andre snakker dérligt om handicappede.

Bagsiden af, at jeg var 2 &r, da hun blev fgdt, og jeg blev
‘efterladt’ med hende, er, at jeg ikke har faet den op-
merksomhed fra mine forzldre, som et barn pa 2 ar ber
fa. Jeg folte tit, at det var mig, der gjorde noget forkert,
og at mine foreldre ikke kunne lide mig.

Jeg og min bedste veninde har tit veeret hjemme ved os
efter skole, og Caroline ville altid veere med, og selvom
mor og far prevede at f4 hende ud fra mit varelse, endte
det oftest med, at de sagde "kan hun ikke bare lige sidde
herinde lidt”. Hvilket jeg var meget traet af indimellem.
Da jeg var mindre, kunne jeg heller ikke forsta, hvorfor
min bedste venindes lillesgster, som var p4 drgang med
Caroline, var normal, nir min ikke var. Havde jeg gjort
noget galt, s hun var blevet anderledes?

P3 et tidspunkt, da mor og far snakkede om, at de méske
skulle sende Caroline p4 degninstitution for at beskytte
os andre, blev jeg rigtig ked af det; man kunne da ikke
bare sende hende vaek. Set i bakspejlet havde det méaske
veeret nemmere, hvis de havde sendt hende vk, men
jeg er stadig glad for, at de ikke gjorde det, for hvem hav-
de s faet os alle til at flekke af grin under aftensmaden?
Hvem havde sagt, at hun elskede mig, nar vi sov sam-
men? Derfor er det et held, at de ikke sendte hende veek.
I 9. klasse, da jeg var pa efterskole, husker jeg en skole-
time, hvor vores leerer spurgte klassen, hvad vi ville gore,
hvis vi fandt ud af, at vi ventede os et handicappet barn.
Mine klassekammerater sagde alle sammen, at sdan et
barn ville de aldrig have, sa de ville alle & en abort. Jeg
havde mest lyst til at rdbe ad dem alle sammen, velte
borde og storme ud. Men det gjorde jeg ikke, jeg sad stil-
le p& min stol, jeg blev varm i kinderne af vrede, og s
rakte jeg hdnden op og sagde, at jeg ville beholde barnet,
for det er ikke deres skyld, og personligt har jeg aldrig
set mere livsglade mennesker end folk med en diagnose!
Da jeg havde sagt det, sad jeg stadig varm i kinderne og
med tirer i gjnene.

Vores familie har ‘accepteret’ den situation, vi er i, hvil-
ket p4 lang sigt har gjort, at vi er kommet teettere pa
hinanden, ogvi er alle vokset med den opgave, vi fik stil-
let foran os. Dette har ogsa gjort, at jeg nu med glede
praesenterer Caroline for mine venner og veninder, og



’ ’ Pa trods af alt det, Caroline
har medfert, sa elsker jeg
hende stadig, og jeg vil altid
elske hende, for hun er min
helt egen specielle, skore og
dejlige saster!

jo - det er ikke altid, de helt er klar p4, hvordan hun opfe-
rer sig, og man skal nok mgde hende for at forstd, hvad
hendes handicap betyder. En af mine venner var bange
for hende, forste gang han medte hende, men nér de har
medt hende for, er det ikke et problem.

Det at have en handicappet person i familien er en kaem-
pe gave samtidig med, at det er usigeligt hardt. I vores
familie har vi vaeret s heldige, at vores mor har haft en
utrolig styrke og staedighed til at keempe for, at vi har
faet al den hjelp, vi kunne f&. Kommunen stillede, fra vi
var sm3, forskellige redskaber og hjelpemidler til radig-
hed, og de ansatte barnepiger til Caroline, som jeg ogsa
fik gleede af. Disse barnepiger, som jeg senere selv har
veeret en del af, idet jeg ogsi blev ansat som hjelper,
kalder vi Carolinepiger. En del af dem var Carolines
hjelpere i arevis, og de blev naesten en del af familien,
og vi far stadig besgg af dem, ndr Caroline er hjemme
pa besgg.

Enanden af de ting, vi fik af kommunen, var muligheden
for at komme pa Vigsg Sommerhgjskole. Forste gang, vi
var af sted, var i 2005. Det var kun mig, Caroline og mor,
der var af sted. I drene efter tog hele familien derop. P4
sommerhgjskolen fik jeg muligheden for at mede andre
sgskende, som stod i nogenlunde samme situation som
jeg selv. Det gav et frirum, jeg aldrig fer havde haft, for
det var ikke kun mig, der syntes, det var hardt at have

en 'speciel’ sgster eller bror. Personligt synes jeg kun, at
det er folk, der selv har en handicappet i familien, der
forstar, hvad det faktisk betyder. Det var ogsa derfor, det
var sd dejligt at veere af sted. Sidste gang, vi var af sted
pa sommerhgjskole, var i 2013, og her var hele familien
af sted.

Jeg har flere gange oplevet jevnaldrende, der, nar de
taler om handicappede, tager hdnden op til brystet for
at banke den ind i brystkassen, mens de siger mystiske
lyde til, som om det er sidan, alle med et handicap gor.
Min mor har hjulpet mig til at forstd, at de ikke har sam-
me viden som jeg og andre sgskende og foraldre!

I sommeren 2014 flyttede Caroline, efter 1 ars sogen,
pd Uddannelsescenter Mariebjerg i Vemb. Det skabte
nye bekymringer, som jeg ikke havde teenkt si meget pa
forhen, for hvem skulle nu passe pa hende, nu ndr jeg
ikke var der hele tiden? Hvem skulle trgste hende, nar
hun ikke var herhjemme? Ville nogle gore hende ondt
deroppe? Disse bekymringer bliver mere eller mindre
skubbet til side, fordi hun elsker at bo pa Mariebjerg, og
det har skabt mere ro herhjemme.

Fordi Caroline nu er flyttet hjemmefra er jeg blevet ‘ene-
barn’. Jeg er alene med 'de gamle’ og far endelig noget

opmeerksomhed, og det nyder jeg!




Min tvilling har autisme

Min bror har altid haft nogle specielle behov, det var dog ikke
for han var 11-12 dr, at han fik stillet sin endeligt diagnose som
infantil autist, men han har altid veeret den samme bror for mig.
Det har til tider veeret sveert, eftersom vi er skilsmisseborn.

Der gjaldt det for mig om at veere den selvsteendige, ndr min
bror havde det hardt, men det har leert mig en masse.

Af Linnea Aaen

Jeg er tit blevet spurgt om, hvordan det er at have en tvilling,
og ndr jeg forteeller folk, han er autist, folger sporgsmalet

"Hvordan er det sd at have en autistisk bror?”, mit svar er, at
det er fuldsteendig det samme. Det er noget jeg altid har haft.

Min bror og jeg har altid varet rigtig gode venner, vi
har trodsalt ogsi oplevet det meste sammen pa neer
den tid, hvor han har boet hos vores far og jeg blev
hos mor. Vi voksede op i Farum pa en hyggelig villa-
vej, hvor vi lerte at cykle pa vores ens cykler, fik hver
vores hamster og ellers levede et dejligt liv. Senere flyt-
tede vi til Frederiksberg hvor der gik mange ture til
Frederiksberg Have, hvor vi sejlede rundt i kanalerne
og sa pa spendende dyr, beundrede det store spring-
vand og indimellem fik en lille is fra et lille ishus - s& alt
ialt har den tid virket bekymringslgs.

Da jeg var mindre, forstod jeg ikke min brors diag-
nose fuldt ud - og det gor jeg for den sags skyld heller
ikke nu - men jeg fik det forklaret som, at han ikke var
seerligt god til alt det sociale. Han var ikke s& god til at
leese de andre bgrn, sdsom hvornér man skulle stoppe,
inden det blev for voldsomt. Det med at lese folelser
var ikke hans sterke side. Men selv dér var han den
gode storebror for mig; hvis jeg faldt og slog mig, blev
han hurtigt den forste til at komme hen og puste og

kramme mig indtil jeg var glad igen. Selvom han kun
er 34 sekunder eldre end mig, har han altid set mig
som én, han ville beskytte med sit liv. Som barn afpre-
ver man jo grenser, og jeg fandt hurtigt ud af, at han
var nem at manipulere med, s& det var som regel mig
der bestemte, hvilke computerspil vi skulle spille, eller
hvem der var den gode og den onde, nar vi var ude og
lege i haven. Jeg var jo hans lillesgster, og han ville jo
bare have, at jeg var glad.

Vi er tvillinger, og der har altid veeret en indbyrdes
kamp, om hvem der var "yndlingstvillingen”. Da vi var
mindre, kunne det godt feles som at blive tilsidesat, nar
han havde sine gjeblikke, hvilket ogsa tog mig noget tid
at forstd. Men min mor var en smart kvinde og sagde
"Du er min yndlingstvilling pd en drengemdde, og du
er min yndlingstvilling p4 en pigeméade.”, hvilket satte
tingene lidt i perspektiv for os begge. S selvom min
bror havde sine problemer min mor skulle tage stilling
til, gjorde min mor det godt igen pa sin egen méde.



I min familie har vi altid veeret glade for kage. At g
ned og blive enige om, hvad vi gerne ville have (og hvad
jeg fik overtalt min bror til, at han gerne ville have. Jeg
kunne veere en strid banan), tog vi hjem og delte dem
op. Var der en enkelt treestamme tilbage, havde vi en
regel der sagde “jeg deler, du valger” siledes, at ingen
blev snydt. Min bror, som ikke helt forstod konceptet
tog chancen: delte, valgte og stak af med det storste
stykke. Som tvilling er det uhgrt, at den ene overtager
hele processen og scorer det storste stykke, og jeg var
sikkert ogsé blevet stiktosset, men nar jeg teenker til-
bage pa det nu, er det egentlig bare en sjov historie at
forteelle om.

Som tiden gik, blev vi alle bedre til at forsta min brors
behov og indrette os efter dem, for vi kunne jo ikke zn-
dre pa noget. Hvis vi rgrte hans gre, havde han ting han
skulle gore, for at det ikke gjorde ondt. Rerte vi hans
hand eller fingre, var han nedt til at hakke fingrene
ned idet nermeste han kunne n, og det var som regel
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vores heender. Eller hvis han fik et af sine ticks med at
hamre albuen ned i bordet eller vaeggen. Det kunne til
tider veere frustrerende, til dels fordi det gjorde ondt,
men ogsa fordi vi ikke kunne gore noget ved det. Det
var jo en ngdvendighed for ham. Nogle aftener holdt
det mig vigen, eftersom vi delte veerelse indtil 2. klasse
og det kunne st p4 en halv times tid. Nar vi var ude og
g4, havde han nogle ritualer, hvor han skulle lave heel-
spark eller piruetter, si det var aldrig nemt for min
mor, at g& med en tvilling i hver hind, fordi det ogsa
gjorde det sveert at folges ad. Jeg vidste heller ikke,
hvad folk ville teenke, ndr der kom sddan en dansende
unge ned ad gaden og det tog meget af min mors op-
merksomhed fra mig.

Men jeg har alligevel altid et eller andet sted gnsket for
folk, at de skulle prove at have en autistisk bror eller
sgster, for selvom det kan vaere ualmindeligt hardt, tror
jeg slet ikke, at de er klar over, hvilken glaede det ogsa
giver. Man lerer en del om tolerance og alsidighed og




hvad det vil sige, at hvert menneske har sine behow.
Man leerer at kigge udover normerne og fordommene.
Dajeg gikibgrnehave, kom min mor en dag og hentede
mig. Hun havde taget min bror med. Jeg har ikke altid
selv veeret god til at fa venner, eftersom jeg helst knyt-
ter mig til en person ad gangen, s jeg tullede som re-
gel rundt for mig selv. Jeg husker ikke sa meget for jeg
ser, at min bror star alene med bgrn i en ring omkring
ham, som star og kaster grankogler p4 ham. De forstod
jo ikke hans handlinger. Han har altid veeret god til at
sporge andre, om de ville lege med ham, hvilket jeg
misundte ham dybt for, fordi jeg altid var den tilbage-
trukne. Problemet var bare, at han kun kunne tenke i
korte setninger. Han havde ikke den dér "Hvis jeg gor
det her, hvad sker der s&?”. Han kunne ikke teenke kon-
sekvenserne af de ting han gjorde, hvilket til tider ogsa
kan have veeret rigtig sveert.

’ ’ Min bror og jeg har altid veeret gode til
at g imod normen. Vi brgd os ikke om
at veere som de andre, og selvom jeg var
lillesgster, har han altid set op til mig.

Vi ndede begge til den periode, hvor det var "in” at g
i sort tgj, farve hiret og haenge ud med folk der s ud
som os, og igennem det fik han et tilhgrsforhold, til
andre jevnaldrende. Desveerre boede vi i en by, hvor
de andre havde svart ved at affinde sig med det. De
andre unge vidste, hvem vi var, eftersom der ikke var
mange af os, og vi for det meste sad pi et kaempe
graesareal og hyggede os. En aften kom der nogle fyre
over med truende adfeerd, men min bror der stadig i
dag har sveert ved at lese folk og deres intentioner,
begyndte at vise nogle ninjatricks, som han habede
kunne imponere dem. Men de vidste ikke, at han var
autist og tog det som en provokation og min bror s&
ikke noget tegn p4, at han skulle stoppe med sine fag-
ter. Havde jeg ikke veeret gode venner med én af dem,
kunne det have giet galt for ham. Det er desvearre
noget af det sveere ved ham. Han har heller ikke altid
haft nemt ved at udtrykke sig, hvilket har resulteret
i nogle knubs, netop pa grund af uvidenhed om hans
udseende og ikke mindst ham som person. Den slags
giver mig stadig en klump i halsen at fortzlle om, selv-
om vi for leengst er kommet videre.

Som den "velfungerende tvilling”, har jeg altid folt, at
jeg havde et ansvar for ham, nér vi var ude sammen
med vores venner. Jeg var trods alt den der vidste,
hvorfor han gjorde og sagde som han nu gjorde. Han er

hgjtfungerende, hvilket jeg priser mig lykkelig for. De
venner vi havde, vidste faktisk ikke, at han var autist,
for jeg fortalte dem det. De troede bare, at han opferte
sig anderledes af andre grunde, men det er noget jeg
var glad for at komme ud med, fordi det hjalp dem med
at forstd ham bedre og blive bedre til at beere over med
ham, hvis der var noget han ikke havde s& nemt ved.

Som sgster til en autist, kan man have behov for at
snakke med andre, der kan relatere til ens situation,
sd 1 2003 var vi pa pargrende kursus, hvor jeg fik to
veninder hvoraf jeg stadig snakker med den ene den
dagidag. Det har hjulpet mig en del, at vide, at jeg ikke
var den eneste med den slags oplevelser og tanker. Vi
fik delt nogle anekdoter og fik den vej knyttet et band,
som jeg ellers ikke ville kunne fa med en uden kend-
skab til at have en sgskende med autisme. Folelsen af
at genkende sig selv i deres historier og blive forstéet
pa mine egne folelser og erfaringer.

Jeg bruger lidt af min fritid pa at veere statist i reklamer
og taenkte en dag, at jeg ville have min bror med, s& han
kunne se, hvad jeg gik og brugte min tid p4, eftersom
vi begge er flyttet hjemmefra og bor et godt stykke fra
hinanden og derfor ikke ses si tit mere. Det var for en
fodboldreklame, og min bror der aldrig har sagt nej til
at gore noget for mig, fik lov til at sl sig lgs. Det gor
mig stolt, fordi han bare gjorde, hvad han havde lyst til
(af hvad vi fik at vide, vi skulle ggre). Her kom det til
gode, at han ikke havde de graenser som en person el-
lers kunne have. Han var ikke bleg for at sidde og rébe,
vifte arme til hejre og venstre - den dag var jeg en rigtig
stolt lillesgster og vi fik en rigtig god dag ud af det.

Sa folk der tror, at jeg har haft en superhird barndom,
ved slet ikke hvad det indebeerer, at have en bror som
min. Jeg elsker ham betingelseslgst for den han er og
jeg ville ikke bytte ham for noget i verdenen. Han har
veeret med til at ggre mig til den jeg er i dag og det er
noget jeg kan veere stolt af, ogjeg er iseer stolt af at have
en bror der er autist, fordi han er s3 steerk som han er,
og ikke har ladet sig kue af, hvad folk m4 tenke og ter
veere sig selv.
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Faelles opmarksomhed?

Tag med Landsforeningen Autisme til Mellieha Feriecentre pa Malta.

En hel uge fuld af strukturerede aktiviteter for hele familien.
Rejs fra Billund eller Kastrup i uge 38.

Det er ikke altid let at have autismen med pa sommererie men det
hjaelper, at vaere sammen med nogen der forstar...

SIKEMN

Se mere pPa www.sikon.dk Landsforeningen Autismes kurser og konferencer




Stotte til sgskende

Af Ulla Kjer, socialrddgiver

JEG BLIVER JAVNLIGT SPURGT OM MULIGHEDEN FOR STOTTE TIL SOSKENDE TIL BURN
MED AUTISME SPEKTRUM FORSTYRRELSER.

LIGESOM DER IKKE ER FASTE REGLER FOR, HVILKEN ST@TTE ELLER HVILKE YDELSER ET
BARN ELLER EN UNG MED ASF KAN VARE BERETTIGET TIL, ER DER HELLER INGEN FASTE
REGLER FOR, HVORVIDT EN SOSKENDE KAN VARE BERETTIGET TIL SARLIG STOTTE. DET
B@OR ALTID AFHANGE AF KOMMUNENS INDIVIDUELLE KONKRETE HELHEDSVURDERING.

[T,

Ihar ret til at soge om stotte
og bede om en skriftlig af-
gorelse. En skriftlig afgorelse
skal begrundes, og der skal
vedlegges klagevejledning.



Lov om social service indeholder flere §§, der omhandler
kommunens rddgivningspligt.

Feks. § 1: Formalet med Lov om social service er at til-
byde radgivning og stette for at forebygge sociale pro-
blemer.

§ 10. Kommunalbestyrelsen skal sgrge for, at enhver har
mulighed for at f4 gratis rddgivning. Formalet med rdd-
givningen er at forebygge sociale problemer og at hjzlpe
borgeren over gjeblikkelige vanskeligheder. P4 leengere
sigt er formalet at sette borgeren i stand til at lgse op-
stiede problemer ved egen hjelp.

§ 11. Kommunalbestyrelsen skal tilretteleegge en ind-
sats, der sikrer sammenhzng mellem kommunens gene-
relle og forebyggende arbejde og den malrettede indsats
overfor bgrn og unge med behov for serlig statte.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal som led i det tidlige
forebyggende arbejde sorge for, at foreeldre med begrn
og unge eller andre, der faktisk sgrger for et barn eller
en ung, kan fa en gratis familieorienteret rddgivning til
lgsning af vanskeligheder i familien. Kommunalbesty-
relsen er forpligtet til ved opsggende arbejde at tilbyde
denne radgivning til enhver, som pa grund af serlige
forhold ma antages at have behov for det.

§ 19. Kommunalbestyrelsen skal sgrge for, at de opga-
ver og tilbud, der omfatter bern, unge og deres familier,
udfgres i samarbejde med foreldrene og pi en sidan
made, at det fremmer bgrns og unges udvikling, trivsel
og selvsteendighed. Dette gelder bade ved udferelsen af
det generelle og forebyggende arbejde og ved den mal-
rettede indsats overfor bgrn og unge med nedsat fysisk
eller psykisk funktionsevne eller med et andet serligt
behov for stotte.

§ 52. Kommunalbestyrelsen skal treffe afggrelse om
foranstaltninger, ndr det ma anses for at veere af veesent-
lig betydning af hensyn til et barns eller en ungs seerlige
behov for stgtte. Kommunalbestyrelsen skal vaelge den
eller de foranstaltninger, som bedst kan lgse de proble-
mer og behov, der er afdaekket gennem den bgrnefaglige
undersggelse efter § 50.

De forste §§ omhandler kommunens radgivningspligt,
den sidste den mere konkrete udferelse, hvor der kan
treeffes afggrelser.
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Det enkelte barns behov

Det er siledes den konkrete vurdering af et barns eller
en ungs behov, der kan udlgse stotte eller ydelser.
Typisk vil foreldre til bern eller unge med ASF rette
henvendelse til kommunen grundet deres barn med
ASE, og der vil derfor veere fokus pa dette barns behov,
ligesom det er ASF-barnets vanskeligheder og behov,
der udlgser stotte.

I den forbindelse kan bade fagpersoner og foreldre
overse evt. sgskendes behov, eller det kan veere svert
klart at beskrive vanskelighederne og behovene — bl.a.
fordi bgrn kan veere gode til at "passe pd” foreldrene.

Selv om det ofte er barnet/den unge med ASE der har
behov for statte, og det oftest er dette barns behov, der
kan udlgse diverse ydelser, er det ikke det samme som,
at sgskende slet ingen hjelp kan fa. Det kommer alene
an pa en konkret vurdering af den enkeltes behov.

Vejledning nr. 9007 af 07/01 2014 punkt 224 (der om-
handler nogle af reglerne for at modtage dakning af
tabt arbejdsfortjeneste jfr. Lov om social service § 42)
noterer, at hensynet til sgskende skal medtages i vurde-
ringen.

Lov om social service § 52 — foranstaltninger — define-
rer, at kommunen kan ivaerksaette foranstaltninger, hvis
det er af veaesentlig betydning af hensyn til et barn eller
en ungs serlige behov for stotte.

Her er det altsé ingen diagnose eller nedsat funktions-
evne, der kan udlgse stgtte, men alene det enkelte barns
eller ungs seerlige behov.

Det er derfor vigtigt, at man si kort og konkret som
muligt kan beskrive sgskendes vanskeligheder og sar-
lige behov — gerne med evt. udtalelser/vurderinger fra
fagpersoner som PPR (Peedagogisk Psykologisk Radgiv-
ning), leerere, peedagoger, egen laege eller andre. Det kan
maske handle om fraveersliste fra skolen, reaktioner i
skolen eller lignende.




)

gre

)

BORNHOLM

Mgd din Kreds

Lordag den 23. maj 2015, kl. 9.00-14.00
Store Torv, Rgnne

Bestyrelsen for Kreds Bornholm vil altid gerne i

snak med medlemmerne og andre med interesse for
Autisme Spektrum Forstyrrelser. Derfor rykker vi den
23. maj ud pa Store Torv i Renne og tager revanche
for autismedagen (2. april). Mellem 9.00-14.00 vil der
veere mulighed for at fi en snak med medlemmer af
bestyrelsen over en kop kaffe - og for bgrnene er der
tombola, fiskedam og balloner.

Alle er velkomne til at kigge forbi.
Venlig hilsen bestyrelsen

LIMFJORD

KRAP Kursus

(Kognitiv, Ressourcefokuseret
og Anerkendende Paedagogik)
Jegstrupvej 4b, 7800 Skive,

i Kreds Limfjords egne lokaler

Kurset er mélrettet foreeldre, pargrende og plejefamili-
er til bern og unge med forskellige diagnoser indenfor
autismespektret.

Autisme Spektrum Forstyrrelser er en tilstand, som pa
alle méder griber ind i et barns eller ungt menneskes
tilveerelse. At have en sddan diagnose pavirker omgan-
gen med andre mennesker, kommunikation og den
mentale repraesentation og har desuden indvirkning
pé hele familien.

Det er derfor vigtigt at have bade viden om og forsta-
else for disse handicaps og have brugbare metoder til
at handtere de daglige situationer med disse bgrn og
unge.



Kredsenes

AKTIVITETER
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Hensigten med kurset er at f& viden, forstaelse og
redskaber, s man som foraldre kan handtere daglig-
dagen og veere til stgtte og opmuntring for sit barn. Et
vigtigt element i kurset er desuden at satte et positivt
og anerkendende fokus pa menneskers ressourcer og
samtidig erkende, at der ogsa kan vaere tale om seerlige
udfordringer og behov i de menneskelige grundvilkar.
Et andet vigtigt element er det kognitive afseet, altsa
at teenkningen er central, og at forandringer ofte
involverer bade foraeldrenes made at teenke om en
situation pa samt teenkningen hos det pageldende
barn eller unge menneske.

Foredragsholdere er Christina Hovgaard og
Helle Skipper fra Psykolog Centeret Viborg-Skive.

Kursuset bestar af 6 gange fordelt over et halvt ar, og
prisen er kr. 4.900,- plus moms, hvor forplejning er
med i prisen.

Husk, at der kan sgges ved kommunen til
at daekke kursusudgifterne efter service-
lovgivningen § 41 merudgifter.

Tilmeldingsfrist: Den 1. september 2015.
Du kan lcese mere om kurset pd Kreds Limfiords
hjemmeside www.kredslimfjord.dk

MIDTVEST

Retssikkerhed, testamente, arv,
forsikringer og pensioner

Lordag den 13. juni 2015, k1. 9.30-15.30
Oplaegsholder er advokat Lotte Bliddal

Alle arrangementerne foregar pa Langvadbjerg,
Ringkebingvej 108 A, 7400 Herning, og de fleste laves
i samarbejde med Autismecenter Vest

Neermere oplysninger om arrangementerne oplyses senere
her pd siderne, pd vores hjemmeside www.kredsmidtvest.
dk og i de invitationer, der sendes ud pr. mail.

Da ikke alle vore arrangementer bliver annonceret i
Landsforeningen Autismes blad, vil vi opfordre vore
medlemmer til at tjekke vores hjemmeside med jeevne
mellemrum.

Husk at sende os en mailadresse, hvis du vil
modtage post fra din kreds - eller hvis du skifter
mailadresse. Skriv til info@kredsmidtvest.dk.

Vi omtaler s vidt muligt alle vore arrangementer
her i bladet og udsender kun almindelig post til vores
medlemmer, hvis man udtrykkeligt onsker det.

For neermere information ring til kontaktperson
Jane Jensen pd tlf. 53 11 31 49.

NORDSJALLAND

En aften med Louise Egelund Jensen

Onsdag den 3. juni 2015, k1.19.00 til 21.30
Egedammen, Skovledet 14, 3400 Hillerad

Louise Egelund Jensen blev som 17 arig diagnostice-
ret med Aspergers syndrom efter lang tids vanskelig-
heder.

Louise er nu voksen og holder foredrag om sit liv med
Aspergers syndrom, pa godt og ondt, for at forsgge

at udbrede kendskabet til dette syndrom, samt for at
hjzlpe andre, i samme situation som hun selv var i, til
at forstd hvad Aspergers syndrom er og til at prove at
se fordelene s&vel som ulemperne.

Arrangementet er gratis og som vanligt byder vi pd
kaffe, the og smakager.

Tilmelding senest den 28. maj af hensyn til indkeb pa
mailadressen autismetilmelding@gmail.com

(Opgiv gerne telefonnummer sdfremt der opstar akut
behov for cendring).
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ROSKILDE

Hyggelig weekend i Helsingor Ferieby

Den 28.-30. august har du og din familie mulighed for
at tilbringe en hyggelig weekend sammen med andre
familier fra Kreds Roskilde. Prisen er kr. 1.500,- pr.
hus, som ogsé inkluderer alle maltider. Der er stadig
ledige huse, men vi anbefaler hurtig tilmelding.

Lees meget mere om weekendturen pd kredsens hjemme-
side www.aulOsme.dk, hvor man ogsd kan tilmelde sig
turen.

Netvaerksmgde for pargrende

Onsdag den 20. maj, kl. 19.00-21.00
Sct. Maria Park, lokale 2, Frederiksborgvej 2,
4000 Roskilde

Der er tilmelding til mgderne pa mail til trine@
aulOsme.dk. Der er altid plads til alle pd maderne,
tilmeldingen er for at sikre, at der er deltagere nok til
at gennemfgre mederne.

STORK@BENHAVN NORD

Grill-aften

Tirsdag den 16. juni 2015, kl. 17.00-ca. 21.30
Bakkeskolen, Taxavej 25, 2880 Bagsveerd

Atter i r inviterer vi til hyggeligt samveer, hvor
medlemmerne selv medbringer madkurv og service.
Vi hygger os sammen, mens vi griller maden og fir en
sludder om verdenssituationen.

Kredsen sgrger for, at der er teendt op i grillen, og
indkeber chips og drikkevarer.

Der vil blive rig mulighed for leg pa et dejligt lukket
omrade, s medbring gerne udendgrs legeting. I lighed
med tidligere &r har vi skaffet et underholdende ind-
slag for bgrnene.

I tilfaelde af regnvejr aflyses arrangementet.



Kredsenes

AKTIVITETER
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Arrangementet er gratis, men tilmelding er nodvendig af
hensyn til indkeb. Billetter bestilles pd vores hjemmeside
www.autismeforening.dk. Du finder os under Find din
kreds, Kreds Storkebenhavn Nord.

Alle er velkomne

Mailadresser

Vi vil bede alle medlemmer ga ind pa vores hjemme-
side og tilmelde sig vores nyhedsbrev. Vi udsender
meget jeevnligt nyhedsbreve og vil gerne na s mange
af vores medlemmer som muligt.

G4 ind p& www.autismeforening.dk, Find din kreds,
veelg Kreds Storkegbenhavn Nord og tryk Nyhedsbrev.
Indtast din mailadresse, og s vil du i fremtiden mod-
tage tilbud om kurser o.a. fra kredsen.

STORSTR@M

Keere medlemmer

Sa er arets generalforsamling afholdt, og vi kan
prasentere den nye bestyrelse, som ikke er spor ny, da
den gamle fortsatter i ueendret form.

Vi forsgger fortsat at fa opdateret vores medlemsdata-
base, sdledes at vi kan komme i kontakt med og sende
nyhedsbreve ud til jer, hvis I gnsker det. Hvis I har
fiet en ny e-mailadresse, s skriv venligst til Michael
fra bestyrelsen til wayandmi@gmail.com.

P3 forhand tak - pa bestyrelses vegne, Sabine

Hvad vil det sige at bo udenfor hjemmet?

Onsdag den 27. maj 2015, k1. 18.00-21.00
Oringe i "Konferencen”, 2. sal i hovedbygningen,
Fergegardsvej 15, 4760 Vordingborg.

Folg Feergegardsvej helt til parkeringspladsen foran
hovedbygningen. Find 2. sal.

En emneaften om botilbud for bern og unge med
autisme. Sgren Andreasen, daglig leder i Bofzlles-
skaberne Inge og Sofie Marie, der har tilknytning til

Fonden Mariehjemmene, kommer og forteller om,
hvad det vil sige for barnet eller den unge at veere
anbragt udenfor hjemmet.

Tilmelding til Helene Hansen senest den 19. maj 2015,
pd mail til Hautisme@outlook.dk eller sms 22 76 66 20.
Husk at skrive navn, adresse samt telefonnummer i
tilfeelde af aflysning ved sygdom eller lignende.

Ved modet vil der blive serveret sandwich. Prisen er
kr. 30,- for medlemmer og kr. 75,- for ikke-medlemmer.

Kig pd vores hjemmeside www.autismeforening.dk/
Kredse/Kreds Storstram/Kalender for at fd flere
oplysninger om aftenens indhold og emne.

NetvarksCaféer i Vordingborg
og Nakskov

Husk vores NetveerksCaféer i Vordingborg og Nakskov
for pargrende og autister.

Du finder oplysninger om tid og sted for vores
neeste moder pd www.autismeforening.dk/Kredse/
Kreds Storstrom/Kalender.

SONDERJYLLAND

Linda Nielsen Walz - en personlig
historie om at vaere sgster

Torsdag den 28. maj 2015, k1. 19.00-21.00
Skoleveenget 33, 6200 Aabenraa

Linda Nielsen Walz er vokset op med en storesgster,
der er infantil autist. Linda fortaller om opveeksten,
bide de gode og de sveere tider, samt hvordan livet
med hendes storesgster har praeget hendes barndom
og siden indvirket p4 voksenlivet.

Linda vil forteelle om, hvilke kvaliteter og menne-
skekundskaber man far med sig i en barndom, hvor
empati og det at kunne aflaese andres reaktioner er af-
gorende. Og ogsa konsekvenserne af dette. Foredraget

er krydret med erlighed og keerlighed.




Pris for medlemmer kr. 50,-. Pris for ikke-medlemmer
kr. 100,-. Prisen inkluderer kaffe/te/kage.

Kommende arrangementer:
Torsdag den 18. juni 2015. Fra papteknologi
til IT v/Cathrine Olesen.

TREKANTEN

Udflugt til Skaerup ZOO

Kreds Trekanten afholder udflugt til Skeerup Zoo,
den 20. juni 2015, med mulighed for at vere i parken
udenfor &bningstiden.

For yderligere information, se vores hjemmeside.

VESTSJALLAND

Bestyrelsen

Efter generalforsamlingen den 10. marts 2015 ser
bestyrelsen for Kreds Vestsjelland siledes ud:

Formand for bestyrelsen: Helle Steerk Hansen
Bestyrelsesmedlemmer: Erik Borring, Lene Danielsen,
Stina Lund

Kasserer: Karin Larsen

Suppleant: Julia Scheel

Stress og mestringsstrategier

Onsdag den 13. maj 2015, kl. 17.00
Kulturhuset Aksen, Centervejen 91, 4550 Asnzes

Oplaegsholder er paedagogisk konsulent, Lars Kastbjerg.
Vi serverer et let traktement.

Pris for medlemmer kr. 50,-.
Pris for ikke-medlemmer kr. 100, -

Der vil komme invitation ud pd mail
- ellers folg med pd vores Facebook:
Landsforeningen Autisme, Kreds Vestsjcelland.



Kredsenes

AKTIVITETER
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Modtager du ikke en mail, og vil du gerne deltage,
kan du sende en mail til ld@noratel.dk.

Husk at opdatere din mailadresse

Da al kommunikation fra os primeert sker via mail
eller fra vore hjemmeside og Facebook, er det super
vigtigt, at din mailadresse er rigtig.

Hvis du har fiet ny mailadresse, eller den er registre-
ret forkert, skal du rette den hos Landsforeningen for
Autisme. Skriv til nadja@autismeforening.dk

@STIYLLAND

Temadag for forzeldre
om piger og autisme

Lordag den 30. maj 2015, k1. 9.00-15.00
Langagerskolen, Bageskov Havej 10, 8260 Viby J.

Undervisere er Birgit Willum Jensen, padagogisk
vejleder, og Birgit D. Sggaard Isene, psykolog.
Temadagen har fokus pa piger og autisme ud fra fel-
gende overskrifter:

Overordnet om det szrlige ved piger og autisme som
gruppe; bl.a. pige-adfeerd og pige-strategier

Hvad er jeres piger karakteriseret ved? Gruppearbejde,
dreftelser og vidensdeling.

Udfordringer og overgange i pigernes liv.

Hvad kan vi ggre for at stotte pigerne i deres liv? Hvad
er pigerne motiveret for, hvad har I som foraeldre gn-
sker om, opmerksomhed pi den individuelle leerings-
stil mm. Vi praesenterer eksempler pa intervention:
bl.a. den kognitive samtale, sociale historier, sociale
strategier.

Gruppearbejde, hvor [ som foraldre arbejder mere
konkret med interventionseksempler.

Pris for medlemmer kr. 150,-. Ikke-medlemmer kr. 250,-.
Tilmelding senest den 22. maj 2015 pd info@autismeoj.dk.

Netvarksgruppe for bedsteforaeldre
til born med autisme

Tirsdag den 19.maj 2015, kl. 17.00-19.00
DE9’s lokaler, Skovagervej 2, 8240 Risskov, Aarhus
Universitetshospital, Risskov, indgang 76
Korselsvejledning kan ses pd www.de9.dk.

Her kan du udveksle erfaringer med andre bedstefor-
aldre og tale om de glaeder og sorger, der folger med,
ndr ens barnebarn har autisme.

Tilmelding til Dorthe Rasmussen
dorthehenriksen2@gmail.com.

UngeKlubben

Klubben er for unge med autisme i alderen 15-25 &r.
Mgdestedet er Ungdomscentret pa Skanderborgvej
156, 8260 Viby.

Klubben drives i samarbejde med frivillige fra Ung-
dommens Rede Kors, Ungdomscentret og Autisme-
foreningen.

Se UngeKlubbens arrangementer pd facebooksiden
UngeKlubben i Viby, eller kontakt os via e-mail
UngeKlubben@hotmail.com

Familiedag i Den Gamle By

Lordag den 13. juni 2015, k1. 10.15-16.00
Den gamle by i Aarhus

Fadselsdag og skolegang — sarligt for geester pa autis-
meforeningens familiedag den 13. juni 2015

Begge forlab er tilrettelagt, sa de er velstrukturerede,
overskuelige og foregar i rolige, afgreensede rammer,
Derudover bliver der mulighed for at spise medbragt
frokost i et skeermet lokale.

Pris: Born under 18 dr og personer med ledsagerkort har
gratis entre. For gvrige geester er entreprisen kr. 110,-.
Tilmelding senest den 1. juni 2015;

skriv til info@autismeoj.dk for yderligere information.




Kreds @stjyllands arrangements
plan for aret 2015-2016

Vi gleeder os til at se rigtig mange af jer, og hiber at
vores valg falder i jeres smag:

Maj: Kursus om parforhold/seksualitet

for voksne med AS

Bedsteforeldreaften

Sidst i august: Pubertet og seksualitet
September: Teacch kursus

Hverdagsstruktur (for voksne med ASF)

Den 3. november: Gron aften

November: Hvad sker der, nir vi ikke er leengere?
Januar 2016: Sociale Historier

Den 25. februar 2016: Generalforsamling med en
opleegsholder

Februar/marts 2016: Sanser og autisme
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Landsforeningen
Autismes sekretariat

Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup
TIf. 702530 65
kontor@autismefarening.dk
www.autismeforening.dk

Abningstider

Sekretariatet har abent 9.00-12.00 samt 13.00-15.00 alle hverdage.
Socialradgiveren har abent for telefonradgivning:

Mandag, torsdag og fredag kl. 9.00-12.00 samt tirsdag kl. 16-19.
Onsdag lukket.

Landsformand Heidi Thamestrup

TIf. 26 2016 58

formand@autismeforening.dk

Arbejdsomrader: ledelse, policy, redakter, Det Centrale Handicaprad,
Autism Euope, bgrn og unge, DH's forretningsudvalg, Ankestyrelsens
Praksisudvalg, Projekt Opportunity, VISOs faglige bestyrelse

Sekretariatschef Lars Grgnlund

Naestformand i Landsforeningen Autisme

TIf. 30533452

[-g@autismeforening.dk

Arbejdsomrader: IT, administration, Protektorat
og SIKON konferencesekretariat

@konomimedarbejder Lisbeth Haagen
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Sliver man syg

af stress?

Af Naja Hulvej Rod, Lektor, ph.d., dr.med.,

Kobenhavns Universitet, Institut for Folkesundhedsvidenskab, Afdeling for Socialmedicin

De fleste af os oplever, at vi af og til har travlt
ivores dagligdag. Maske fordi vi skal né en
deadline eller afholde et vigtigt mede pa
arbejdet, arrangere en konfirmation, pd en
stor rejse, eller maske bare fordi vi skal for-
soge at fa hverdagen med alle dens ggremal
til at heenge sammen. I sddanne situationer
aktiverer kroppen en kortvarig stressreak-
tion, som béde er naturlig og hensigtsmaes-
sig i de fleste tilfeelde. Nar vi gir over gaden,
og der uventet kommer en bil imod os, si
medvirker kroppens stressreaktion til, at vi
hurtigt kan reagere. Det samme gor sig geel-
dende, nér vi skal til eksamen eller spille en
vigtig fodboldkamp; si er kroppen i en kort-
varig stresstilstand, som ger, at vi kan yde
vores bedste. Problemerne opstar forst, nar
kroppen over lengere tid er i akut alarmbe-
redskab. En s&dan leengerevarende stresstil-
stand kan f4 alvorlige konsekvenser for ens
velbefindende og helbred. Den videnskabe-
lige litteratur viser, at der en sammenhang
mellem stress og en gget risiko for infekti-
oner og for kroniske lidelser som hjertekar-
sygdom, neurologiske sygdomme, astma og

tidlig dod.

Omtrent en ud af ti voksne danskere ople-
ver et hgjt stressniveau i deres dagligdag, og
stress udger et af de vesentligste arbejds-
miljgproblemer i Europa. En leengerevaren-
de og uhensigtsmassig stresstilstand kan

opstd som fglge af mange forskellige for-
hold bide i omgivelserne, i hjemmet og pa
arbejdspladsen.

Familien kan fungere som det sociale net-
veerk, der hjelper den enkelte til at hdndtere
andre stressbelastninger, men den kan i an-
dre situationer — som ved kronisk sygdom,
misbrug eller konflikter - i sig selv veere en
stressbelastning. Familien bidrager i mange
tilfeelde til at tage sig af personer med kroni-
ske lidelser. Hvis familienetveerket fungerer,
kan det veere en uvurderlig ressource bade
for den syge person og for samfundet, men
det er desverre ikke altid uden omkostnin-
ger for omsorgspersonen selv. At yde om-
sorg og pleje for et familiemedlem med kro-
nisk sygdom kan medfgre en kombination af
bekymringer, sorg og endringer i livsstil. I
tilgift kommer det fysisk kreevende arbejde,
det kan vere at drage omsorg for en kronisk
syg person. Disse belastninger kan teenkes at
pévirke omsorgspersonens eget helbred. Fle-
re studier har da ogsé vist, at omsorgsper-
soner har darligere selvrapporteret helbred,
en mere uhensigtsmeessig sundhedsadfeerd
og er i starre risiko for at udvikle depressi-
on end andre jeevnaldrende personer. Det er
derfor vigtigt ogsd at veere opmerksom pa
de belastninger, omsorgspersoner oplever i
forbindelse med at tage sig af et sygt fami-
liemedlem.



