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Indflyvning Typisk & atypisk sansning:
Indre & ydre sanser

Sensorisk profil
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« Seerlige evner inden for isaer |
musiK, matematik, kunst og — ——ie O
hukommelse

Eks.:
« Stephen Wiltshire
 Daniel Tammet
 Kim Peek

tilgang til Opgavelaering”

E
Hughes et al,, 2018) 8en oversatelse,
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« Sammenblanding af
sanseindtryk, eks:
- hgre farver il
- se lyde o B e S
- smage bergringer '-~ —
- se tal som farver/ former A
- se bogstaver / ord i farver '

- se stemninger mellem
‘ mennesker som auraer




Risiko for for stress/ belastning pa
baggrund af sensoriske forskelle

Hejlskov-Uhrskovs stress-sarbarhedsmodel

Grundlzeggende
stressfaktorer

Mindsker stresstollerance
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Advarselstegn, inkl. ”positive/advarsglstegn”

Stressniveau
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’ http://hejlskov.se/wp-content/uploads/2016/12/StressMeetingOfMinds0207.pdf & Elvén, 2010



http://hejlskov.se/wp-content/uploads/2016/12/StressMeetingOfMinds0207.pdf

tsomrade:

(og lange) bane 0

% Funktionel <€
Eksistens ~

oblemer,
& patologi (talenter) & i

(Egen model. Bl.a. inspireret af Fredrickson, 2010; Peterson & Seligman, 2004; Ryan & Deci,
2000; Knoop, 2014; Seligman, 2011; Seligman & Csikszentmihalyi, 2006; Bryant & Veroff, 2007)

Buffer- & undo effekte®
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Trivsel:
o
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Positive emotioner Relationer A Mening At praestere

Hvordan kan "jeg”
eller mit barn opna
positive emotioner
pa baggrund af
sansning?

(Maske) de
lavtheengende
frugter
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https://starthrower.com/products/celebrate-whats-right-with-the-world-dewitt-jones
https://starthrower.com/products/celebrate-whats-right-with-the-world-dewitt-jones

Regulering af arousal ved balancering af

det autonome nervesystem

Good

Quality of performance

Poor

4

Optimal arousal
Optimal performance

Optimal Zone

Sub-optimal Zone
Laid back,
Inactive,

Too relaxed

Stress, Anger,
Anxiety, Fear,
Panic, Breakdown

High

Overaroused

Low:
Underaroused

Level of arousal

Yerkes—Dodson law

Det autonome nervesystem

Ved stress og pres aktiveres det sympatiske
nervesystem og ved ro og afslappethed
aktiveres det parasympatiske nervesystem.

Det sympatiske nervesystem:

Kroppens “speeder”
Fysisk klar til kamp/flugt
Stress

r{ Bange/angst

Det parasyrﬁpatiske nervesystem:

Kroppens "bremser”

Skabe balance og ro

Sgrge for at vi er afslappede
Serge for at fa sgvn

Ved hjzelp af sanserne!!



Falde til ro ved frustration og affekt —
ydre regulering

Reaktivt: vi er mere
tilbgjelige og instinktive ift. at
bruge sanserne skaermende
som et 'beroligende redskab,
nar barnet/den unge skal
falde til ro:

Krammer

RO og isolation

Tyngdevesten

‘ Musik
Vejrtraekning / mindfulness

y




Hverdagens (sansende)
velveere, der kan forbygge
affekt og forhgjet arousal,
samt understgtte trivsel
og velveere

« Fokus pa det forebyggende ved at
skabe et sansende miljg, der
imgdekommer barnets individuelle
behov

« Kortleegge barnets behov vha
sensorisk profil og observationer
stgtter den rette indsats, men er
ikke altafggrende

« Barnets umiddelbare reaktioner og
det de sgger bar ligeledes veere
rettesnoren for vores arbejde

* Men bgrnene har ofte ikke selv
evnerne til at skabe mulighederne.

« Den voksne omkring skal investere i
og tage ansvar for (pa lige fod med
al anden omsorg) at skabe
mulighederne.,







Dyr kan noget helt saerligt....
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Det repetitive er
ofte beroligende

Dimseting: tgrkleeder med
snore, aviser der rykkes itu,
tangels...

Vaskemaskinen der vaske

Vindmgllen der snurre



Hverdagens sansende velvaere

Hore:
*  Musi=og®
Lugte:

* Duftspray, madvarer,

Smag:

» Slikke pa ting, spise staerkt/surt..

Syn:

*  Visuel stimuli: mgrke, (levende)lys, lava lampe, stjernehimmel,
Taktil/bergring:
1 Massage, tryk, krammer, knasende snacks, bad, vand og sand-lege,
De indre sanser: f.eks. Den proprioceptive sans:

* Trampolin, , babyjogger, el-ladcykel, rulles eller traekkes pa taepper, haengekgje, gynge
gang, lgb.

OFTE ER DER EN KOMBINATION AF FLERE SANSER | SPIL SAMTIDIG | EN VELVARE OG TRIVSELSFRE
AKTIVITET © s



Et eksempel pa en visuel stgttet samtale
om sansemaessige oplevelser




Nysgerrighed: Autism-Feel-good
Questionnaire

Hvert element/ sp;argsmﬁl skal scores ud fra nedenstdende liste:
3: Dette giver mig en meget god fornemmelse - Jeg nyder det meget
2: Dette giver mig en god fornemmelse - Jeg nyder det
1: Dette giver mig en smule god fornemmelse - leg nyder det en smule
0: Dette giver mig ikke en god fornemmelse - Jeg nyder det ikke szerlig meget
(neutral, jeg faler ikke noget) eller jeg finder det ubehageligt
?: Jeg ved ikke om det giver mig en god fornemmeilse

Maturligvis er denne liste ikke fyldestgorende, derfor er der efterladt plads til, at tilfeje ting
som du nyder eller som giver dig en god fornemmelse.

Bestemte typer mad, Specificer:
Bestemte drikkevarer, specificer:
Bestemte genstande jeg godt kan lide at rare ved, Specificer: *
Bestemte vejrforhold, Specificer:

At have et fleeceta=ppe om mig

o)

-

s GOOD AUTISM PRACTICE Sensoriske aspekter:

-2 Autism, happiness and wellbeing ;

3|21 |0 7
a8 Bestemte lyde, Specificer:

g Bestemte typer lys, Specificer:

% En bestemt type stemme, Specificer:
g Bestemte lugte/ dufte, Specificer:

i Bestemte taktile stimuli, Specificer;
= At blive rart ved

D At blive krammet

S At 13 et kys

§ Varme

n Kulde
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« OBS pa min personlige vurdering

https://petervermeulen.be/wp-content/uploads/2019/04/autism-good-feeling-questionnaire-peter-vermeulen-danish.pdf



https://petervermeulen.be/wp-content/uploads/2019/04/autism-good-feeling-questionnaire-peter-vermeulen-danish.pdf
https://www.bild.org.uk/product/gap-autism-happiness-and-wellbeing/

Sensoriske pavirkninger der understgtter trivsel

For mig — for andre

Hvor meget er sanserne sa

‘! Nar jeg g@r noget godt for mig involveret?

selv... e Eks.: Stearinlys, god mad,
natur, musik, havet, bal

Hvor meget husker vi sanserne?
Nar jeg skal ggre noget godt for  « Glemmer vi det?

andre... Synes vi ikke vi skal "ned" pa
det niveau

@
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OBS:

No one size fits all

... 9a husk at veere nysgerrige




Spargsmil, kommentarer &
OVENVEJELSEr...

Tar tor
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